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Panh gia hiéu qua giam dau trong chuyén da dé cia gy
té ngoai mang cung do san phu tw diéu khién bang
ropivacain & cac nong do va lieu lwgng khac nhau phoi
hop voi fentanyl

Evaluating the analgesic effects of patient controlled epidural analgesia

during the labor with some concentrations and doses of ropivacaine
combined with fentanyl

Hoang Qudc Khai*, *Bénh vién Da khoa Hung Yén
Nguyén Pirc Lam** **Truong Dai hoc Y Ha Ngi
Toém tat

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua giam dau trong chuyén da dé cla ropivacain & cac nong doé
0,075%; 0,1% va 0,125% phaoi hgp véi fentanyl 2mcg/ml gay té ngoai mang ciing do bénh nhan tu
diéu khién (PCEA). Déi tuong va phuong phdp: Thit nghiém 1am sang ngau nhién cé so sanh trén
90 san phu chuyén da dé dugc giam dau bang gay té ngoai mang cling do bénh nhan ty diéu
khién, chia thanh ba nhém bang nhau, st dung ropivacain & cac néng dé 0,075%; 0,1% va 0,125%
phé&i hgp vai fentanyl 2mcg/ml. Két qud: Trong cac giai doan cla chuyén da dé: Giai doan Ib, ca ba
nong dé cua ropivacain déu cho hiéu qua giam dau t6t, > 90% san phu c6 VAS < 4; giai doan |l
nhém ropivacain 0,075% c6 26,7% khong dudc gidam dau du, VAS > 4. Két lugn: Gay té ngoai
mang cing do bénh nhan tu diéu khién (liéu bolus ban dau la 10ml, liéu bolus méi lan bam may la
5ml, thai gian khéa la 5 phat) bang ropivacain & néng dé 0,125% phéi hop vdi fentanyl 2mcg/mll
la phu hgp dé giam dau trong chuyén da dé.

Tt khéa: Giam dau trong chuyén da, gay té ngoai mang ciing, ropivacain, fentanyl.

Summary

Objective: To evaluate the analgesic effects on labor of patient controlled epidural analgesia
(PCEA) with ropivacaine at concentrations of 0.075%; 0.1% and 0.125% combined with fentanyl
2mcg/ml. Subject and method: A randomized clinical trial comparing 90 women who received PCEA,
divided into three groups, using a ropivacaine concentration of 0.075%; 0.1% and 0.125% combined
with fentanyl 2mcg/ml. Result: During the Ib stage of labor, three concentrations of ropivacaine
showed adequate pain relief with > 90% of women with VAS < 4. During the second stage of labor,
26.7% patients in the ropivacaine 0.075% group did not have adequate pain relief with VAS > 4.
Conclusion: Patient controlled epidural anesthesia - PCEA (initial bolus dose of 10ml, bolus dose per
5ml, 5 minutes interval) with ropivacaine at 0.125% in combination with fentanyl 2mcg/ml is suitable
for pain management during labor.
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1. bat van deé

Dau trong chuyén da dé dugc xép vao loai
dau dit déi, do d6, giam dau trong chuyén da dé
la nhu cau chinh dang cta cac san phu. C6 nhiéu
phuong phap gidm dau trong dé nhung gay té
ngoai mang ciing ¢6 nhiéu uu diém vuct troi
nhu: Chat lugng gidm dau tét, it anh hudng tdi
qua trinh chuyén da va tré sa sinh... Tuy vy, hiéu
qua cua gay té ngoai mang cuing cho giam dau
trong dé phu thuéc nhiéu yéu té nhu: Loai thudc,
nong doé thuéc, phuong thic dung thudc...
Ropivacain la mét thuéc té mdi dugc nhap vé
Viét Nam, thuéc it doc vdi tim mach va it c ché
van dong hon so vd&i bupivacain nén dugc
khuyén cao trong giam dau san khoa. Giam dau
bang gay té ngoai mang ciing do san phu ty diéu
khién (PCEA - Patient Controlled Epidural
Analgiesia) la mét phudng phap tién tién, s
dung mét bam tiém dién cd phan mém cho phép
san phu chu déng kiém soat dau cling gop phan
cai thién chat lugng giam dau trong chuyén da
dé. O nudc ta chua c6 nhidu nghién cltu vé van
dé nay, vi vay, ching toi tién hanh dé tai nay
nham muc tiéu: Pdnh gid hiéu qua giam dau
trong chuyén da dé cta ropivacain & cdc néng do
0,075%; 0,1% va 0,125% phéi hgp vdi fentanyl
2mcg/ml gay té ngoai mang cung do bénh nhdn
tu diéu khién (PCEA).

2. Péi tugng va phuang phap
2.1. Doi tugng

Cac san phu dén dé tai Khoa San, Bénh vién
Pa khoa tinh Hung Yén tU thang 1/2016 dén
thang 8/2016.

2.1.1. Tiéu chuén lua chon

San phu khée manh: ASA |, Il.
Tudi: TU 18 - 45 tudi.

M6t thai, thai du thang, khong cé bat thuang
vé thai va phan phu cua thai.

Tién lugng c6 kha nang dé dudng am dao.

Doéng y tham gia vao nghién clu.

2.1.2. Cdc tiéu chuan logi tror

San phuy cé chong chi dinh gay té ngoai
mang cing (réi loan déng mau, nhiém tring
vung choc kim...).

Nhitng tiéu chuan loai trir vé san khoa: Sa
day rau, chay mau bat thudng so lugng nhiéu...

2.1.3. Tiéu chudn dua ra khéi

Cac truong hgp suy thai cdp phai chuyén
mé |dy thai.

2.2. Phuong phap

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Thit nghiém 1am sang ngau nhién cé so sanh.
2.2.2. C8 méu

Ldy mau chd dinh gém 90 san phy, chia
thanh 3 nhém theo phuong phap rat tham, moi
nhém gém 30 san phu:

Nhom I: Gay té ngoai mang cing bang
ropivacain 0,075% phoi hgp vai fentanyl 2ug/ml.

Nhom 1l: Gay té ngoai mang cing bang
ropivacain 0,1% phai hgp vai fentanyl 2ug/ml.

Nhom Il : Gay té ngoai mang cing bang
ropivacain 0,125% phoi hgp vai fentanyl 2ug/ml.

2.3. Cdch thirc tién hanh

Phuong tién, dung cu dung trong nghién cuu:
Bom tiém dién PCA, bo dung cu gay té ngoai
mang cUng cta hang BBraun, thudc té ropivacain
clia hang AstraZeneca, cung cac phuadng tién,
thudc khac dung trong gay mé hoi suc.

Chuan bi

Tham khédm san phu truéc khi tién hanh gay
té ngoai mang clUng, gidi thich ré vé phuadng
phap gdy té ngoai mang cling (NMC), huéng dan
san phu cach st dung may PCEA, phdi hgp véi
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béc si san khoa giai thich vé dién bién cla cudc
chuyén da dé.

Quy trinh giam dau trong chuyén da dé

Tién hanh ky thuat gay té ngoai mang clng
dé giam dau trong dé khi c6 t&r cung ma& 3cm.
Bénh nhan dugc lap may theo ddi cac thdng sé:
Mach, huyét ap, nhip thdg, SpO. va cac thong sb
vé tim thai, tan s6, cudng dé can co ti cung. Dat
mot dudng truyén ngoai vi bang catheter 18G,
truyén 500ml dung dich Ringerlactat trudc khi
gay té. Gay té ngoai mang cing & L3-4, xac dinh
khoang ngoai mang ciing bang ky thuat mat sic
can vdi boam tiém chuyén dung chifa 3ml khéng
khi.

Cai dat may PCEA: Liéu bolus dau 10ml dung
dich thuéc té, duy tri bom tiém dién truyén lién tuc
téc d6 5ml/gid. Thé tich bom vao méi lan bénh
nhan bam may la 5ml. Thai gian gilta 2 [an bom
thudc la 10 phat (lockout - time).

3. Két qua
3.1. Bdc diém chung

Giai ciu dau: La liéu thuéc bé sung dugc
tiém bdi nhan vién y té khi san phu da bam nat
diéu khién > 3 lan ma van khéng du giam dau,
moi lan tiém 5ml dung dich thudc té, cach nhau 5
phut.

Chi tiéu nghién cuu va phuong phdp danh gia

Dac diém chung cla bénh nhén, dac diém
cla gy té ngoai mang clng, liéu lugng, thé tich
thuoc té s dung, sé lugng bénh nhan phai su
dung liéu giai ctu dau.

Hiéu qua giam dau dugc danh gia bang diém
dau VAS.

Cdc thoi diém nghién cuu

S6 liéu nghién clu dugc lay & cac thai diém:
Trudc gay té, & giai doan |, giai doan Il cua
chuyén da, khi ran dé, khi khau tang sinh mén...

Xt ly s6 liéu: Bang phan mém SPSS 16.0: Su
dung T-test déi vé&i bién dinh lugng, test khi binh
phuang déi vdi bién dinh tinh.

Bang 1. Dic diém vé tudi, chiéu cao, can ning

Pic diém Gia tri Nhém I (n =30) | Nhém I (n = 30) Nhon;(l)l)l (n= -
L X+ SD 24,90 + 4,88 27,60 + 5,02 26,13 + 6,25
Tudi (nadm) : >0,05
Min - Max 18 - 45 17 - 40 17 - 45
o X+ SD 59,23 + 6,69 61,23 + 6,82 60,19 + 6,37
Can nang (kg) - >0,05
Min - Max 48 - 82 48 - 75 46 - 82
Chigu cao X+ SD 156,074 + 0,20 158,73 + 4,94 157,56 + 4,25 005
(cm) Min - Max 150 - 168 145 - 165 151 - 163 '

Nhdn xét: Tudi, chiéu cao, can nang gilta cac nhém khac biét khéng cé y nghia théng ké (p>0,05).

3.2. Bdc diém vé gdy té ngoai mang cirng do bénh nhén tu diéu khién

Bang 2. Dac diém vé giy té ngoai mang ciing do bénh nhén tu diéu khién

e ge er us , a Nhom Il (n = Nhém Il (n =
Pac diém Gia tri Nhém I (n = 30) 30) 30) p
Khoang cach da - X+ SD 4,19 + 0,63 4,190 + 0,41 4,37 + 0,56 >0,05
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';Chnf;’mg NMC Min - Max 30-60 3,5-50 3,5-5,5

Catheter trong X+ SD 4,270 + 0,58 4,370 + 0,65 4580075 |
khoang NMC (cm) Min - Max 30-50 3,0-6,0 3,0-6,0 '
Thdi gian khdi té X+t SD 6,79 + 1,99 7,182 + 0,56 6,701 + 0,57 0,05
(phat) Min - Max 5-10 5-15 5-15 '
Théi gian chuyén X+ SD 186,3 + 39,7 178,8 + 45,8 191,4 + 50,4 005
da (phut) Min - Max 65 - 265 60 - 320 55 - 285 '

Nhdn xét: Khéng cd su khac biét vé cac dac diém gay té ngoai mang cing gilta cdc nhom nghién

clu, thdi gian khdi té, thai gian chuyén da dé (p<0,05).

Bang 3. Liéu lugng va thé tich thuéc té sir dung trong chuyén da dé

Dic diém Gié tri Nh°';'0') (n= Nh°"3'0')' M= | Nh6mm(@n=30| p
Téng thé tich X+ SD 36,31 + 9,72 38,80 + 9,74 38,41 + 20,41 >0,05
thudc té (ml) Min - Max 22 - 65 23-60 21-82
Téng lugng thudc X+ SD 27,78 + 7,34 38,80 + 9,74 45,61 + 26,34 <0,05
té (mg) Min - Max 17,25 - 48,75 23,0 - 60,0 21,97 - 152,50
Téng lugng X+ SD 72,36 + 19,1 77,59 + 19,47 7542 + 41,41 >0,05
fentanyl (ug) Min - Max 46 - 130 46 - 120 38 - 144

. X+ SD 0,57 + 0,10 0,72 + 0,20 0,78 + 0,23 <0,05
Ty lé A/D :
Min - Max 0,50 - 0,83 033-1,0 033-1,0

Nhdn xét: Khéng co sy khac biét vé thé tich dung dich thudc té va lugng fentanyl sit dung. Lugng
thudc té tiéu thy & nhom Il cao han 2 nhém con lai c6 y nghia thdng ké (p<0,05). Ty 1é A/D (s6 lan
bam may cé bom thudc/téng s6 tat ca cac lan bam) & nhém | thap hon nhom 11 va lll ¢d y nghia théng

ké (p<0,05).

3.3. Hiéu qua giam dau

Bang 4. So sanh ty 1é thém liéu giai ciru dau

— Nhom | (n = 30) Nhoém Il (n = 30) Nhém 1l (n = 30)
Liéu giai ciru dau T T T p
n Tyle % n Tylé % n Tylé %
Khong 13 43,3 24 80,0 25 83,3
Thém 1 liéu 10 333 13,3 4 13,3
" - <0,05
Thém 2 liéu 7 23,3 2 6,7 3.3
Téng 30 100 30 100 30 100

Nhdn xét: Nhdm | c6 7 bénh nhan phai thém 2 liéu gidi ciru dau, 10 bénh nhan thém 1 liéu giai
ciu dau. Ty Ié thém liéu gidi ciu dau & nhom | cao han nhém Il va nhom Il cé y nghia thong ké

(p<0,05).
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Bang 5. Diém dau VAS trung binh & cac thai diém nghién ciru

VAS giai d
Nhém nghién ciru Gia tri VAS truéc gay té | VAS giai doan | gl:‘ oan p*
Nhém | (n = 30) X+ SD 7,08 + 1,68 1,83 + 1,51 2,13 £ 1,36 <0,05
Nhém Il (n = 30) X+ SD 6,40 £ 1,19 1,13 £ 1,28 2,20 £ 1,30 <0,05
Nhom 1l (n = 30) X+ SD 6,07 + 1,05 1,02 + 0,48 1,87 + 1,11 <0,05
p >0,05 >0,05 <0,05

(p*: So sanh diém VAS vdi trudc khi gay té. p: So sanh diém VAS gilta cdc nhdém trong clng thdi diém).

Nhdn xét: Biém VAS trung binh khéng khac biét gilta cdc nhom & thai diém trude gy té va trong
giai doan lb. Trong giai doan II, diém VAS trung binh & nhém Il thap hon ¢ y nghia vai p<0,05.

4. Ban luan

Trong nghién clu cla chdng t6i khong cé
khac biét vé tudi, chiéu cao va can ndng cla cac
bénh nhan gilta cdc nhém (Bang 2).

Hiéu qua giam dau

Pau la mét cam giac chd quan va lugng gia
dau chi ¢é tinh tuong d6i. Trong chuyén da dé,
cam giac dau cta méi ca thé rat khac nhau, déng
thai mic dé dau & cac thai diém ciling khac nhau.
Trong nghién cltu nay, ching t6i danh gia dé dau
& cac thai diém: Trudc gay té, két thic giai doan
|, trong giai doan Il, ltc khau tang sinh mén hoac
kiém soat tir cung bang thudc do dé dau VAS.

Diém dau VAS trong cac giai doan cla cudc
chuyén da:

Trong nghién cltu clia chdng t6i, trong giai
doan Ib clia cudc chuyén da hau hét san phu déu
dat mic gidam dau hiéu qua véi diém VAS < 4. Két
qua clia Bang 4 cho thady diém VAS trung binh
trong giai doan nay & nhéom | la 1,83 + 1,51, &
nhom Il 1a 1,13 £ 1,28 va & nhém Il a 1,20 + 0,48.
Su khac biét khong cé y nghia théng ké véi
p>0,05. C6 thé trong giai doan nay co ché dau
chd yéu do can co tf cung va can co trong giai
doan nay con thua va nhe, vi vay, dau khong di
déi, do do, ca 3 nong dd thudce ropivacain 0,075%,
ropivacain 0,1% va ropivacain 0,125% déu co tac
dung giam dau day du. Két qua clia ching t6i phu
hgp vai tac gia Phan Lac Tién véi diém VAS trung
binh trong giai doan Ib la 2,81 + 0,18 [1].
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Trong giai doan Il cia chuyén da, dau rat dir
déi. Viéc phong bé dan truyén dau tai khoang
ngoai mang clUng trong giai doan nay phai bao
phu tir D10 dén S5. Vi vay can phai c6 mot thé
tich da 16n dé dam bao lan tdéa thuéc bao phu
vling can phong bé. Trong nghién cftu cda ching
t0i, thé tich thudc té ciia 3 nhom la tuong duong
(Bang 2). Tuy nhién, trong giai doan Il, diém dau
trung binh trong giai doan nay & nhém | la 2,13
+ 1,36, 8 nhém 1l 1a 2,02 £ 1,30 va & nhdm Il 1a
1,87 £ 1,11. Khac biét gitta nhom | v&i nhém I
c6 y nghia v@i p<0,05. Khac biét gitta nhdm | véi
nhom Il khong cé y nghia véi p>0,05 (Bang 5).
Nhu vay, mac du diém VAS trung binh kha thdp &
ca 3 nhdm nhung c6 mot ty [é kha 16n (26,7%)
san phy khong dugc gidm dau du (VAS 4 - 6)
trong giai doan Il & nhom | (ropivacain 0,075%).
Két qua cua ching t6i phu hgp vdi Tran Van
Quang [2] va Phan Lac Tién [1]. Boselli so sanh
ropivacain 0,15% vd&i ropivacain 0,1% dé giam
dau trong chuyén da bang phuang phap PCEA,
thay tU sau liéu bolus dau tién 30 phut ca 2 nhém
déu co diém VAS trong khoang 0 - 3, Diém VAS
trung binh khéng khac biét véi p>0,05 [3]. Patkar
C ciling so sanh 2 phuadng thdc dung thudc la
truyén lién tuc va tiém ngat quang gay té ngoai
mang cliing giam dau trong chuyén da bang
ropivacain 0,1% thay diém dau VAS dat dugc 0 -
1 ké tUr phut 30 sau liéu bolus dau tién & ca 2
nhom va khong 6 su khac biét vé diém dau gitra
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2 nhém & cac thai diém nghién clu [5]. Két qua
cla chdng t6i cho thay: Gay té ngoai mang ciing
do san phu tu diéu khién bang ropivacain 0,1%
va 0,125% phoi hgp véi fentanyl 2mcg/ml cé hiéu
qua giam dau tét, da sé san phu c6 diém dau
VAS < 4.

5. Két luan

Gay té ngoai mang cing do bénh nhan tu
diéu khién (liéu bolus ban dau la 10ml, liéu bolus
moi lan bam may la 5ml, thdi gian khéa la 5 phat)
bang ropivacain & nong do 0,125% phdi hgp vai
fentanyl 2mcg/ml la phl hgp dé giam dau trong
chuyén da dé: Trong giai doan | cla chuyén da,
diém dau VAS trung binh la 1,02 + 0,48; trong
giai doan Il cla chuyén da diém VAS trung binh
la 1,87 + 1,11; 83,3% khong phai dung liéu giai
clu dau, 13,3% dung mot liéu giai cu dau, 3,3%
dung hai liéu giai ctru dau.
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