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Nghién ctru mot s6 dic diém giai phau xwong ba vai ¢
nguoi Viet Nam truong thanh

Morphological study of the scapula in Vietnamese adults

Thai Ngoc Binh', Phing Anh Tuan' 'Bénh vién Quén y 103,
va Vii Nhit Dinh? ’Hoc vién Quan y
Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh mét s6 chi s6 giai phau xuong ba vai & ngusi Viét Nam truéng thanh. Déi tugng
va phuong phdp: Nghién ctu dugc tién hanh trén 80 bénh nhan (BN) dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Quan y 103 vi cac nguyén nhan khac nhau, tir 12/2023 dén 1/2024, dugc chup cat 1&p vi tinh (CLVT) 16ng
nguc. Dung hinh xuong ba vai, do cac thong sé gidi phau. So sanh két qua theo tudi, gidi va bén phai
trai. Két qua: Xuong ba vai cé chiéu dai trung binh 141,09 + 8,40 mm, chiéu rong 111,40 + 9,65 mm va
chiéu dai gai vai 131,23 + 7,90 mm. O chao c6 chiéu cao 33,85 + 2,79 mm, chiéu rong 26,18 + 2,12 mm,
goc ¢6 trung binh 39,94° + 3,49°. So sanh theo tudi, nhém 41-60 tudi c6 xuong réng hon, trong khi
nhém 18 - 40 tudi cé gai vai dai va 6 chdo cao han (p<0,01). Theo gidi tinh, nam c6 céac chi sé 1én han ré
rét so véi nir, dac biét & chiéu dai xuaong, gai vai va 6 chao (p<0,001). Gilra vai phai va trai, cac théng s6
khac biét khong co6 y nghia théng ké (p>0,05). Két ludgn: Nghién ctu da dua ra danh gia chi tiét cac chi s6
giai phau xuong ba vai & ngudi Viét Nam trudng thanh.

Tirkhéa: Xuong ba vai, giai phau, cat 16p vi tinh.

Summary

Objective: Determine the anatomical characteristics of scapula in Vietnamese adults. Subject and method: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 80 patients who treated at Military Hospital 103 from Dec. 2023
to Jan. 2024. The CT-3D scans were achieved. The comparison between morphological parameters of scapula
with respect to age, sex, and laterality were performed. Result: The mean of the length, the width and the
spine length of scapular were 141.09 + 8.40mm, 111.40 £ 9.65mm, and 131.23 = 7.90mm, respectively. The
glenoid cavity measured 33.85 + 2.79 mm in height and 26.18 £ 2.12mm in width, with a mean neck angle of
39.94° + 3.49. Age group based analysis revealed that individuals aged 41 - 60 years had wider scapulae,
whereas those aged 18 - 40 years presented with longer spines and higher glenoid cavities (p<0.01). Male
subjects demonstrated significantly larger measurements than females, particularly in scapular length, spine
length, and glenoid dimensions (p<0.001). No significant differences were observed between right and left
scapulae (p>0.05). Conclusion: This study provides baseline morphometric data of the scapula in the adult
Vietnamese population.
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I.DAT VAN DE

Xuong ba vai la cdu tric phuc tap, gitt vai tro
trung tam trong van déng khép vai. Tén thuong
Xxuong ba vai thudng gap trong lam sang, do dé viéc
danh gia chinh xac céac chi s6 gidi phau binh thuong
¢ y nghia rat quan trong trong diéu tri bénh, dac
biét la diéu tri ngoai khoa " *. Cac phuong phap
nghién cttu hién nay hay dugc st dung gém: Khao
sat trén xac ngudi ' (cung cap di liéu truc quan
nhung han ché vé s6 lugng va khé khan trong bao
quan), chup phim X quang quy uéc [2] (don gian, chi
phi thap nhung chi phan anh hinh anh hai chiéu, dé
chéng 1ap), va chup cét I16p vi tinh (CLVT) dung hinh
ba chiéu (hién dai, loai bo chong lap, do dac chinh
xac, hé trg 1ap ké hoach phau thuat). Chup CLVT
dung hinh ba chiéu dugc xem la phuong phap téi
uu, cho danh gia chi tiét va chinh xéac cac kich thuéc
clia xuong ba vai > *. Trén thé gidi, mot s6 nghién
clu da ghi nhan su khac biét vé dac diém giai phau
xuong ba vai gilia cac chiing téc va khu vuc "> Tuy
nhién, tai Viét Nam, hién chua c6 nghién ctu chuyén
sau vé van dé nay. Vi vay, ching t6i thuc hién
nghién ctu véi muc tiéu: Xac dinh mét s6 chi s6 giai
phau xuong ba vai & ngudi Viét Nam truéng thanh
trén phim chup CLVT dung hinh ba chiéu.

1. poI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tuong

80 bénh nhan (BN) dén kham va diéu tri tai Bénh
vién Quan y 103 vi cac nguyén nhan khac nhau tu
12/2023 dén 1/2024, dugc chup cét I6p vi tinh (CLVT)
l6ng nguc, thu dugc 154 phim chup cét I6p vi tinh
xuong ba vai dung hinh ba chiéu dat tiéu chuan.

Tiéu chudn lua chon:

Bénh nhan tir 18 tudi trg lén.

Cac phim CLVT léng nguc dam bao chat lugng,
xuong ba vai khong bi hut.

Tiéu chudn loai trur:

Céac BN c6 gdy xuong ba vai ci, xuong ba vai da
phau thuat hodc cé bénh ly (u, viém..). Hoac cac
trudng hop xuong ba vai bi di tat bam sinh.

Bénh nhan c6 cac bénh ly ac tinh 16ng nguc xam
lan ra hé théng xuong.

Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién ciu.

Dia diém nghién ctru: Trung tdm Chan doan hinh
anh - Bénh vién Quany 103.

2.2, Phuong phap

Nghién ctu dugc thiét ké theo phuong phap
mo ta cat ngang, s6 liéu lay theo hinh thiic tién ciu.

Ky thudt chup CLVT léng nguc

Thuc hién theo quy trinh chup CLVVT 16ng nguc
khoéng tiém can quang tai Bénh vién Quany 103:

Thyc hién trén mdy chup CLVT 64 day Inguinity,
Philips, Ha Lan.

Bénh nhan nam ngta, chup hinh dinh vi, hai tay
gio trén dau.

Chup x0dn 6¢ tir nén c6 dén hét vom hoanh 2 bén.

Cac théng s6 chup: 120kV, 200mA, do day lat
cat 5mm, pitch 0,98.

May tu déng téi tao cac I6p cat ngang do day
Tmm, chuyén tram Work. S& dung hinh anh thu
dugc, thuc hién ky thuat dung hinh 3D (Volume
Rendering), x6a thll céng xuong sudn va cau trdc
khong lién quan, gitr lai xuong ba vai dé do cac chi
s0 giai phau.

Hinh 1. Hinh minh hoa cat I6p vi tinh dung hinh |6ng nguc va xuong ba vai. BN Nguyén Tién . ma s6 23166142.
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Cac ndi dung nghién clu

+ Cach do mot s6 dac diém gidi phau xuang ba vai trén phim chup CLVT % *:

+ Nghién ctu sinh, cling v6i hai bac si chdn doan hinh anh cuing tién hanh do dac va lay trung binh.

- Chiéu dai xuong ba vai (A) dugc xac dinh tir dinh géc trén dén dinh goc dudi.

- Chiéu réng (B) do tur géc gai vai dén cuc dudgi 6 chio.

- Chiéu cao (D) va chiéu rong 8 chao (E) lan luot |a khoang cach gilia cuc trén - cuc duéi va gilia bd trong

- b& ngoai 6 chao.

- GAc ¢6 xuong ba vai (F) dugc tao bdi dudng ndi cuc trén 8 chdo véi géc dudi xuong ba vai va dudng

ndi cuc trén - cuc duéi 6 chao.

Hinh 2. Hinh minh hoa xac dinh céc chi sé gidi phau xuong ba vai trén cat I6p vi tinh.
(BN BUi Huy T, 30 tudi, ma s6 23148960).

2.3. Xirly sé liéu:

St dung phan mém SPSS 20.0.

Céc bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang ty 1é %.

- Cac bién dinh lugng trinh bay dudi dang trung
binh + dé léch chuan; so sanh bang Student’s t-test.

- Kiém dinh c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

2.4. bao diic nghién ciu

Nghién ctu dugc théng qua Hoi dong Pao duc
trong nghién ctu Y sinh hoc Hoc vién Quan y (quyét
dinh s6 13/CNChT-HPDD). Cac thanh vién nhom
nghién cttu hoan toan khong c6 xung dot vé Igi ich.

INl. KET QUA

3.1. Ddc diém nhém nghién ciru:

Nhom nghién ciu gébm 80 BN, 59 nam (73,8%),
21 n(r (26,2%).

Tudi trung binh 39,74 + 16,40, cao nhat 60, thap
nhat 18.

Nghién ctru trén 154 xuang ba vai gom: Vai phai
75 (48,7%), vai trdi 79 (51,3%), vai nam 115 (74,7%),
vai nl 39 (25,3%).

C6 68 xuong ba vai clia cac BN 18-40 tudi chiém
44,2%, 86 xuong ba vai ctia BN 41-60 tudi chiém 55,8%.

3.2. Mét sé ddc diém kich thudc gidi phau trén phim chup cat I6p vi tinh

Bang 1. Mét s6 dac diém kich thudc gidi phau xuong ba vai (n = 154)

Cac chi sé giai phau Nho nhat Lén nhat Trung binh D6 léch chuan
Chiéu dai (mm) 113,40 161,30 141,09 8,40
Chiéu rong (mm) 88,80 128,00 111,40 9,65
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Céc chi sé giai phau Nhé nhat Lén nhat Trung binh Do léch chuan
Chiéu dai gai vai (mm) 106,70 153,60 131,23 7,90
Chiéu cao 8 chdo (mm) 26,00 40,00 33,85 2,79

Chiéu rong 6 chdo (mm) 21,00 33,20 26,18 2,12
G6c c6 xuang ba vai (°) 33,00 47,00 39,94 3,49

Nhdn xét: Chiéu dai xuong ba vai trung binh 1a 141,09 + 8,40 mm, tir 113,40 - 161,30 mm, chiéu rong

xuang ba vai trung binh 1a 111,40 + 9,65, tir 88,80 - 128,00 mm. GAc cb xuong ba vai trung binh 13 39,94° +

3,49° tU 33 -47°

Bang 2. So sanh dac diém kich thuéc gidi phau xuong ba vai theo nhém tudi

Cac chi s6 giai phau xuong Tudi 18-40 (n = 68) Tudi 41-60 (n = 86)
ba vai Mean = SD Mean = SD P
Chiéu dai 141,51 £8,75 140,77 £ 8,15 0,589
Chiéu rong 108,73 £ 9,00 113,52 £ 9,67 0,002
Chiéu dai gai vai 133,43 £ 8,09 129,48 £ 7,34 0,002
Chiéu cao 6 chao 34,72+ 2,19 33,17 +£3,03 0,001
Chiéu réng & chao 26,12 +£1,73 26,22 £ 2,39 0,767
Géc cb (°) 39,32+ 3,53 40,42 £ 3,40 0,053

Nhdn xét: C6 su khac biét vé chiéu rdng xuong ba vai, chiéu dai gai vai va chiéu cao 6 chao gilra hai

nhém tudi 18-40 va 41-60.

Bang 3. So sanh dac diém kich thuéc gidi phau xuong ba vai theo gigi

Céc chi sé giai phau Nam (n=115) Nir (n=39)
xuong ba vai MeanzSD MeanzSD P
Chiéu dai (mm) 14295 +7,70 135,62 + 8,07 <0,001
Chiéu rong (mm) 112,06 + 8,98 109,45+ 11,30 0,145
Chiéu dai gai vai (mm) 133,22+ 7,46 125,36 £ 6,10 <0,001
Chiéu cao 8 chdo (mm) 34,43 £2,55 32,16 +2,83 <0,001
Chiéu rong 6 chdo (mm) 26,62 + 2,05 24,89 £ 1,77 <0,001
GOc ¢6 xuang ba vai (°) 39,63 +£348 40,83 +£ 3,42 0,064

Nhan xét: Chiéu dai xuong ba vai, chiéu dai gai vai, chiéu cao va chiéu rong 6 chao déu I6n hon & nam,
khac biét c6 y nghia théng ké. Chiéu rong xuang ba vai va goc c¢6 khong cé su khac nhau gilta nam va nir

Bang 4. So sanh dac diém kich thudc giai phau xuong ba vai hai bén

P A Vai phai (n=75 Vai trai (n=79
Cac chi so giai phau xuong ba vai N'I)eaniSD ) Mean(J_rSD ) p

Chiéu dai (mm) 141,02 £ 8,38 141,16 £ 8,47 0,916
Chiéu rong (mm) 111,30+ 9,62 111,50+ 9,75 0,896
Chiéu dai gai vai (mm) 131,06 £ 7,98 131,39+ 7,87 0,800
Chiéu cao 6 chdo (mm) 33,73 £ 2,61 33,97 £ 2,96 0,598
Chiéu rong 6 chdo (mm) 26,04 £ 2,09 26,31 +£2,15 0,419
GOc ¢8 xuang ba vai (°) 39,79 +£3,53 40,07 £+ 3,47 0,623
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Nhan xét: Tat ca cac chi sé kich thudc giai phau
xuong ba vai gilta vai phdi va vai trdi khac biét
khong cé y nghia thong ké.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu ca ching téi tién hanh trén 154
xuong ba vai cla ngudi Viét trudng thanh va xac
dinh 6 chi s6 hinh thai. Xuong ba vai ¢ chiéu dai
trung binh 141,1 + 8,4mm; chiéu rong trung binh
111,4 £ 9,7mm; chiéu dai gai vai 131,2 £ 7,9mm. O
chao cé chiéu cao trung binh 33,9 + 2,8mm, chiéu
rong 26,2 + 2,1mm; géc ¢ xuong ba vai 39,9° + 3,5°
(tu 33 -47°).

Nghién ctu ctia Von Schroeder * tai Canada trén
30 xuong ba vai, ghi nhan chiéu dai xuong 155 *
16mm, chiéu cao va chiéu rong 6 chado 36 x 29mm
va goc ¢6 xuong ba vai 39,4°. Shimozono ° nhan thay
doi véi ngudi Nhat Ban, xuong ba vai & nam c6 chiéu
cao va chiéu réong 6 chao trung binh 35,8mm va 28,1
mm, & ni lan luot la 30,8mm va 23,4mm. Baga [6]
nghién cdu kich thudc 50 xuong ba vai ngusi Thé
Nhi Ky, két qua chiéu cao xuong ba vai 141,2 +
13,4mm, chiéu rong 95,1 + 8,1mm, chiéu cao va
chiéu rong 8 chdo 34,9 x 24,5mm, chiéu dai gai vai
128,0 + 10,7mm. Tejal Parmar ' nghién ctiu 60 xuong
ba vai & An D, ghi nhan goc c6 xuong ba vai trung
binh 34,3°. Nghién ctu cta Jing Zhou ° tai Trung
Qudc bao cdo goc c6 xuong ba vai & nam va nir
trung binh 39° (32,3 - 41°) va 36,6° (34,3 - 38,8°). Cac
két qua nay cho thay xuong ba vai ngugi Viét cé kich
thuéc nhoé hon so véi quan thé Chau My nhung
tuong déng vdéi sé liéu ghi nhan tai nhiéu quoc gia
chau A 7. Két qua cla chung t6i ¢ y nghia thuc tién,
€6 thé gop ich trong phau thuat két xuong va thiét
ké khép vai nhan tao. Nghién clu cac chi s6 giai
phau xuong ba vai va Uing dung trong diéu tri gay
xuong ba vai nham muc dich phuc héi lai cac cau
tric giai phau cla xuong ba vai, dac biét la chi so
gbc ¢6 xuong ba vai, viéc phuc hdi géc ¢6 xuong ba
vai vé gidi phau c6 y nghia trong phuc hoi chic
nang trong diéu tri phau thuat gay xuong ba vai.
Doéng thai nghién ctu cac chi sé giai phau giup thiét
ké va lua chon cac phuong tién nhu khép vai nhan
tao c6 kich thudc phu hgp khi phau thuat thay khép
vai trong mot s6 bénh ly nhu gay phuc tap cé xuong
canh tay, thodi hoa khdp vai, u xuong.
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Khi so sanh cac dac diém gidi phau xuong ba vai
gitta hai nhém tudi 18 - 40 va 41 - 60, chiéu dai
xuang ba vai va chiéu rong 6 chao khéng co su khac
biét c6 y nghia théng ké (p=0,589 va p=0,767). Géc
c6 xuong ba vai c6 khac nhau nhung chua cé y
nghia thong ké (p=0,053). Ngugc lai, chiéu réng
xuong ba vai, chiéu dai gai vai va chiéu cao 6 chao
khac biét r6 rét gitta hai nhém (p<0,05). Cac nghién
cltu da cho thay kich thudc giai phau cla xuong ba
vai & ngudi truéng thanh cé méi lién quan nhat dinh
vGi tudi, tuy nhién muc dé anh hudng thudng it rd
rang hon so véi yéu t6 gidi va chiing tdc. Mot so kich
thudc nhu chiéu dai xuong, bé réng hoac chiéu cao
8 chado c6 thé bién déi nhe theo tudi, chd yéu do
qua trinh ldo héa xuong, thoai hoa khdp va thay doi
mat do khoang chat 8. Phan tich theo gidi, cac chi
s chiéu dai xuong ba vai, chiéu cao va chiéu rong 6
chéo, chiéu dai gai vai & nam déu I6n han nir véi
khac biét cé y nghia thong ké (p<0,05). Trong khi do,
chiéu réng xuong ba vai va goc cd khong cé su khac
biét ré (p>0,05). K&t qua nay phu hgp véi cac nghién
cliu trudc do6, nhu Von Schroeder * va Shimozono °,
déu cho thay kich thuéc 6 chao va xuong ba vai nam
I6n hon nd. Khi so sanh theo bén phai - trdi, kich
thudc hai bén gan nhu tuong dong, khac biét khéng
c6 y nghia théng ké. Nghién ctiu clia ching téi phu
hap véi két qua clia Jing Zhou * va Von Schroeder *.
Cac nghién ctru nay déu cho thdy cac chi s6 giai
phau xuong ba vai hai bén tuong duong nhau.

V. KET LUAN

Két qua nghién clttu clia chiing t6i hinh anh 154
xuang ba vai trén cat I6p vi tinh dung hinh ba chiéu
da bé sung dir liéu vé céac chi s6 gidi phau xuong ba
vai 6 ngudi Viét Nam trudng thanh. Cac chi s6 & nam
¢6 kich thudc 16n hon r6 rét so véi nlt trong khi cac
chi s6 gilta vai phai va trai khong cé khac biét.
Nhing d liéu nay cé thé dugc st dung trong thuc
hanh lam sang, dac biét déi véi diéu tri gdy xuong
ba vai va thay khdp vai.
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