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Nhén xét mdt sé yéu to lién quan dén tinh trang nhiém
khuan vét mé & nguwdi bénh sau phiu thuit tai mot so
khoa ngoai Bénh vién Viét Tiép nam 2025

Factors associated with surgical site infections among postoperative
patients in the surgical departments of Viet Tiep Hospital in 2025

Nguyén Thi Thu Hwong*, Pham Thi Thu Huong Truwong Dai Hoc Y Duwoc Hai Phong
Tom tat

Muc tiéu: Nghién ctiu ndy nham muc tiéu mé td mét s6 yéu té lién quan dén tinh trang nhiém khuan
vét M8 & ngudi bénh sau phau thuat tai mot s6 khoa Ngoai bénh vién Hitu nghi Viét Tiép ti thang 12
nam 2024 dén thang 4 nam 2025. D4i tuong va phuong phdp: Nghién cliru mé ta cat ngang vdi téng cong
177 bénh nhan du diéu kién tham gia theo tiéu chudn lua chon. Két qua: Ty & nhiém khuan vét mé la
9,03%. K&t qua nghién ctu ghi nhan cé 7.4% trudng hgp c6 nén vét mé hoai ti va 6 gid mac, phan Ién
ca mé co thai gian kéo dai tir 1 - 3 gidy (81,9%). Cac yéu té lién quan dén nhiém khuan vét mé bao gém:
S8 lugng dich, dung dich khi thay bang, tinh trang nén va mép vét mé vai p<0,05. Két ludn: Ty 1é nhiém
khudn vét mé tai mot s6 khoa Ngoai Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép van con cao tai thai diém nghién cuu.
Cac dau hiéu bat thudng tai vét mé nhu: Nén vét mé cé giad mac hoac hoai td, c6 mau tu tai vét mé, dau
tai vét mé cho thay ty lé vét mé xuat hién cac nguy co bién chiing con ca.

Summary

Objective: This study aimed to describe several factors associated with surgical site infections (SSls)
among postoperative patients in selected surgical departments at Viet Tiep Friendship Hospital from
December 2024 to April 2025. Subject and method: A cross-sectional descriptive study was conducted
with a total of 177 eligible patients according to selection criteria. Result: Result shows an SSl incidence
rate of 9.03%. The findings indicated that 7.4% of cases presented with necrotic wound beds and
pseudomembranes. Most surgeries lasted between 1 to 3 hours (81.9%). Factors associated with SSls
included the amount and characteristics of exudate during dressing changes and the presence of pain at
the surgical site with p<0.05. Conclusion: The rate of surgical site infections in some surgical departments
of Viet Tiep Friendship Hospital remained high level at the time of the study. Abnormal signs at the
surgical site, such as necrosis, hematomas at the surgical site, and pain at the surgical site, indicate a
high risk of surgical complications.

Keywords: Surgery, surgical site infection, Surgical departments.

Ngay nhdn bai: 15/9/2025, ngay chap nhan dang: 6/10/2025
* Tac gia lién hé: ntthuhuong@hpmu.edu.vn - Truong Pgai Hoc Y Duoc Hai Phong

149



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.20 - N°8/2025

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v20i8.2896

1. DAT VAN BE

Hang nam trén thé gidi c6 khoang 312.9 triéu ca
phau thuat dugc thuc hién hang nam trén toan thé
giGi. Phau thuat mang lai nhiéu Igi ich trong diéu tri
nhung cling la nguy co gay hai cho suc khoé ngudi
bénh. Nhiém khudn vét mé (NKVM) la mét bién
chiing dang sg sau phau thuat ma ngusi bénh cé
nguy ¢ mac phai, gdy nang thém tinh trang bénh,
kéo dai thoi gian diéu tri cho bénh nhan sau phau
thuat'. Banh gia vét mé dua vao bang ching khoa
hoc la vé cung can thiét dé xac dinh sém yéu t6
nguy ¢o, huéng dan can thiép diéu dudng phu hgp
dé gitp vét mé chong lién. Vi vay, st dung bd cong
cu danh gia vét mé Surgical wound assessment tool
(SWAT) 2 dé hé trg diéu dudng danh gia VM toan
dién va luu gilr thong tin sau danh gid mét cach cé
hé thong la rat can thiét cho cac diéu dudng & Viét
Nam, ti nhan dinh cac yéu t6 nguy co, nhan dinh
cac dau hiéu lam sang, danh gia va dua ra chan doan
cham sap va can thiép diéu dudng phu hgp, phoi
hgp t6t véi cac bac sy trong viéc danh gia VM, han
ché ty 1&6 NKVM cling nhu ngan chan NKVM tién trién
nang hon. Chinh vi vay ching téi da tién hanh thuc
hién nghién ctru dé tai “Mot s6 yéu té lién quan dén
tinh trang nhiém khuan vét mé & ngudi bénh sau
phau thuat tai cac khoa ngoai Bénh vién Viét Tiép
Hai Phong nam 2025” véi muc tiéu: Xdc dinh mét sé
yéu té lién quan dén tinh trang nhiém khudn vét mé &
ngudi bénh sau phdu thudt tai cdc khoa ngoai Bénh
vién Viét Tiép Hai Phong turngay 1 thdng 12 ndm 2024
dén 1thdng 4 nGm 2025.

1. POl TUONG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tuong

Ngudi bénh diéu tri bang phuong phap phau
thuat ma bao gém cad mé chuang trinh va mé cap ciu
tai mot s6 khoa Ngoai- Bénh vién Hitu nghi Viét Tiép.

2.1.1.Tiéu chudn lua chon déi tuong

- Bénh nhan c6 thai gian hau phau trén 48 gig,
phau thuat c6 chuan bi, mé cdp clu va bénh nhan
déng y tham gia nghién ctu

2.1.2.Tiéu chudn loai trur

- Bénh nhan phau thuat nai khac, phau thuat
noi soi, ghép da va c6 vét thuang man tinh (kéo dai
trén 6 tuan).
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2.2. Dia diém thai gian nghién cuu

Thdai gian: TU ngay 01/12/2024 dén 1/4/2025

Dia diém: Mot s6 khoa Ngoai cia Bénh vién Hiru
nghi Viét Tiép bao gébm khoa Ngoai chan thuong chinh
hinh, khoa Ngoai Tiéu hoa, khoa Cot song so nao, khoa
Ngoai l6ng nguc, khoa ngoai Than-Tiét niéu).

2.3. Thiét ké nghién ctru

Phuang phap nghién ctu: M6 ta cat ngang.

2.4. C& méu nghién ciu

Ap dung céng thic tinh c& mau:
. Zf_(rbx]?[l_?)

dZ

Trong do:

n: C& mau.

Z: Hé s6 tin cay. Véi do tin cay 95% =>Z = 1,96

d: Sai s6 cho phép. Chon d = 0,05.

p: Ti 1& nhiém khuan vét mé & Bénh vién Pa
khoa Ha Béng nam 2021 cua tac gia Nguyén Xuan
Thiém la 7,7 *. Vay p=0,077.

Theo céng thic tinh mau la 110 bénh nhan.
Thuc té€ c6 177 bénh nhan du tiéu chuan va déng y
tham gia nghién cuu.

2.5. Phuong phdp chon mau

Phuong phap chon mau thuan tién dugc su
dung dé chon tat cd ngudi bénh phu hop véi tiéu
chi chon mau

2.6. Phuong phdp va céng cu thu thép sé liéu
2.6.1. Phuong phdp thu thdp sé liéu

Thu thap théng tin cd nhan (tén, nam sinh,
bubng bénh, ma bénh nhan, ngay vao vién, ngay
phau thuat, ngay danh gid) tir hé so bénh an. Théng
tin trong bd cdng cu SWAT ? thu thap tu hé so bénh
an va danh gia truc tiép trén NB.

2.6.2. Cong cu thu thdp sé liéu

Ban thu thap gobm 3 phan:

- Phan A: Yéu t6 NB va bénh ly kém theo gém 9
yéu t6: Tudi, BMI, dai thao dudng, hat thudc 13, sur
dung steroid, diéu tri héa chat, suy gidam mién dich,
nguy co suy dinh duéng va vét thuong gay ra bdi
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chan thuong. Thang diém tu 0 -2 diém, téng diém
phan A la 17 diém.

- Phan B: Nhirng yéu t6 lién quan téi phau thuat:
phan loai vét mé, loai phdu thuat, thoi gian phau
thuat, khang sinh du phong va loai phau thuat dac
biét (gay hd). Thang diém cho méi yéu t6 trong
phan B ti 0 - 3 diém. Téng diém phan B 1a 10 diém.

- Phan C: Danh gia dac diém lam sang vét mé:
gém 11 yéu t6: Vi tri, kich thudc, bd mép, nén vét
mé, su sung né, da tdy do, tu mau, mau sac va tinh
chat dich tiét, s6 lugng dich tiét, mui, va tinh trang
dau. Thang diém tu 0 - 3 diém cho méi yéu t6. Téng
diém phan C1a 13 diém.

Tong diém 3 phan cda bd céng cu la 40 diém
vGi muic y nghia diém cang cao nguy cd bién ching
vét mé cang cao. Bién s6 NKVM dugc xac dinh dua
trén chan doan cla bac si diéu tri theo huéng dan
giam sat NKVM dugc B6 Y Té ban hanh kém theo
quyét dinh s6 1526/QD_BYT ngay 24 thing 3 nam
2023. C6 4 gia tri: Khong/ C6- NKVM néng/C6-NKVM
sdu/ C6 NKVM khoang co thé [1]. Bac si la ngudi
chan doan nhiém khuan vét mé.

Ill. KET QUA

3.1. Ddc diém cha déi tuong nghién citu

2.7. Xt ly va phén tich sé liéu

- Cac phiéu diéu tra dugc lam sach trudc khi
nhap liéu va xt ly.

- S6 liéu dugc nhap va phan tich bang phan
mém SPSS 20.0.

- Si dung thuat toan théng ké mé ta: Cac gia tri
bién dinh lugng dugc trinh bay gitta dang gia tri
trung binh, d6 léch chuén, gia tri I6n nhat, gia tri nhd
nhat, cac gia tri bién dinh tinh dugc trinh bay dudi
dang tan s6 va ty 1é %.

- St dung test thong ké y hoc: OR va khoang tin
cay 95% Cl dé danh gia mdi lién quan gilra cac bién
doc lap véi bién phu thudc. Su khac biét cé y nghia
théng ké khi p < 0,05.

2.8.Pao diic nghién citu

Nghién ctu dugc su cho phép cla ban lanh dao
bénh vién Hiru nghi Viét Tiép va sy déng y cla
ngudi bénh. Théong tin cla bénh nhan tham gia sé
dugc gilr bi mat va chi phuc vu cho muc tiéu nghién
culu.

Bang 1. Dac diém chung va phau thuat cta déi tuong nghién ciru (n =177)

Pac diém dai tuong nghién cuu Tan sé (n) Tilé %

Tudi (TB £ BLQ) (66,5 + 17,5) <65 100 56,6
>65 77 43,4
Pai thdo dudng co 30 16,9
Khéng 147 83,1
St dung steroid cé 29 16,4
Khoéng 148 83,6

Thai gian phau thuat <1gi0 7 4
1-3gid 145 81,9
>3-6gid 25 14,1

Trong téng s6 177 d6i tugng nghién ctu, nhém tudi dudi 65 tudi chiém ty 1& 56,6% so véi nhoém tir 65
tudi tré 1én (43,4%). Ty 1& bénh nhan méc dai thao dudng la 16,9%. Vé viéc st dung steroid, chi 16,4% bénh
nhan cé st dung. Da s6 cac ca phau thuat cé thai gian thuc hién tir 1-3 gid (81,9%), chi c6 4% dudi 1 gid va

14,1% kéo dai tu 3 - 6 gio.

Bang 2. Cac dac diém lam sang vét mé (n=177)
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Cac dac diém lam sang Tan sé (n) Tilé %
Bi€éu mo 131 74
L, TG chuic hat 33 18,6
Nén vét md
Gid mac 12 6,8
Hoai tUr 1 0,6
Kin 170 96
Mép vét mé Khéng kin 5 2,8
C6 duong ham 2 1,1
. e Khéng 91 514
Mau tu tai vét mé
Co 86 48,6
Kho 51 28,8
, Am 52 29,4
S6 lugng dich -
Uét 64 36,2
Tham dam 10 5,6
‘ i | Dung dich sat khuan 144 81,4
Dung vd!ch st dung khi NUSC mudi 17 96
thay bang
Ca hai 16 9
B Khéng 5 2,8
Tinh trang sung né -
co 172 97,2
Khéng dau 41 23,2
o Pau nhe 40 22,6
Murc d6 dau -
Pau trung binh 45 25,4
Pau nang 51 28,8
Sach 22 12,4
L Sach nhiém 62 35,1
Phan loai vét mo -
Nhiém 71 40,1
Ban 22 12,4

Nén vét mé c6 mot ty 1&é nhé xudt hién moé hat (18,6%), gid mac (6,8%) va co 48,6% trudng hop c6 mau
tu tai vét mé. C6 36,2% vét mé udt, 29,4% vét méd am va 28,8% khd, tuy nhién c6 dén 10 trudng haop (5,6%)
dich thdm dam. Phan I6n cac vét mé sung né (97,2%) va tdy dé (83,6%). Mic d6 dau clia ngudi bénh ghi
nhan 28,8% dau nang, 25,4% dau trung binh, 22,6% dau nhe, trong khi chi c6 23,2% khéng dau. Vé phan loai
vét mé sau phau thuat, nhém vét mé nhiém chiém ty I& cao nhat (40,1%) vai 71 ca, ké dén la sach nhiém
(35,1%) véi 62 ca, sach (12,4%) va ban (12,4%).

3.2. Ty Ié nhiém khudn vét mé

Bang 3.. Ty I& nhiém khuan vét mé (n=177)

Nhiém khuan vét mé Tan sé (n) Tilé %
Khéng 161 90,07
(@o) 16 9,03
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C6 161 bénh nhan khong cé dau hiéu nhiém trung dat ti 1& 90,07%. C6 16 bénh nhan c6 dau hiéu cla
nhiém trung vét mé chiém 9,03%.

Bang 4. Miic dd nhiém khuan vét mé (n=16)

Muic d6 nhiém khuan vét mé Tan sé (n) Tilé %
Nong 1 68,75
Sau 4 31,25
Tai ca quan/khoang phau thuat 0 0

Trong 16 bénh nhan bi nhiém khuan vét mé c6 68,75% bénh nhan bi nhiém khuan vét mé néng va 31,25
bénh nhan bi nhiém khuan vét mé sau, khéng cé bénh nhan cé nhiém khuan vét mé & khoang phau thuat.

3.3. Mét sé yéu té lién quan dén tinh trang nhiém khudn vét mé tai mét s6 khoa Ngoai bénh vién

Bang 4. Lién quan giita diac diém chung
va phau thuat ctia ngudi bénh ma nhiém khuan vét mé (n=177)

e Nhiém khuan vét mé OR
Pac diéem . N B
C6(n=16) Khong (n=161) 95%CI
Tudi 265 4(5,2) 73 (94,8) 2,489 0,118
uoi
<65 12 (12,0 88 (88,0) (0,77-8,045)
RN Co 13,3) 29 (96,7) 0,303 0,232
Pai thao dudng -
Khéng 15(10,2) 132 (89,8) (0,039-2,39)
, . (@e) 3(10,3) 26 (89,7) 1,198 0,789
St dung steroid -
Khéng 13(8,8) 135(91,2) (0,319-4,502)
0-3 gi& 13 (8,6 139 (91,4 1,458 0,577
Thai gian phau thuat g — (8.6) O14)
3,1-6 giG 3(12) 22 (88) (0,384-5,532)

Cac yéu té vé tudi, dai thao dudng, st dung steroid, thai gian phau thuat déu khéng c6 y nghia théng ké
(p>0,05).

Bang 5. Lién quan gilta dac diém lam sang vét mé va nhiém khuan vét mé (n=177)

e Nhiém khuan vét mé OR
Pac diém - N p
Co(n=16) | Khong (n=161) 95%ClI
N Hoai tu 1(100) 0(0) 0,001
Nén vét mo
Khéng hoai tu 15 (8,5) 161 (91,5)
Kin 14 (8) 0(0)
Mép vét mé Khoéng kin; 0,0001
P NongEn: 2(100) 161 (92)
c6 dudng ham
] o cé 3(10,3) 26 (89,7) 1,326 0,72
Mau tu tai vét moé .
Khéng 13 (8,8) 135(91,2) (0,381-4,614)
) . Uét 15(12) 110 (88) 4,816
S6 lugng dich A 0,041
Kho 1(1,9) 51(98,1) (0,873-26,582)
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Dung dich Nudc mudi 5(29,4) 12 (70,6) 0,177 0,002
khi thay bang Dung dich khac 11(6,9) 149 (93,1) (0,053-0,594)
B co 1(3,3) 29 (96,7) 1,103 0,475
Tinh trang sung né -
Khéng 15(10,2) 132 (89,8) (0,039-2,39)
o e Pau 14(10,45) 120 (89,55) 1,133 0,021
Muc d6 dau vét mo -
Khéng dau 2 (4,65) 41 (95,35) (1,066-1,205)
A e e Sach 3(3,6) 81(96,4) 0,23 0,016
Phan loai vét mé —
Nhiém 13(14) 80 (86) (1,204-15,984)

C6 méi lién quan c6 y nghia thong ké gilra cac
yéu té nhu nén vét mé, mép vét mé, s6 lugng dich,
dung dich khi thay bang véi tinh trang NKVM
(p<0,05). Nhiing bénh nhan c6 vét mé uét cd nguy
co NKVM cao géap 6,9 lan nhiing bénh nhan cé vét
mé& kho. Va kha nang bi NKVM & bénh nhan st dung
dung dich sat khudn cao gap 0,177 1an so v&i ngudi
bénh st dung nudc mudi sinh ly dé ria vét thuong
(p=0,002). Mtic d6 dau dugc ghi nhan la yéu té lién
quan dang ké t&i nguy co nhiém khudn (p<0,05).
Nhing bénh nhan dau vét mé c6 nguy c& NKVM cao
gap 1,133 lan so vdi nhiing bénh nhan khong dau.
Ngudgc lai, khéng cé mai lién quan gilta sung né véi
NKVM. Bénh nhan c6 phan loai vét mé nhiém co
nguy cd NKVM cao gap 0,23 lan so véi phau thuat
sach (OR =0,23; p=0,016).

IV. BAN LUAN
4.1. Ddc diém caa déi tuong nghién ciu

Vé yéu t6é tubi tac, ngudi bénh trong nhém
nghién clu clda t6i c6 d6 tudi trung binh Ia
66,5+17,5. Tuy nhién, két qua nghién cttu cao hon so
vGi két qua clia tac gia Pham Minh Khué tai Bénh
vién Hiu nghi Viét Tiép nam 2021 vdi d6 tudi trung
binh cGia bénh nhan 1a 44,3 + 11,2 tudi °. Nghién ctu
cla téi dac diém vé do tudi < 65 tudi la cao hon
nhém tudi > 65. Diéu nay hap véi thuc té€ do tudi lao
dong, cing nhu tham gia phuong tién giao thong,
tai nan lao dong, tai nan giao thong thudng xay ra
nhiéu & do tudi nay.

Vé bénh ly dai thao dudng lai cho ra két qua kha
tuong dong vai nghién ctu cla tac gia Nguyén Thi
Kim Oanh. Da c6 nhiéu nghién ctu chi ra rang bénh
dai thao dudng la mot yéu t6 nguy co manh mé do
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lam tang duong huyét, suy giam chiic nang bach
cau, lam cham lién thuong va tang nguy co nhiém
trung. Ty 1&é mac dai thao duong khoang 16-17%
trong ca hai nghién ctiu phan anh thuc trang phé
bién & bénh nhan phau thuat *. Ty |& sir dung steroid
trong nghién clu clia tac giad trén thap, trén 90%
khéng st dung, tuong tu véi két qua trong nghién
clu clia t6i cing ghi nhan chi 16,4% sU dung
steroid. Ty 1é tu mau cla nghién cdu cla tac gid
Nguyén Thi Kim Oanh thap hon nhiéu (chi 37/298
ca, tlc 12,4%), so vGi gan mot ndra s6 bénh nhan
trong nghién ctu hién tai (48,6%) *.

Vé thdi gian thuc hién phau thuat, phan I6n ca
ma& c6 thai gian kéo dai tir 1-3 gid (81,9%), mét ty lé
nho dudi 1 gid (4%) va 14,1% kéo dai trén 3 gid. Thoi
gian phau thuat cang tang thi nguy cd NKVM cang
tang, nhu theo Nguyén Viét Hung va cac cong su
trong moét nghién ctiu doan hé thuc hién tai 7 Bénh
vién tai Viét Nam cling cho thay thgi gian cuéc phau
thuat 1a yéu t6 nguy ca NKVM, thsi gian cudéc mé
kéo dai han 120 phut sé lam tang nguy co NKVM Ién
1,91an°.

4.2. Ty Ié nhiém khudn vét mé

Sau thgi gian nghién cdu tai cac khoa Ngoai-
Bénh vién Hru nghi Viét Tiép v&i 177 bénh nhan, toi
da xac dinh dugc ty 1& nhiém khudn vét mé 1a 9,03%.
Ty |é nay thap hon ty & nhiém khudn vét mé trong
nghién clu cla Nguyén Van Hoan (2020) tai Bénh
vién Quany 110 vdi ty 1é NKVM la 12,9 ©. Tuy nhién,
so sanh vai két qua clia cac nghién ciu khac tai Viét
Nam, két qua nghién clu clia t6i cao hon két qua
clla mot sO tac gid khac. Vi dy, ty 1é NKVM trong
nghién ctu cdia Pham Minh Khué va cong sy nam
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2021 clng tai cac khoa ngoai Bénh vién hitu nghi
Viét Tiép tU thang 3 nam 2021 dén thang 6 nam
2021 vGi ty 1é NKVM la 4,3% . Muc do nhiém khuén
vét mo trong nghién cliu clia ching téi cling tuong
duong véi muc dé NKVM trong nghién clu cla tac
gia Pham Minh Khué, véi ti 1é cia NKVM muc dé
nong va sau lan lugt la 67,2% va 32,0% °, tuy nhién
trong nghién ctiu cta chung t6i khdng cé tinh trang
NKVM & khoang phau thuat.

4.3. Mét s6 yéu té lién quan dén nhiém
khuan vét mé

Lién quan gida ddc diém chung cta ddi tugng
nghién ctu véi nhiém khudn vét mé

Qua nghién ctu, t6i thay ty 1& nhiém khuéan vét
m& & bénh nhan c6 d6 tudi < 65 tudi (12%) cao hon
bénh nhan =65 tudi (5%), su khac biét nay khéng co6
y nghia thong ké véi p>0,05, mac du nhiéu céng
trinh nghién ctu da ching minh rang tudi c6 anh
hudng dén NKVM, tudi cao thi stic dé khang clia cg
thé cang gidm, tudi cao sé gay suy giam hé théng
mién dich cla co thé. Yéu t6 thai gian phau thuat
khong c6 y nghia thong ké. So véi nghién ciiu Pham
Thi Lan (2023) thi lai cho thdy thai gian phau thuat
cang tang thi nguy co NKVM cang tang, néu thoi
gian phau thuat tang 1 gio thi nguy co NKVM tang
lén 1,31an".

Tuong ty véi do6, nghién cdu cda téi cing khéng
chi ra dugc méi lién quan gilia viéc st dung steroid
vGi NKVM. So sanh véi mét phan tich tdng hop trén
1,5 triéu bénh nhan phau thuat chinh hinh cta Yu
Ting Hung cho thay nguy cd NKVM néng tang gap
1,73 lan va nguy co NKVM sau tang gap 1,96 lan
dugc phat hién & nhiing nguai st dung steroid trudc
phau thuat ®.

Lién quan gitta ddc diém lam sang vét mé va
nhiém khudn vét mé

Cac yéu t6 nguy co lién quan dén NKVM dugc
xac dinh trong nghién ctu cla t6i bao gébm nén vét
md hoai ti va tinh trang mép vét mé, s6 lugng dich
tai vét mé, dung dich khi thay bang tinh trang sung
né, muc dé dau, phan loai vét mé déu c6 y nghia
thong ké. Tinh trang mé hoai tr la moét yéu té nguy
co quan trong (p=0,001), dong thuan vaéi phan tich
clia nghién ctu cla Trinh Thi Thom va céng su tai

khoa Phau thuat Chi dugi Bénh vién Quan Y 175 tu
thang 11/2023 - 5/2024 (p=0,039<0,05), nci cdc md
mat mau va mé hoai ti lam tang diém nguy co va ty
& NKVM °. Ciing theo nghién ctu cta Trinh Thi
Thom, st dung cong cu SWAT, trong d6 cac tiéu chi
nhu dich tiét tai mép vét mé hay dich mu déu dugc
xép vao nhom nguy co cao. Nghién ctiu cua ching
toi cling chi ra rang véi tinh trang vét mé uét lién
quan ro6 rét dén nguy cd NKKM (OR = 1,145;
p=0,008). Day la yéu t6 thudng bi bo sét trong danh
gia lam sang truyén théng nhung c6 y nghia tién
lugng déng ké

Yéu t6 dung dich khi thay bang chia lam hai
nhém: nhom s dung nudc muéi sinh ly va nhém sur
dung cac dung dich khac dé thay bang. Phan tich
thong ké cho thay OR = 0,177 (p=0,002; Cl: 0,053~
0,594), cho thay viéc dung cac dung dich khac vi du
nhu iodine hay betadine c6 tac dung lam sach va
phong ngtra nguy ca NKVM so véi dung dich muéi.
Két qua nay trai ngugc véi nghién ctru cla Pham Vén
Binh va cong su thuc hién trén 195 bénh nhan ung
thu dai truc trang dugc phau thuat maé tai khoa
Ngoai Bénh vién K ti thang 1/2023 dén thang
4/2024, trong dé cho thay st dung nudc muéi sinh
ly dé rita vét mo trong phau thuat ung thu dai truc
trang giup giam ty 1& NKVM, rdt ngan thaoi gian lanh
vét thuong va han ché bién ching ™.

V. KET LUAN

Dua vao két qua nghién ctu téi két luan dugc
rang ty 1& nhiém khudn vét mé tai mét s6 khoa
Ngoai Bénh vién Hu nghi Viét Tiép & muc 9.03%.
Cac dau hiéu bat thudng tai vét mé kha phd bién
nhu: nén vét mé co gid mac hoac hoai tl, c6 mau tu
tai vét mo, dau tai vét mé cho thay ty lé vét mé co
nguy co bién chiing con cao. Cac yéu té lién quan
dén nhiém khuan vét mét bao gém: Nén vét mé,
dac diém sé luong dich, dung dich khi thay bang.

Khuyén nghi

Dua trén két qua nghién cutu, téi xin dé xuat
mot s6 kién nghi nhu sau:

155



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.20 - N°8/2025

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v20i8.2896

Can chu trong theo ddi cac yéu té nhu sé lugng
dich, mép vét mé va nén vét mét nham phat hién
sém va xur ly kip thai nguy ca NKVM.

Két qua nghién ctu gagi y dung dich sat khuan
nhu iodine/betadine c6 thé lién quan dén ty lé
NKVM thdp hon so véi nudc mudi. Tuy nhién, can
nghién ctfu sau hon trudc khi dua ra khuyén cao
thuc hanh.

Han ché nghién cuu

Két qua chua dai dién cho cac co sé y té khac,
noi c6 dac diém ngudi bénh, phiu thuat va chdm
s6c khac nhau.

Mot s6 yéu té lién quan chua dugc dé cap trong
nghién ctru nhu tinh trang dinh duéng, kiém soét
duong huyét, sy khac biét trong ky nang va quy
trinh thay bang gitta cac diéu dudng. Cac yéu to trén
can dugc tién hanh trong cac nghién ctu tiép theo.
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