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Panh gia kién thirc, thuwe hanh vé phwong phap i 4m da
ké da va cho con bu sém cua cac sin phu sau sinh thuwong
tai Bénh vién Quan doi Trung wong 108

Evaluation of mothers’ knowledge and practice on skin-to-skin contact

and early breastfeeding after normal delivery at 108 Central Military
Hospital

Nguyén Thi Thanh Thuy'#, Phan Thj Thanh', !Bénh vién Trung wong Quan dgi 108
Nguyén Thi Lién', Lé Thi Mai' va Nguyén Thi Thao® 2Pai hoc Phenikaa
Tém tat

Muc tiéu: Danh gia kién thuc va thuc hanh cta san phu vé phuong phap G dm da ké da va cho con
bl sm sau sinh thudng tai Bénh vién Quan doi Trung uong 108. D6i tugng va phuong phap: Nghién
clru mo ta cat ngang dugc thuc hién trén 180 san phu sau sinh thudng tai Khoa Phu san — Bénh vién
Quan doi Trung uong 108, trong thdi gian tir thang 8 dén thang 9 nam 2025. K&t qua:Tudi trung binh
clia ddi tugng nghién cdru la 28,3 + 4,2 tudi; nhém tudi 25-34 chiém da s8 (69,4%). Phan I6n san phu la
can bd céng chic (53,8%) va c6 trinh dé dai hoc/sau dai hoc (57,3%). Vé kién thic, 91,7% san phu biét
viéc U dm cho tré sau sinh la can thiét, 78,9% biét dén phuong phép da ké da. Tuy nhién, ty |é thuc hanh
U am da ké da chi dat 64%. Doi véi cho bu sém, 90,6% san phu biét thai gian thich hgp la trong vong 1
gi® dau sau sinh va 73,9% thuc té da thuc hién. Vé kién thuc sira non, 74,5% san phu biét dén sita non,
98,3% hiéu rang stta non chia nhiéu khang thé, song chi 27,2% biét day du tat ca cac tadc dung cla siia
non. Két luan: Kién thiic clia san phu vé G am da ké da va cho con bd sém tuang déi tét, tuy nhién thuc
hanh van chua cao. Can tang cudng tu van, hudng dan va h trg truc tiép cho san phu trong gid dau sau
sinh nham nang cao ty lé thuc hanh hai bién phap cham soc thiét yéu nay, gép phan cai thién stic khoe
sa sinh.

Tu khoa: Kién thuic, thuc hanh, 0 am da ké da, cho con bu sém, san phu sau sinh

Summary

Objective: To evaluate the knowledge and practices of postpartum women regarding skin-to-skin
contact and early breastfeeding after normal delivery at the 108 Military Central Hospital. Subject and
methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 180 postpartum women after normal
delivery at the Department of Obstetrics, 108 Military Central Hospital, from August to September 2025.
Result: The mean age of the participants was 28.3 + 4.2 years, with the majority aged 25-34 years (69.4%).
Most of the participants were government employees (53.8%) and held a university or postgraduate
degree (57.3%). Regarding knowledge, 91.7% of the mothers knew that keeping the baby warm after
birth is essential, and 78.9% were aware of the skin-to-skin contact method. However, only 64% actually

Ngay nhdn bai: 14/10/2025, ngdy chdp nhdn dang: 24/10/2025
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practiced skin-to-skin contact. Concerning early breastfeeding, 90.6% knew that the appropriate time to
initiate breastfeeding is within the first hour after birth, and 73.9% had practiced it. Regarding
knowledge of colostrum, 74.5% had heard about it, and 98.3% understood that colostrum contains
many antibodies, but only 27.2% knew all of its benefits. Conclusion: Postpartum women's knowledge of
skin-to-skin contact and early breastfeeding was relatively good; however, their actual practices
remained limited. Strengthening counseling, guidance, and direct support for mothers during the first
hour after delivery is necessary to improve the practice of these essential newborn care measures and

contribute to better neonatal health outcomes.

Keywords: Knowledge, practice, Kangaroo method, breastfeeding, postpartum mother

1. DAT VAN BE

Trong giai doan ngay sau sinh, viéc cham séc
thiét yéu cho tré so sinh dong vai tro dac biét quan
trong, giup gidm nguy cd ti vong va bénh tat. Trong
do, U am da ké da va cho tré bu sém dugc xem la hai
bién phap don gian nhung mang lai hiéu qua ro rét.
Thuc hanh da ké da khong chi gitip tré duy tri than
nhiét 6n dinh, gidam nguy cg ha than nhiét, ma con
thac day su gan két gitta me va con, kich thich tiét siia
sdm, va tang kha nang nuéi con bang sita me hoan
toan. Nhiéu nghién ctu trén thé gid¢i da khang dinh
rang ti€p xuc da ké da ngay sau sinh gitp giam ty lé t
vong sd sinh va tang ty 1é bd me hoan toan"

T6 chuc Y té Thé gidi (WHO) ? khuyén cdo rang
moi tré sa sinh can dugc tiép xic da ké da ngay sau
sinh va bat dau bu me trong vong 1 gid dau tién. Tai
Viét Nam, B6 Y té ciing da ban hanh “Hudng dan
cham soc thiét yéu ba me - tré so sinh trong va ngay
sau dé”, trong d6 nhan manh tam quan trong cla U
am da ké da va cho bu s6m nhu la nhiing bién phap
cham soc tiéu chuan *.

Tuy nhién, cac nghién ctfu trong nudéc cho thay
ty lé thuc hanh hai bién phéap nay tai cic co s y té
van con thap. Tai Bénh vién Phu san Ha Noi, chi
33,8% ba me thuc hanh cho tré bu sém trong vong 1
gi® dau sau sinh, va 53,8% cho rang mét moi hoac
dau sau sinh la nguyén nhan can tré viéc cho bu
s&m 7. M6t nghién ctiu khac cho thdy mac du nhiéu
san phu da nghe dén phuong phap da ké da, chi
13,6% hiéu day du vé céc loi ich ctia phuong phap
nay, dan dén ty lé thuc hanh 0 dm da ké da con rat
thap (38,9%) *. Nhiing con sé trén cho thay khoang
cach gitta kién thic va thuc hanh thuc té cda san
phu van con dang ké. Do d6, viéc danh gia kién thiic

va thuc hanh cla cac san phu vé 0 am da ké da va
cho con bl sém tai cac bénh vién tuyén trung uong
la hét stc can thiét, nham cung cap co s& khoa hoc
cho céc chién lugc can thiép, tu van va hd trg san
phu hiéu qua hon. Xuat phat tu thuc té do, nghién
ctru nay dugc tién hanh nham danh gia kién thuc va
thuc hanh cla cac san phu vé phuong phap i am da
ké da va cho con bu sé6m tai Bénh vién Quan doi
Trung uong 108.

Muc tiéu nghién ctu:

M6 ta kién thuc cua san phu vé phuong phdp G
dm da ké da va cho con bu sém.

Ddnh gid thuc hanh cta san phu vé phuong phdp
U dm da ké da va cho con b sém sau sinh.

1. OI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tuong

San phu sau sinh tai khoa Phu san - Bénh vién
Quan ddi Trung uong 108.

Tiéu chudn lua chon:

San phu sau sinh tai khoa sdn — bénh vién Quan
ddi Trung uang 108.

San phu dé thudng cé con & phong véi me

Tinh than binh thudng, ddng y tham gia nghién ctiu.

Tiéu chudn logi trir:

Mé dé, dé c6 can thiép (forceps, giac hut, ...)

C6 mét s6 bénh khéng thé cho con bu (HIV, ung
thu dang hoa tri, s dung chat gay nghién ...).

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang.

Cé mau:

C& mau tinh theo cong thuc:
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p(1-p)

2
n=/,7 PE

(I-a/2)

n: C& mau nghién ctu.

Zir o = 1,96 (Vi d6 tin cay 95%).

d =0,07 (D6 chinh xac tuyét doi)

p = 0,33 ( Ty Ié ba me cho con bu ngay trong 1
gi& dau sau sinh ca Nguyén Thi Lién °.

C& mau téi thiéu theo cong thic 1a 176 san phu.

C& mau thu dugc trong nghién ctu la 180 san phu.

Thai gian va dia diém nghién cdu: ti thang
8/2025 t&i thang 9/2025 tai khoa phu san - bénh
vién Quan db6i trung uong 108.

Cong cu thu thap sé liéu:

ll. KET QUA
3.1. Mét sé théng tin chung

B6 cau hdi gém 3 phan:

Phan 1: Théng tin chung: 7 cau;

Phan 2: Do ludng kién thic va thuc hanh 0 am
bang phuong phap da ké da: 10 cau;

Phan 3: Do ludng kién thic va thuc hanh cho
con bu sé6m: 12 cau.

B6 cong cu dugc tham khao tu tac gia Truong
Thi Hai ® va tac gid Nguyén Thi Lién °> va tac gia
Nguyén Thi Thu Thanh 7. B6 cau hoi dugc khao sat
thr dé diéu chinh va hoan thién trudc khi tién hanh
nghién cdu.

Phan tich so6 liéu: Phuong phap xu ly s6 liéu:
Nhap s6 liéu bang phan mém Epi Data 3.1, sau d6 s6
liéu dugc chuyén sang SPSS 26.0 dé phan tich.

Bang 1. Pac diém chung chia ddi tugng nghién citu (n = 180)

Pac diém Tan sé Ty 1é %
Tuéi trung binh (nam) 28,3+4,2
18-24 43 23.89
Nhém tudi 25-34 125 69.44
>35 12 6.67
Noéng dan 15 83
. ) Can bo cong chuc 97 53,8
Nghé nghiép:
Kinh doanh 36 17,9
Khac 32 21,7
THPT tr& xuéng 23 12,7
Trinh d6 hoc van Trung cap 54 30,0
Pai hoc/sau dai hoc 103 57,3

Nhdn xét: TuGi trung binh clia cac san phu la 28,3 + 4,2 tudi, trong d6 nhom tudi ti 25 dén 34 tudi chiém
ty 1& cao nhat |a 69,44%. Vé nghé nghiép, can bd céng chiic chiém ty 1é cao nhat la 53,8%; Trinh d6 hoc van

dai hoc/sau dai hoc chiém da sé la 57,3%.

Bang 2. Mét s6 dac diém chung cta tré so sinh (n = 180)

Pac trung Tan sé (n) Tylé %
Tuéi (gid) < 24 gio 102 56,7
> 24 gio 78 433
Gidi tinh Nam 98 54,4
NG 82 45,6
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Pac trung Tan sé (n) Tylé %
1 97 53,9
Lan sinh 2 65 36,1
>3 18 10,0
L . 2000 - < 3000 72 40,0
Can nang khi sinh (gram)
> 3000 108 60,0

Nhdn xét: Trong 180 tré so sinh dugc khao sat, phan 16n c6 tudi duéi 24 gid (56,7%). Tré nam chiém ty &
cao hon tré nir. Ba sé6 la con so (53,9%), trong khi 10% la con thi ba tr& 1én. Vé can ndng khi sinh, 60% tré c
can nang = 3000g, cho thay tinh trang dinh duéng bao thai tuong déi tot.

3.2. Kién thirc va thuc hanh vé phuong phdp G ém da ké da

Bang 3. Kién thiic ciia san phu vé phuong phap i dm da ké da

Néi dung Co6 biét Khéng biét
U 8m cho tré sau sinh [a can thiét 165 (91,7%) 15 (8,3%)
Biét dén phuong phap gilr am cho tré bang da ké da 142 (78,9%) 38 (21,1%)

Nhan xét: Da s6 cac san phu dé biét i dm cho tré sa sinh va biét dén phuong phap G dm bang da ké da.

Kién thirc clia ba me vé loi ich clia phuong phap
da ké da (n = 180)

Tét ca céc lgi ich trén 54
D& theo dbi tré 62
Dé cho con bt sém 91
G&n bé me con 138

Git &m cho tré 140

Bi€u do 1. Kién thuic ctia ba me vé Igi ich
cla phuong phép da ké da (n = 180)
Nhdn xét: Da s6 san phu co kién thic dung vé loi
ich cia da ké da, kién thurc vé gilr am va gan bé me
con chiém ty |é cao la 77,8% va 76,6%.

3.3. Kién thirc va thu'c hanh vé cho con bi sém

Thuc hanh 0 4m da ké da

Khéng
36%

u C6 = Khong

Bi€u d6 2. Thuc hanh vé phucng phéap G dm da ké da
clia cac san phu
Nhdn xét: Ty |é cadc ba me dp dung phuong phap
U am da ké da sau sinh van con thap, chi dat 64%.

Bang 4. Kién thic vé sita non cta cac san phu

Kién thuc Tan sé (n) Ty lé %

oA . Biét 134 74,5
Kién thurc vé sira non Khong bigt 26 255
<1gio 163 90,6

Thai gian cho tré bu lan dau sau sinh > 1gi0 15 8,3
Khong biét 2 1,1
Dé tiéu hoa 85 47,2
Chtra nhiéu dinh dudng 131 72,8
Tac dung clia sira non Chua nhiéu khang thé 177 98,3
Nhuan trang 60 33,3
Tat ca cac tac dung trén 49 27,2
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Bang 3. Thuc hanh cho tré bu sém cta cac san phu

Thdai gian Tan s6 (n) Ty Ié (%)
<1qio 133 73.9
1-6gid 4 228
> 6 gy 6 33

Nhan xét: Pa s6 cac san phu déu cho tré bu sém
véi ty & 73,9%

IV. BAN LUAN

4.1. Mét sé théng tin chung cia déi tuong
nghién cuu

Két qua nghién cliu cho thay tudi trung binh cda
cac san phu la 28,3 + 4,2 tudi, trong d6 nhom tudi tur
25 - 34 tudi chiém da s6 (69,44%). Diéu nay phan anh
dé tudi sinh sdn phd bién, tuang déng véi két qua
nghién ctiu cdia Truong Thi Hai (2016) ° tai Bénh vién
Bach Mai va nghién cttu cia Pham Thuy Quynh * vai
nhom tudi 25 - 34 cling chiém ty 1& cao nhat.

Vé nghé nghiép, can bd cong chic chiém ty lé
cao nhat (53,8%), ti€p theo la nhom kinh doanh
(17,9%) va nébng dan (8,3%). Co cau nghé nghiép nay
cho thay déi tugng nghién ctu chi yéu cé trinh dé
nhan thuc va diéu kién kinh té tuong déi tot, thuan
lgi cho viéc tiép can thong tin va thuc hanh ding vé
cham soéc sa sinh.

Vé trinh d6 hoc van, nhom cé trinh d6 dai
hoc/sau dai hoc chiém 57,3%, phu hgp véi xu hudng
cla cac nghién clu gan day tai do thi, khi nhom ba
me c6 trinh d6 hoc van cao thudng quan tam hon
dén stic khée sinh san va cham séc tré so sinh.

Doi véi tré sa sinh, két qua cho thay 56,7% tré
dudi 24 gid tudi va 60% c6 can nang = 3000g, phan
anh tinh trang dinh duéng bao thai tot. Ty 1é tré nam
(54,4%) va nl (45,6%) kha can d6i. Ty & con so
(53,9%) cao hon con ra, diéu nay ggi y can chd trong
truyén thong gido duc stic khde cho nhom san phu
lan dau lam me.

4.2. Kién thurc va thuc hanh vé phuong phdp G
dmdaké da

K&t qua nghién ctiu cho thdy da sé san phu co6
hiéu biét dung vé viéc i dm cho tré sau sinh la can
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thiét (91,7%) va biét dén phuong phap 0 am bang
da ké da (78,9%). Ty |é nay tuong dong vai nghién
ctu ctia Pham Thuy Quynh va céng sy (2021) tai
Bénh vién Phu san Ha Noi, trong d6 97% san phu
biét dén phuang phéap da ké da*.

Tuy nhién, ty 1& thuc hanh G dm da ké da chi dat
64%, cho thay van con khodng trong gilta kién thuic
va thuc hanh. Nguyén nhan c6 thé do mét sé ba me
e ngai vé su bat tién, su dau dén sau cudc sinh, thiéu
huéng dan cu thé tir nhan vién y té hoac chua hiéu
ro lgi ich ctia phuong phép nay. Ty 1é nay thap hon
so vGi nghién ctiu ctia Nguyén Thi Thu Thanh véi ty
|& dat thuc hanh G dm da ké da la 78,7% .

Theo BO Y té (2014) trong Tai liéu hudng dan
cham sdc thiét yéu ba me, tré sa sinh trong va ngay
sau dé *, da ké da giup 6n dinh than nhiét, nhip tim,
nhip thé va dudng huyét cla tré, déng thai tang
cudng gan bd me con va thic day tiét sita sém. Két
qua nghién ctu nay ciing phu hgp vdi cac bang
ching quéc té cia Moore va céng su(2016), khi
khang dinh da ké da ngay sau sinh lam tang kha
nang cho bud sém, giam nguy ca ha than nhiét va cai
thién sy gan két me - con .

Nhu vay, du da s6 ba me cé kién thiic dung,
nhung ty 1& thuc hanh con han ché, doi hdi can tang
cudng tu van va hd trg truc tié€p trong gid dau sau
sinh tUr nhan vién y té, gitp san phu manh dan ap
dung phuong phap nay mot cach thudng quy.

4.3. Kién thirc va thuc hanh vé cho con bu sém

Két qua cho thdy 90,6% san phu biét thai gian
thich hgp cho tré bu 1an dau la trong vong 1 gid sau
sinh, va 73,9% thuc té da cho tré bu trong khoang
thai gian nay. Ty lé nay tuong déi cao va phu hop
vGi khuyén cdo ctia WHO (2017) vé “cho bu sém
trong giG dau tién sau sinh” nham tang ty 1& nudi
con bdng sita me hoan toan va giam t vong sa sinh



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 20 - S6 8/2025

DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v20i8.2890

2. Ty 1é nay cao hon so véi nghién ctiu ciia Nguyén
Thi Lién va coéng sy (2021) tai Bénh vién Phu sdn Ha
No&i ghi nhan ty 1é thuc hanh cho con bu sém chi dat
33,8% ° va cla tac gid Lam Thi Hoang Linh tai bénh
vién An Binh 13 47,1% 8

Vé kién thuc vé sira non, c6 74,5% san phu biét
dén khai niém sira non, da s cac san phu déu hiéu
dung vé tac dung cda sfa non: Chidia nhiéu khang
thé (98,3%), chia nhiéu dinh duéng (72,8%), va dé
tiéu hod (47,2%). Diéu nay tuong dong vai két qua
cta Pham Thuy Quynh va cong su (2021), khi phan
I&n ba me nhan biét sira non cé Igi cho hé mién dich
nhung chua hiéu day da cac Igi ich khac*.

Ty |é ba me ndm dugc “tat ca cac tac dung cla
stta non” chi dat 27,2%, cho thay can tang cudng
truyén thong vé gia tri clia stta non va Igi ich cla
viéc cho bu sém, dac biét la trong chuong trinh
cham séc sau sinh va tai cac 16p tién san.

V.KET LUAN

Kién thiic ctia san phu vé 4 am da ké da va cho
bl s6m tuong déi tot, tuy nhién thuc hanh van con
thap hon so véi muc ky vong. Nhém ba me ¢6 trinh
dd hoc van cao ¢6 xu hudng thuc hanh ding hon,
cho thdy gido duc suic khde ¢6 vai tro then chot. Do
dd, can duy tri, cing c6 va ma réng hoat dong tu
van - hé trg da ké da va cho bu sém tai cac ca sG y té,
dac biét chu trong vao gid dau sau sinh dé dam bao
moi tré sg sinh déu dugc hudng lgi ich tron ven ti
hai phuong phap nay.
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