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Nguy co ¢6 biéu hién réi loan trim cam, lo 4u trén bénh
nhin viém da tiét ba tai Bénh vién Da liéu Thanh pho Ho
Chi Minh

Depression and anxiety in seborrheic dermatitis patients in Ho Chi
Minh City Hospital of Dermatology and Venereology

Tén Thi Minh Chau, Tran Ngoc Yén Nhi, Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
va Ngo Minh Vinh*

Tom tat

Muc tiéu: Khdo sat nguy cc c6 biéu hién réi loan lo au, trdm cdm & bénh nhan viém da tiét ba tai
Bénh vién Da Liéu thanh ph6 H6 Chi Minh. Béi tugng va phuong phdp: Nghién clu bénh ching thuc hién
trén 49 bénh nhan viém da tiét ba (VDTB) tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh va 49 ngugi khée
manh c6 dac diém dich té tuang déng tur thang 04/2024 dén thang 10/2024. Két qua: 18,3% bénh nhan
6 biéu hién réi loan lo au, diém HADS-A trung binh nhdm bénh 1a 4,7 + 2,9 diém, cao hon so véi nhém
ching cé y nghia. Nhém bénh nhan VDTB ¢6 nguy co ¢é biéu hién réi loan lo du cao gap 9 lan nhém
khéng cé. 16,3% bénh nhan VDTB c6 bat thudng vé tram cam, diém HADS-D trung binh ctia bénh nhan
VDTB la 4,3 + 3,2 diém, cao hon so véi nhém chiing c6 y nghia. Nhém bénh nhan VDTB ¢6 nguy co mac
trdm cadm cao gap 8 lan nhdm ching. 12,2% bénh nhan c6 biéu hién réi loan lo au kém tram cam, cao
hon ¢6 y nghia so v6i nhém ching. Khéng c6 méi lién quan gitia bi€u hién rdi loan lo au, tram cam véi
cac yéu t6 dich té va lam sang cta VDTB. Két ludn: Ti 1& c¢6 biéu hién céc réi loan lo au, tram cam trén
bénh nhan VDTB cao han nhom chiing cé y nghia théng ké.

Ttrkhod: Viém da tiét ba, tram cam, lo au.

Summary

Objective: To evaluate the risk of depression and anxiety in seborrheic dermatitis (SD) patients at Ho
Chi Minh City Hospital of Dermatology and Venereology. Subject and method: This case-control study
was conducted among 49 seborrheic dermatitis patients and 49 healthy controls from April 2024 to
October 2024. Results: A total of 18.3% of SD patients were diagnosed with anxiety disorder, with a mean
HADS-A score of 4.7 £+ 2.9, which was statistically higher than that of the control group. SD patients were
found to be 9 times more likely to develop anxiety disorder compared to the control group. Additionally,
16.3% of SD patients exhibited depression, with a mean HADS-D score of 4.3 + 3.2, also significantly
higher than the control group. SD patients were 8 times more likely to experience depression.
Furthermore, 12.2% of SD patients had both anxiety and depression, significantly higher than the
control group. No statistically significant relationship was observed between anxiety or depression and
the duration or severity of SD. Conclusion: The risk of depression and anxiety in SD patients is
significantly higher than in healthy controls.

Keywords: Seborrheic dermatitis, depression, anxiety disorder.

Ngay nhdn bai: 10/6/2025, ngay chap nhan dang: 24/10/2025
* Tac gia lién hé: vinhnm@pnt.edu.vn - Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

71



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.20 - N°8/2025

DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v20i8.2881

1. DAT VAN BE

Viém da tiét ba (VDTB) la mot bénh ly da man
tinh phé bién, anh hudng dén 1-5% dan s6 toan
cau'?, dac trung béi cac triéu chiing dé da, tréc vay
& vung da nhiéu tuyén ba nhon’®. Ngoai cac triéu
chiing da, VDTB con ¢6 lién quan dén cac réi loan
tdm ly nhu trdm cdm va lo au. Nhiéu nghién ctu
chi ra rdng tram cam va lo au khéng chi la hé qua
ctia bénh ma con goép phan lam nang thém tinh
trang bénh*?,

Tuy nhién, tai Viét Nam, s6 liéu nghién ctu vé
mai lién hé nay con han ché. Do dé, nghién ctu nay
nham cung cap s6 liéu cu thé vé méi lién quan gidia
VDTB va r6i loan lo au, tram cam, tir d6 dé xuat cac
chién lugc diéu tri hiéu qua haon®.

1. poI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

Nghién ctu bénh chiing thuc hién trén cac bénh
nhan da 18 tudi trg 1én, dugc lua chon theo 2 nhém:

Nhém bénh gébm 49 bénh nhan VDTB dugc
chéan doan tai Bénh vién Da Liéu TP. H6 Chi Minh tu
thang 4/2024 dén thang 10/2024, thoa tiéu chi chan
doan viém da tiét ba dua vao lam sang theo huéng
dan chan doan va diéu tri cadc bénh da liéu ctia B6 Y
té (2015).

Nhom chiing gom 49 ngudi khoe manh, tuong
déng vé tudi va gidi, khong méc bénh ly da hoac
tam than.

Loai trir cac déi tuong (6 cd 2 nhém) c6 bénh da
man tinh dong mac khac, hay bénh da anh hudng
vung mat, déi tugng co str dung corticoides toan than,
thudc Uc ché beta, isotretinoin, acitretin trong vong
mot thang trudc thai diém khao sat, c6 thai va dang
cho con b, c6 bénh than kinh, tdm than déng mac.

2.2. Phuong phdp

Nghién cttu bénh chiing. C& mau dugc tinh todn
dua trén céng thiic udc tinh mot ti sé sé chénh:

(zl_%szz (1-P2)+Z1-p/P1(1—P1)+P2(1-P2))?

n= )
(P1-P2)

Trong dé: a: Sai lam loai 1= 0,05 =>Z: 1y gia tri
tt phan phdi chuan, Z,_,= Z, ;5= 1,96
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B: Sai lam loai 2 =0.2 => Z: lay gia tri tU phan
phéi chuan, Z,_., = Z,,= 0,84

Theo nghién clu clia Ozcan Y, ti [&é bénh nhan
VDTB ¢6 biéu hién réi loan lo au la 25,8% va tram
cdm 1a 41,5%’. G nhém chiing, ti 1& nay lan lugt 13
8,1% va 16,1%’. Vay, chung to6i lay:

P1: Ti 1é bénh nhan VDTB c¢é tinh trang lo au =
0,258

P2:Tilé nhém chiing c6 tinh trang lo au = 0,081

n: C& mau téi thi€u can thiét dé nghién ctu cé y
nghia thong ké = 49.

Kham sang loc nhiing bénh nhan > 18 tudi,
chan doan viém da tiét ba dua vao lam sang, va
danh gia mdc dd nang cta bénh theo thang diém
SDASI (Seborrheic Dermatitis Area Severity Index):
Danh gia muic dé nang cta VDTB®”.

Phong van tung bénh nhan & phong riéng kin
dao theo bang cau hoi HADS (Hospital Anxiety and
Depression Scale): Danh gia muc d6 lo au va tram
cdm'®. Thang do nay dugc st dung trong nhiéu
nghién cdu trén thé gidi vé tinh trang lo au, tram
cadm trén bénh nhan VDTB. HADS la mot bang cau
hoi tu danh gia ngéan, cho phép cac bac si udc tinh
muic dé tram cam va muc do lo 4u, dé dang theo doi
va cho diém, gébm 7 cau hoi vé tinh trang lo au, va 7
cau hdi vé tinh trang tram cam. Téng diém cho tinh
trang tram cam (HADS-D) hay lo au (HADS-A) sé c6
cac gid tri nhu sau:

0 - 7 diém = Binh thudng.

8 - 10 diém = Can bat thudng.

11 - 21 diém = Bat thudng.

Nghién ctu cla ching téi st dung diém cat la 8.
Tai diém cat nay, dé nhay va dé dac hiéu cta thang
do danh gia lo au lan lugt 1a 90% va 78%, d6 nhay va
dé dac hiéu ctia thang do danh gia tram cam lan
luct 1a 83% va 79%".

Bénh nhan dugc huéng dan va tién hanh dién
bd cau hoi HADS phién ban tiéng Viét. Ban dich
tiéng Viét cta HADS thudc B6 Mén Tam Than Dai
Hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh, da dugc nghién
clru vién xin ban quyén va nhan dugc su cho phép
clia GL Assessment. Trong qua trinh lam khao sat,
thac mac ctia bénh nhan va cach lam thang do dugc
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cac nghién ctu vién giai dap truc tiép. Tat ca thong
tin ghi nhan day du vao phiéu thu thap sé liéu va
kiém tra lai thong tin it nhat hai lan. Chup hinh sang
thuong da bénh nhan.

Lua chon nhém ching c6 dac diém tuang déng
vGi nhém bénh vé tudi, gidi, va phong van cung
bang cau héi.

Ill. KET QUA

3.1.Bdc diém vé réiloan lo Gu

XU ly s6 liéu

S6 liéu dugc nhap va xi ly bang phan mém
SPSS 25.0. So sanh cac ti 1é bang phép kiém x2, va
phép kiém chinh xac Fisher (Fisher’s Exact). So sanh
cac s8 trung binh bang phép kiém Mann-Whitney U
test. K&t qua nghién ciu dugc coi la ¢6 y nghia
théng ké khi p<0,05.

Bang 1. Réi loan lo 4u dua trén thang diém HADS-A

Tinh trang c6 bife'u hién réiloan lo : Nhﬁ’m bénh Nhém ching Gié tri p
au Tan suat Tilé Tan suat Tilé ’
Binh thudng 40 81,6 48 98
Canloau 8 16,3 p<0,05%*
Lo au 1 2 0
Cao nhat 1
Thap nhat 0
X+SD 4,7+29 2,8+2 p<0,05#
Tinh t’a':g;:l'z';: hiénrél | \homchimg | Nhom bénh Gid tri p OR (KTC 95%)
Canloau+Loau 1 9 9
p<0,05*
Binh thuang 48 40 (1,3-68,37)

Chu thich: *y 2 test, ** Fisher’s Exact Test, #: Mann-Whitney U test

Nhan xét: Ti 1& c6 biéu hién lo du - can lo du va ca
diém HADS-A trung binh gilta 2 nhém déi tugng
nghién ctu déu khac nhau cé y nghia théng ké. Ti 1é
c6 biéu hién lo du ca nhém bénh cao hon c6 y
nghia so v6i nhém chiing. VDTB lam tang kha nang
mac lo au chung géap 9 lan so véi nhom ching.

Ngoai ra, nghién clu cta chung t6i con ghi
nhan trong nhdm bénh nhan VDTB, cac biéu hién réi
loan lo au cé lién quan dén tinh trang c6 biéu hién
tram cam cé y nghia théng ké. Nhiing bénh nhan
VDTB c6 kém biéu hién trdm cdm tang kha nang
biéu hién r6i loan lo au gdp 15,4 lan so v6i nhém
bénh nhan VDTB khong c6 biéu hién tram cam.

Tuy nhién, ti [& r6i loan lo au khong khac biét cé
y nghia théng ké (p>0.05) vGi cac dac diém dich té
hoc ctia VDTB nhu tudi, gidi tinh, chi s6 khéi ca thé,
théi quen hat thudc 13, lam dung rugu bia, trinh do
hoc van, tinh trang hén nhan. Biéu hién réi loan lo
au ciing khéng c6 méi lién quan véi cac dac diém
lam sang cta VDTB nhu tudi khai phat bénh, tinh
trang bénh 1an dau hay man tinh, tinh trang téi phat
bénh, muc dd ngura, vi tri tén thuong.

Tinh trang c6 biéu hién réi loan lo du cta bénh
nhan VDTB ciing khong c6 mai lién hé c6 y nghia
théng ké véi mic do nang va thoi gian mac bénh.
Thang diém HADS-A va thang diém SDASI khéng c6
mai lién hé tuyén tinh (Hinh 1, Hinh 2).
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Hinh 2. Bi€u d6 Scatter Plot vé mdi tuong quan giiia
biéu hién réi loan lo au (diém HADS-A)
vGi dé nang bénh VDTB (diém SDASI)

3.2. Ddic diém vé biéu hién tram cdm
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Hinh 2. Biéu d6 Scatter Plot vé mdi tuong quan giira
biéu hién réi loan lo au (diém HADS-A)
vGi thai gian méac bénh VDTB

Bang 2. Biéu hién tram cdm dua trén thang diém HADS-D

Tinh trang c6 biéu hién tram cam < Nhom bénh Nhom ching Giatrip

: ; Tan suat Tilé % Tan suat Tilé %

Binh thudng 41 83,7 48 98
A 2 p<0,05**

Nguy co tram cam 5 10,2 1 2

Tram cam cé y nghia 3 6,1 0 0

Cao nhat 12 8

Théap nhat 0 0

X+ SD 43+3,2 1,8+1,9 p<0,05#

Tinh trang cé biéuhien |\ g panh Nhém chiing Giatrip OR (KTC 95%)
tram cam

N,guy co tréirrp cdm + tram 8 1 Sos 8

cam cé y nghia p<0,05%*

Binh thudng 41 48 (1,04-61,58)

Chu thich: ** Fisher's Exact Test, #: Mann-Whitney U test

Nhdn xét: nhom bénh ¢ ti [é ngudi ¢ biéu hién
trdm cam that su va nguy co biéu hién tram cam Ién
dén 16,3% véi diém HADS -D trung binh 13 4,3 + 3,2.
Trong khi d6, 8 nhdm chiing, ti 1& nay chi chiém 2%
vGi diém HADS-D trung binh 13 1,8 + 1,9. Nhém
VDTB c6 kha ndang mac nguy co c6 biéu hién tram
cam va tram cam that su cao gap 8 lan nhém ching.

Ngoai ra, nghién ctu cta ching téi cling ghi
nhan trong nhém bénh nhan VDTB, biéu hién tram
cadm c6 lién quan dén tinh trang bi€u hién réi loan lo
au cd y nghia théng ké. Nhém bénh nhan VDTB ¢6
kém biéu hién rdi loan lo au sé tang kha nang co
bi€u hién tram cdm tang gap 15,4 1an nhém con lai.
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Tuy nhién, ti 1&é c6 biéu hién tram cdm khoéng
khac biét cé y nghia théng ké (p>0.05) véi cac dac
diém dich té hoc ctia VDTB nhu tudi, gidi tinh, chi s6
khéi ca thé, thoi quen hut thudc 13, lam dung rugu
bia, trinh d6 hoc van, tinh trang hén nhan. Biéu hién
tram cadm cling khong cé méi lién quan véi cac dac
diém 1am sang cta VDTB nhu tudi khéi phat bénh,
tinh trang bénh lan dau hay man tinh, tinh trang tai
phat bénh, mdc d6 ngua, vi tri ton thuong.

Bi€u hién tram cdm cla bénh nhan VDTB cling
khong c6 maéi lién hé c6 y nghia thong ké véi muc
dé ndng va thdi gian méc bénh. Thang diém HADS-
A va thang diém SDASI khéng c6 méi lién hé tuyén
tinh (Hinh 3, Hinh 4).
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Hinh 3. Biéu dé6 Scatter Plot vé méi tuong quan giira
biéu hién tram cdm (diém HADS-D)
vGi d6 nang bénh VDTB (diém SDASI)
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Hinh 4. Biéu d6 Scatter Plot vé mdi tuong quan
gitra bi€u hién tram cam (diém HADS-D)
vGi thai gian méac bénh VDTB

3.3 Ddic diém biéu hién réiloan lo Gu kém trdm cam

Bang 3. Mai lién hé giira tram cam kém lo au va bénh VDTB

Tinh trang biéu hién Nhém bénh Nhom chiing Gié trip
lo du +tram cam Tansuat | Tilé% | Tansuat | Tilé% ’
co 6 12,2 0 0
- 0,027**
Khéng 43 87,8 49 100

Chu thich: ** Fisher’s Exact Test

Nhan xét: Ti 1é c6 biéu hién r6i loan lo du kém
tram cam cao cé y nghia théng ké & nhém bénh.

IV. BAN LUAN

Ti I& 6 biéu hién réi loan lo au trong nghién ctiu
cla chdng t6i tuong déng vaéi két qua nghién cdu
clia Ozcan Y va Cémert A”"'. Trong mot nghién ctu
cat ngang ¢ nhém ching trén trén 120 bénh nhan
VDTB va 124 ngudi khoe manh & Nhat Ban, Ozcan Y
ghi nhan ti Ié lo au chung clla nhém bénh va nhém
ching lan lugt la 25,8% va 8,1%, khac biét c6 y nghia
théng ké; diém HADS-A trung binh gita 2 nhém lan
luot la 7,92 +4,19 va 5,73 +3,52. Nhém d6i tuong co
bi€u hién lo au chung sé ting nguy co mac bénh
VDTB lén 7.92 lan’. Péng thdi, tuong tu nghién cdu
clia chung t6i, nghién cdu Ozcan Y va Coémert A
cling két luan khéng cé mai lién hé giira réi loan lo
au va muc dé nang cta bénh VDTB”". Thang diém
HADS-A khong c6 quan hé tuyén tinh véi thang
diém SDASI va tinh trang r6i loan lo du khéng anh
hudng dén muc d6 nang cla bénh, tuong tu véi
nghién ctu cla tac gid Coémert A''. Tuy nhién, ca tilé
lo 4u 1an diém HADS-A trung binh ctia cac nhém doi

tuong trong ca hai nghién clu cda Ozcan Y va
Comert A déu cao hon chdng toéi. Su sai léch nay cé
thé do dnh hudng bdi cac yéu t6 van hda, kinh té &
moi qudc gia, va thiét ké nghién clu.

Ti 1& ¢6 biéu hién tram cdm trong nghién clu
cla chdng t6i cling tuang dong véi nghién clu cla
Ozcan Y. Tac gid bdo cdo ti I&é trdm cam chung &
nhém ching va nhém bénh lan luot la 16,1% va
41,5%. Piém HADS-D trung binh gitta 2 nhém chiing
va bénh lan luot la 4,59 + 2,89 va 6,31 + 3,62. Dong
thai, nghién clu cling két luan nhém bénh nhan
VDTB c6 kha nang tram cam cao gap 4,01 lan nhém
ching (95% Cl 1.84-8.73)". Tuy vay, ti I& trdm cam
chung ctia nghién ctiu nay cao hon nghién ctu cla
chung t6i. Su chénh léch sé liéu nay c6 thé xuat phat
tU su khac biét thoi diém khao sat, c& mau, nhimng
thay ddi vé diéu kién kinh té va tam ly xa hoi & moi
quéc gia. Bén canh do6, HADS la mot bang cau hoi tu
danh gid nén mang tinh chd quan va phu thuéc vao
kha nang nhan biét céac triéu ching bénh clia méi
doi tugng nghién ctu. Dong thai, nghién ctu cla
Ozcan Y. va Comert A cling déu khéng ghi nhan maoi
lién quan gilta tram cadm va thai gian méac bénh, tinh
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trang bénh, tinh trang tai phat va muc d6 nang cda
bénh”"". Thang diém trdm cdm HADS-D khéng c6
quan hé tuyén tinh véi thang diém SDASI va tinh
trang tram cam khong anh huéng dén muc dé nang
cUa bénh. Két qua nay tuong dong véi két qua
nghién ctiu cla tac gia Sarac E™.

Nghién ctu cla chung téi ghi nhan ti 1é bénh
nhan trong nghién cliu c6 déng thai bi€u hién roi
loan lo 4u va tram cam la 12,2%. Ti 1& nay & nhém
bénh cao hon cé y nghia thong ké so véi nhém
ching. Diéu nay phu hgp véi bai viét cla tac gia
Nguyén Van Nudi khi cho rang tram cam va lo au
thudng di doi véi nhau, khodng 3/4 bénh nhan tram
cam c6 lo au kem theo va trén 1/2 bénh nhan lo au
c6 biéu hién tram cam rd rét”. Hau nhu khéng co
nghién cliu nao trén thé gidi bao cao so liéu ti lé
déng mac lo au - tram cam trén bénh nhan VDTB (s
dung bo cau hdi HADS hoac bé cau héi khac), do dé
chung t6i chua thé so sanh va danh gia. Tuy nhién,
thong qua nhiing s6 liéu trén, dudng nhu nhimng
bénh nhan VDTB khi mac mét bénh Iy tam than kinh
van c6é thé mic dong thai thém bénh ly tdm than
kinh khac. Diéu nay khién van dé tdm than trén
bénh nhan VDTB tr& nén phuc tap va kho tiép can
hon nla. Do d96, viéc sang loc va tam soat sém cac
triéu chiing tam than déng vai trd quan trong.

Han ché cla nghién ctu ching téi la dung bd
cau hoéi HADS, vén ¢6 tinh chd quan va phu thudc
vao kha ndng tu nhan biét cac triéu ching cta déi
tugng nghién ctu. Trong tuong lai, can nhing thiét
ké& nghién ctu st dung nhitng céng cu khach quan
hon nhu tiéu chuan chan doéan tram cdm - lo au clia
DSM V, ph6i hgp béi su tham kham va quan ly cla
céac bac si chuyén khoa tam than, dé dua ra dugc két
luan chinh xac hon.

V.KET LUAN

Ti 18 c6 biéu hién r6i loan lo au, ti 1& trdm cam,
diém HADS cua bénh nhan VDTB cao hon nhom
chiing c6 y nghia thong ké. Bénh nhan VDTB cé
nguy cd biéu hién rdiloan lo du cao gap 9 lan ngudi
binh thudng va nguy co c6 biéu hién tram cam cao
gdp 8 lan ngudi binh thudng. Khong ¢ méi lién
quan gilfa tinh trang biéu hién réi loan lo au, tram
cam vdéi thoi gian mac bénh va dé nang clda bénh
VDTB. Ti I& bénh nhan VDTB déng thai c6 biéu hién
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roi loan lo au va tram cam 1a 12,2%, cao hon co y
nghia thong ké so véi nhém ching, do do, trong
thuc hanh 1am sang va quan ly bénh nhan VDTB can
chu dén danh gia va x{ tri cac réi loan vé lo 4u va
tram cam. Cac nghién cdu trong tuong lai can s
dung cac tiéu chi ctia DSM V dé danh gia chinh xac
mai lién quan cla réi loan lo au, tram cam véi cac
dac diém dich té, 1am sang, d6 nang, va thai gian
mac bénh VDTB.
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