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Nguy co roi loan giac ngi trén bénh nhan viém da tiét ba
tai Bénh vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh

Sleep disorder in seborrheic dermatitis patients in Ho Chi Minh City
Hospital of Dermatology and Venereology

Tén Thi Minh Chau, Trin Ngoc Yén Nhi
va Ngo Minh Vinh*

Tom tat

Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Muc tiéu: Khao sat nguy co réi loan gidc ngu & bénh nhan viém da tiét ba (VDTB) tai Bénh vién Da

Liéu thanh phé H6 Chi Minh. Déi tugng va phuong phdp: Nghién clu bénh ching thuc hién trén 49 bénh
nhan VDTB tai Bénh vién Da liéu Thanh phd H6 Chi Minh va 49 ngudi khde manh c6 dac diém dich té
tuong dong tur thang 04/2024 dén thang 10/2024. Két qua: Nhém bénh VDTB ¢ ti lé réi loan gidc ngu la
44,9%, diém PSQI trung binh 13 6,2 + 3,4, cao hon nhém chiing cé y nghia théng ké. Bénh nhan VDTB c6
tinh trang réi loan gidc ngu cao gap 7,03 lan so véi nhém ching. Khéng c6 mai lién quan gitia réi loan
gidc ngli véi cac yéu té dich té va lam sang ctia VDTB. Két ludn: Nguy co r6i loan gidc ngl trén bénh nhan
VDTB cao hon nhém chiing cé y nghia thong ké.
Tirkhod: Viém da tiét ba, r6i loan gidc ngu.

Summary

Objective: To evaluate the risk of sleep disorders in seborrheic dermatitis (SD) patients at Ho Chi
Minh City Hospital of Dermatology and Venereology. Subject and method: This case-control study was
conducted among 49 seborrheic dermatitis patients and 49 healthy controls from April 2024 to
December 2024. Result: A total of 44.9% of SD patients were diagnosed with sleep disorder, with a mean
PSQI score of 6.2 + 3.4, which was statistically higher than that of the control group. Patients with SD
were found to be 7.03 times more likely to develop sleep disorder compared to healthy controls. No
statistically significant relationship was observed between sleep disorder and the duration or severity of
SD. Conclusion: The risk of sleep disorder in SD patients is significantly higher than in healthy controls.

Keyword: Seborrheic dermatitis, sleep disorder.

1. DAT VAN DE

Viém da tiét ba (VDTB) la mét bénh da liéu phd
bién véi dic diém lam sang nhu d6 da, bong vay
va ngua'. Ngoai anh huéng dén da, bénh nhan
VDTB thudng déi mat véi cac réi loan lo au, tram
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cdm va chat lugng gidc ngu suy giam®**. Tuy
nhién, tai Viét Nam, sé liéu nghién ctru vé méi lién
hé nay con han ché. Do d6, ching t6i thuc hién
nghién ctu nay nham khao sat maéi lién quan gilta
VDTB va r6i loan gidc ngu, cung cap cac so liéu cu
thé vé réi loan gidc ngu clia bénh nhan VDTB, cling
nhu danh gia nguy co réi loan giac ngd trén nhém
bénh nhan nay. T d6, nghién ctu cé thé lam nén
tang dé dé xudat cac chién lugc kiém soat bénh
VDTB mét cach toan dién hon.
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1. ool TUONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Nghién ctiu bénh chiing thuc hién trén cac bénh
nhan da 18 tudi trg 1én, dugc lua chon theo 2 nhém:

Nhom bénh gém 49 bénh nhan VDTB dugc
chén doan tai Bénh vién Da Liéu TP. H6 Chi Minh tu
thang 4/2024 dén thang 10/2024, théa tiéu chi chan
doan viém da tiét ba dua vao lam sang theo huéng
dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu ctia B6 Y
té (2015).

Nhém chiing gém 49 ngudi khée manh, tuong
déng vé tudi va gidi, khéng mac bénh ly da hoac
tam than.

Loai trir cac déi tugng (6 cd 2 nhom) cé bénh da
man tinh dong mac khac, hay bénh da anh hudng
vling mat, déi tugng cé sir dung corticoides toan than,
thudc Uc ché beta, isotretinoin, acitretin trong vong
mét thang trudc thoi diém khao sét, c6 thai va dang
cho con b, c6 bénh than kinh, tam than déng mac.

2.2. Phuong phdp

Nghién cttu bénh chiing. C& mau dugc tinh todn
dua trén céng thiic udc tinh mot ti sé sé chénh:

(Zl_g\/zpz (1-P2)+Z1_py/P1(1-P1)+P2(1-P2))?
2

n= (P1—P2)?

Trong do:

a: Sai lam loai 1= 0,05 =>Z: Lay gia tri tu phan
phéi chuan, Z,_y,= Z, ;5= 1,96.

B: Sai lam loai 2 =0,2 => Z: Lay gia tri tu phan
phdi chuan, Z,_, = Z,,= 0 84.

Theo nghién cliu cla clu cla tac gia Park SY., ti
lé r&i loan gidc ngu & bénh nhan VDTB la 32,71%°. Ti
lé r8i loan gidc ngl (dua trén thang diém PSQIl) &
quan thé khde manh (trén 18 tudi va khéng cé cac
bénh ly thuc thé hay tam ly di kém) theo nghién ctiu
cla tac gia Wu W 1a 4,97%°. Vay, chiing téi lay:

P1: Ti 1é bénh nhan VDTB c6 tinh trang réi loan
gidc ngu = 0,3271.
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P2: Ti Ié nhom chiing c¢é tinh trang lo au = 0,0497.

n: ¢& mau téi thi€u can thiét dé nghién ctu cé y
nghia théng ké =15. C& mau thuc té trong nghién
clu cda chung toi la 49.

Kham sang loc nhiing bénh nhan > 18 tudi,
chan doan viém da tiét ba dua vao lam sang, va
danh gia mdc dd nang cta bénh theo thang diém
SDASI (Seborrheic Dermatitis Area Severity Index):
Dénh gia muc dé nang cta VDTB. Phong van tung
bénh nhan & phong riéng kin dao theo thang danh
gia chat luogng gidc nga Pittsburgh (PSQI)®. PSQI la
mot bang cau hoi ty danh gia ngén, cho phép cac
bac si tam soat nhanh chat lugng gidc ngu, dé dang
theo d6i va cho diém. Bang cau hdi PQSI ¢ 10 cau
hoi, chia lam 7 muc: chat lugng gidc ngu chu quan,
do tré giac ngu, thoi gian ngu, hiéu qua giac ngu, réi
loan gidc ngu, st dung thudc, réi loan chiic nang
ban ngay. Téng di€ém PSQI dao déng tu 0 dén 21
diém. Nghién ctu cla chung t6i s dung diém cat la
5.

Bénh nhan dugc huéng dan va tién hanh dién
b6 cau hoi PSQI phién ban tiéng Viét. Bang dich
tiéng Viét ctia PSQI da dugc nghién clru vién xin ban
quyén va nhan dugc su cho phép clia Mapi Research
Trust. Trong qua trinh lam khao sat, thac mac cla
bénh nhan va cach lam thang do dugc cac nghién
clru vién giai dap truc tiép. Tat ca thong tin ghi nhan
day da vao phiéu thu thap s6 liéu va kiém tra lai
théng tin it nhat hai lan. Chup hinh sang thuong da
bénh nhan.

Lua chon nhém ching c6 dac diém tuong déng
vGi nhom bénh vé tudi, gidi, va phéng véan cung
bang cau haéi.

XU ly sé liéu

S6 liéu dugc nhap va xi ly bang phan mém
SPSS 25.0. So sanh cac ti 1é bang phép kiém x2, va
phép kiém chinh xac Fisher (Fisher's Exact). So sanh
cac s6 trung binh bang phép ki€ém Mann- Whitey U
test. Két qua nghién ctu dugc coi la c6 y nghia
thong ké khi p<0,05.
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Ill. KET QUA

3.1. Ddc diém vé réi loan gidc ngu

Bang 1. Chat lugng gidc ngt & nhém chiing va bénh

Tinh t il o Nhom bénh Nhom ching Gid tri OR (KTC
inh trang réi loan giac nga - - - - ia tri
Ang rorioan 9lRe gt I ransust | Tile% | Tansuit | Tile% S 95%)

Khéng réi loan 27 55,1 46 93,9 7,03 (2,05-

— p<0,05*
Co6 réi loan 22 44,9 3 6,1 22,92)
Cao nhat 15 10
Thap nhat 1 1
X+SD 6,2+ 3,4 34+1,6 p<0,05#

Chd thich: * Fisher’s Exact Test, #: Mann-Whitney U test
Nhdn xét: Ti 1é réi loan gidc nga, diém trung binh PSQI 8 nhém bénh cao hon ¢é y nghia so véi nhom
chiing. Nhém bénh nhan VDTB c6 nguy co réi loan gidc ngui cao gap 7,03 1an so véi nhom ching.

3.2. Méi lién quan giira chdt luong gidc ngi va mét sé ddc diém Iam sang cia VDTB

Bang 2. Méi lién hé giita tinh trang réi loan gidc ngu va dac diém dich té, 1am sang cia bénh VDTB

Réi loan giac ngu .
n (%) " " Giatrip OR (KTC 95%)
Co Khoéng
Nhém tudi
18-19 1(100) 0 -
20-29 7 (38,9) 11(61,1) -
30-39 7 (43,8) 9(56,2) 0,897%* -
40-49 2 (50) 2 (50) -
>50 22 (44,9) 27 (55,1) -
Gigi tinh
Nam 13 (44,8) 16 (55,2)
- 0,99% -
NG 9 (45) 11 (55)
Nhém BMI
Thua can, béo phi 5(33,3) 10 (66,7) 0.358%
Khéng thua can, béo phi 17 (50) 17 (50) '
Théi quen hat thuéc la
Co 5(50) 5(50)
- 0,737%* -
Khong 17 (43,6) 22 (56,4)
Lam dung rugu bia
cé 9(42)9) 12 (57,1)
- 0,804* -
Khéng 13 (46,4) 15 (53,6)
Trinh d6 hoc van
Mu ch(r 0 0
Capl 0 0 0,112
Cap i 0 1(100) -

61



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.20 - N°8/2025

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v20i8.2879

Réi loan giac ngu

n (%) o Khong Giatrip OR (KTC 95%)
Cap Il 1(14,3) 6(85,7) -
Pai hoc/ sau dai hoc 21(51,2) 27 (55,1) -
Tinh trang hon nhan
Doc than 10 (47,6) 11 (52,4) -
Cé giadinh 11 (40,7) 16 (59,3) -
Ly hén/ ly than 1(100) 0 0,655%* -
Séng chung khong hén nhan 0 0
Goa 0 0
Do tudi khéi phat bénh
<30 12 (44,4) 15 (55,6) -
30-39 4 (44,4) 5 (55,6) . -
40-49 3 (50) 3 (50) -
>50 3(42,9) 4(57,1) :
Tinh trang bénh
Bénh lan dau 1(20) 4 (80) -
Bénh man tinh 20 (47,6) 22(52,4) 0,678** -
Bénh kéo dai lién tuc 1(50) 1(50) -
Tinh trang tai phat
ThLArdng xuyen i 9 (36) 16 (64) 0.256* )
Khéng thudng xuyén 13 (54,2) 11 (45,8)
Triéu chitng ngtra
Nang 2(100) 0 -
Trung binh 6 (35,3) 11 (64,7) -
0,468**
Nhe 9 (45) 11 (55) -
Khéng ngua 5(50) 5(50) -
Vi tri tén thuong
Da dau
cé 17 (43,6) 22 (56,4)
- 0,737** -
Khéng 5 (50) 5(50)
Mat
cé 19 (45,2) 23 (54,8) 1 i
Khéng 3(429) 4(57,1)
Tai
cé 4 (80) 1(20) 016 )
Khéng 18 (40,9) 26 (59,1)
Sau tai
cé 9(39,1) 14 (60,9)
- 0,567** -
Khéng 13 (50) 13 (50)
Nguc
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Réi loan giac ngu .
n (% L " latrip (]
(%) o Khéng Giat OR (KTC 95%)
o 2 (40) 3 (60) |
Khéng 20 (45,5) 24 (54,5)
Lung
o 1333) 2 (66,7) o
Khéng 21 (45,7) 25 (54,3)
Tinh trang réi loan lo au
Co 5(55,6) 4 (44,4)
0,713** -
Khéng 17 (42,5) 23 (57,5)
Tinh trang tram cam
co 3(37,5) 5(62,5)
0,715%* -
Khéng 19 (46,3) 53,7

Chu thich:*y2 test, **Fisher’s exact test. p>0,05,
khac biét khong cé y nghia thong ké nén khong tinh
dugc OR

Nhdn xét: Ti |é r6i loan gidc nga khéng khac biét
c6 y nghia théng ké (p>0,05) vdi cac dac diém dich
té hoc ctia VDTB nhu tudi, gii tinh, chi sé khéi co
thé, théi quen hut thudc 14, lam dung rugu bia, trinh
d6 hoc van, tinh trang hon nhan. Réi loan gidc nga
cling khéng c6 mai lién quan véi cac dac diém lam
sang clia VDTB nhu tudi khai phat bénh, tinh trang
bénh 1an dau hay man tinh, tinh trang tai phat bénh,
muc dé ngura, vi tri tén thuong.

Mai lién quan gilra chat lugng gidc ngll va mic
dd nang chia bénh VDTB

Nghién ctu cla ching t6i ghi nhan ti 1é bénh
nhan VDTB muc dé nang c6 kém tinh trang réi loan
giac ngl cao hon nhéom bénh VDTB muc d6 nhe
(80% so vai 31,5%), nhung khac biét nay chua cé y
nghia théng ké (p>0,05). Tinh trang réi loan gidc
ngu ctia bénh nhan VDTB cling khong c6 maéi lién hé
c6 y nghia théng ké v6i mic d6 nang va thoi gian
mac bénh. Thang diém PSQI va thang diém SDASI
khong c6 mai lién hé tuyén tinh (Hinh 1, Hinh 2).
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Hinh 1. Bi€u d6 Scatter Plot vé méi tuang quan gitia réi loan giac nga (diém PSQI)
vGi d6 ndng bénh VDTB (diém SDASI)

Chd thich: Biém SDASI (truc tung - don vi tinh: Diém). Diém PSQI (truc hoanh - don vi tinh: diém)
Nhan xét: Thang di€ém PSQI va thang diém SDASI khéng c6 méi lién hé tuyén tinh.
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Hinh 2. Biéu dé Scatter Plot vé ma&i tuang quan gitia réi loan giac ngd (diém PSQI)
vGi thoi gian méac bénh VDTB (thang)

Chd thich: Thai gian m3c bénh VDTB (truc tung - don vi tinh: thang). Biém PSQI (truc hoanh - dan vi tinh: diém).

Nhdn xét: Thang diém PSQI va thsi gian mac
bénh (thang) khéng c6 méi lién hé tuyén tinh.
IV. BAN LUAN

G Viet Nam va trén thé gidi, hién khong c6
nhiéu nghién ctu vé chat lugng gidc ngd trén bénh
nhan VDTB. Cac nghién ctu lién quan trudc day déu
cho két qua tuang déng vai chung to6i. Nghién ctu
cat ngang c6 nhom chiing cla tac gia Kim A khao
sat trén 80 bénh nhan VDTB vung dau va 13 ngudi
khde manh da danh gia tinh trang gidc ngt cac déi
tuogng nghién cliu qua thang diém PSQI. Tac gia két
ludn rdng diém PSQI trung binh nhém bénh cao hon
nhém chiing c6 y nghia théng ké (p=0,008)’. Nghién
clu cat ngang cla tac gia Park SY da khao sat trén
235 bénh nhan VDTB va ghi nhan c6 32% bénh nhan
6 tinh trang thiéu ng(®. M6t nghién ciu cat ngang
khac cla tac gid Araya M va cong su trén 166 bénh
nhan VDTB, cdc tac gid cing ghi nhan c6 28,3%
bénh nhan cho rang thi€u ngu thuc ddy cac dot
bénh tai phat, va la nguyén nhan thi 2 (sau thay déi
thai ti€t)®. Nhin chung, ti 1é réi loan gidc ngu thap
hon so v&i nghién cdu chang t6i. Tuy nhién, ca 2
nghién ctiu déu chua danh gia chat lugng giac ngu
théng qua nhing thang diém cu thé nén c6 thé
khién cho viéc danh gia chat lugng gidc ngu sai léch.
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Nghién ctu cla chang téi khéng ghi nhan moi
lién hé gilra chat lugng giac ngl véi cac dac diém
dich té (giGi tinh, nhém tudi), cac dac diém xa hoi
hoc (trinh d6 hoc van, tinh trang hén nhan) va cac
thoéi quen sinh hoat cia bénh nhan (théi quen hut
thu6c 13, tinh trang lam dung rugu bia va phan
nhém BMI). Diéu nay tuong dong véi két qua nghién
clru cla tac gia Lu F°. Trong nghién ctiu cat ngang cé
nhém ching sir dung cling bang diém PSQI, Lu F ghi
nhan ti |é r6i loan giac ngu gitta nam va ntt khéng co
khac biét y nghia. Dong thdi, cling khong tim thay
mai lién hé gilia réi loan gidc ngu vai dé tudi.

RGi loan gidc ngl cling khong lién quan dén cac
dac diém lam sang cda VDTB, tuy nhién, do nghién
cuu cla chung téi la mét trong nhiing nghién cdu
dau tién khao sat vé nhiing dac diém nay nén chua
c6 ditlieu y van dé so sanh.

Nghién ctu ctia chung téi ghi nhan tinh trang
roi loan giac ngu ctia bénh nhan VDTB khong cé moi
lién hé cé y nghia thong ké véi mic d6 nang va thoi
gian mac bénh, va thang diém PSQI va thang diém
SDASI khong cé méi lién hé tuyén tinh. Do thiét ké
nghién cdu cla chung téi dua vao bang cau hoi
PSQI, la mét bang cau hoi tu danh gia ngan gon, nén
mang tinh chd quan va phu thuéc vao kha nang
nhan biét cac triéu ching bénh cta méi déi tuong
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nghién clu, nén cé thé chua ghi nhan, danh gia
dugc hoan toan khach quan va day du cac triéu
chiing réi loan giac nga cta doi tugng nghién cdu.
Vi vay, trong tuong lai, can cé nhimng nghién ctru sau
hon va s dung cac céng cu danh gia réi loan giac
ngl khach quan hon nhu da ky gidc ngu, hoac cac
bang cau hoéi dugc thiét ké chi tiét han, dé co thé
khao sat dugc hoan toan day du cac triéu ching va
muc do réi loan gidc ngu, tir d6, danh gia chinh xac
hon vé mai lién quan véi d6 nang va thoi gian mac
bénh VDTB.

V. KET LUAN

Ti I& ri loan giac ngu va diém PSQI ctia nhém
bénh nhan VDTB cao han nhém ching cé y nghia
thong ké. Bénh nhan VDTB ¢ nguy co réi loan giac
ngl cao gap 7,03 lan ngudi binh thudng. Nghién
cltu clia ching t6i khong ghi nhan c6 maéi lién quan
gira tinh trang réi loan gidc ngl véi thai gian mac
bénh va d6é nang clia bénh VDTB. Trong tuong lai,
chuing téi dé xuat can c6 cac thiét ké nghién ctu véi
cac bién phap danh gia chat lugng gidc ngu khach
quan hon (bang cau héi chi tiét hon, do da ky giac
ngy,...) dé danh gia chinh xac méi lién quan cua réi
loan gidc ngl vai cac dac diém dich té, 1am sang, do
nang, va thoi gian mac bénh VDTB.
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