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K¢ thuat can thiép diéu tri thuyén tic-xo héa di dang
mach mau ngoai bién don thuan véi tac nhan con tuyét doi

Interventional techniques for treating isolated peripheral vascular
malformation-sclerosis with absolute alcohol as the causative agent

LAm Thiao Cuong'** 'Bénh vién Pai hoc Y Duoc TP. Ho Chi Minh
’Truong Y, Pai hoc Y Dwoc TP. Ho Chi Minh

Tom tat

Muc tiéu: Téng quan ca s ly thuyét, nguyén tac ky thuat va ing dung lam sang ctia phuang phap
can thiép thuyén tdc-xo hoa bang con tuyét doi trong diéu tri di dang mach mau ngoai bién don thuan.
D6i tuong va phuong phdp: Cac tai liéu quéc té lién quan dén phan loai tén thuong, chi dinh diéu tri, lua
chon dudng tiép can, liéu lugng con tuyét dei, ki€m soat bién chiing va huéng dan hinh anh da dugc
thu thap, téng hgp va phan tich. Quy trinh ky thuat, nguyén tac an toan va kinh nghiém thuc hanh lam
sang clng dugc ra soat nham xac dinh cac yéu té then chét giup nang cao hiéu qua va tinh an toan cla
phuong phap. Két qua: Khi dugc thuc hién ding quy trinh va dusi huéng dan hinh anh phu hgp, cén
tuyét déi cho thay kha nang gy xa héa triét dé, cai thién triéu ching lam sang va gidm ty |é tai phat cda
tén thuong. Tuy nhién, cac bién ching lién quan dén tha thuat van cé thé xay ra néu khéng tuan thu
nghiém ngat cac nguyén tac ky thuat va an toan. Két ludn: Can thiép thuyén tac-xo hoa bang con tuyét
déi 1a mét phuong phéap hiéu qua trong diéu tri di dang mach mau ngoai bién don thuan. Viéc chudn
hoéa quy trinh ky thuat va trién khai cac nghién ctiu 1dam sang da trung tam la can thiét nham ti uu hoa
hiéu qua diéu tri va ddm bao an toan trong thuc hanh lam sang.

Ttrkhéa: Di dang mach mau ngoai bién; thuyén tac-xo hda; con tuyét déi; can thiép ndi mach

Summary

Objective: To review the theoretical basis, technical principles, and clinical application of absolute
ethanol embolization-sclerotherapy in the treatment of simple peripheral vascular malformations.
Subject and method: International literature related to lesion classification, indications, access routes,
ethanol dosage, complication control, and imaging guidance was systematically collected, synthesized,
and analyzed. Technical procedures, safety principles, and practical clinical experience were reviewed to
identify key factors contributing to effective and safe implementation. Result: When performed
according to standardized protocols and under appropriate imaging guidance, absolute ethanol
demonstrates strong sclerosant effects, leading to effective lesion obliteration, symptom improvement,
and reduced recurrence rates. However, procedure-related complications may occur if technical
principles and safety measures are not strictly adhered to. Conclusion: Absolute ethanol embolization-
sclerotherapy is an effective treatment option for simple peripheral vascular malformations.
Standardization of technical protocols and the implementation of multicenter clinical studies are
essential to further optimize treatment outcomes and enhance patient safety in clinical practice.
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1. DAT VAN DE

Di dang mach mau 1a mot nhém bénh ly bam
sinh phuc tap, tién trién man tinh, gdy anh huéng
nang né dén tham my, chic nang va chat luong
séng cla ngudi bénh. Diéu tri cac tén thuong nay
gap nhiéu khé khan do cdu trac gidi phau bat
thudng, nguy co téi phat cao va doi hoi chién lugc
can thiép ca thé héa . Trong nhiing nam gan day,
can thiép ndi mach vdi ky thuat thuyén tdc-xa hoa
da tré thanh luya chon quan trong, cho phép xt ly
tén thuong tU bén trong khéi di dang, giup gidm
triéu ching va han ché nguy co tai phat

Nhiéu tac nhan gay xo hoa da dugc nghién ctu
va Ung dung, bao gém polidocanol, sodium
tetradecyl sulfate, keo sinh hoc, va con tuyét doi.
Trong s6 do, con tuyét doi (Absolute Ethanol 98%)
dugc xem la tdc nhan hiéu qua va dugc st dung
rong rai nhd kha nang gay bién tinh protein té bao
ndi mo, dan dén pha hiy hoan toan va vinh vién I6p
ndi mac mach mau, ngan ngua tai tao long mach **.
Tuy nhién, viéc st dung cén tuyét déi cling tiém an
nguy co bién ching néu khong tuan thd nghiém
ngat quy trinh ky thuat va nguyén tac an toan.

Mac du da c6 nhiéu bao cado lam sang trong va
ngoai nudc, nhung hién nay van con thiéu céac téng
quan hé théng vé quy trinh ky thuat, chi dinh, cach
lua chon dudng tiép can va kinh nghiém thuc hanh
déi vai can thiép thuyén tac-xo héa bang con tuyét
déi cho di dang mach mau ngoai bién. Do d6, bai
bdo nay dugc thuc hién nham lam rd cac khia canh
ky thuat cing nhu cap nhat nhiing tién bé mai, gop
phan chuan héa quy trinh va nang cao hiéu qua
diéu tri.

Il.COSG LY THUYET VA PHAN LOAI
2.1. Co's@ly thuyét cia diéu tri thuyén tdc-xo héa

Di dang mach mau la hau qua cta bat thudng
phat trién hé mach trong giai doan phoi thai, dan
dén su ton tai va phat trién bat thudng cla cac kénh
mach mau. Tén thuang thudng tién trién theo thoi
gian, gay bién dang, dau, loét hoac réi loan chuc
nang cc quan.
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Diéu tri thuyén tdc-xo hda dua trén nguyén ly
gdy pha huay 16p ndéi mé mach mau bat thudng va
lam tac long mach bénh ly. Khi tdc nhan xo héa
dugc bom vao khoi di dang, né sé gay:

Bién tinh protein ndéi moé va hiy hoai té bao
thanh mach.

Hinh thanh huyét khéi va té chiic xo thay thé
Iong mach.

Ngan chdn tai tao ndi mo, tu d6 gidm nguy co
tai théng va tai phat ton thuong.

Trong s6 cac chat gay xo hoa, con tuyét doi
(Absolute Ethanol 98%) la tac nhan manh, cé kha
nang gay xa hoda vinh vién, hiéu qua cao hon so véi
polidocanol hay sodium tetradecyl sulfate. Tuy
nhién, chinh vi tdc dung manh, cén tuyét déi can
dugc st dung vai liéu lugng hap ly, dudi kiém soat
chat ché bang hinh anh hoc dé han ché bién ching.

2.2, Phan loai di dang mach mdu

Phan loai t6n thuong la budc quan trong, gitp
dinh huéng chién lugc diéu tri va lua chon ky thuat
phu hop 7. Phan loai dugc sir dung phd bién hién
nay la ISSVA (International Society for the Study of
Vascular Anomalies) '. ISSVA chia bat thudng mach
mau thanh hai nhém chinh:

U mach mau (vascular tumors): Tang sinh té bao
ndi mo, dién hinh 1a u mau tré em.

Di dang mach mau (vascular malformations):
RGi loan cdu trdc mach, phan thanh di dang mao
mach, tinh mach, bach mach, déng-tinh mach
hoac hén hop.

M6t s6 phdn loai chuyén sdu hon

Phén logi Puig (cho di dang tinh mach)

Puig dua trén dac diém hinh anh hoc dé phan
loai di dang tinh mach, tir d6 dinh huéng cach tiép
can va ky thuat xa héa.

Phén logi Yakes (cho di dang déng-tinh mach)

Hé théng Yakes phan loai theo dac diém luéng
thong dong-tinh mach va cau tric dong chay, gom
cac typ I-IV. Viéc xac dinh chinh xac typ di dang theo
Yakes quyét dinh lua chon dudng tiép can (déng
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mach, tinh mach hay truc tiép) va chién lugc thuyén
tac-xo hoéa.

1. KY THUAT CAN THIEP NOI MACH
3.1. Chudn bi bénh nhédn va phuong tién

Chuan bi bénh nhan: bénh nhan dugc gii thich
muc dich va nguy ca tha thuat, ky cam két déng y.
Thuyc hién cac xét nghiém cg ban (cong thiic mau,
doéng mau, chuic nang gan than) va hinh anh hoc
(siéu am Doppler, MRI, CT mach mau). Bénh nhan
thudng dugc gay mé noi khi quan dé kiém soat dau
va han ché di chuyén trong tha thuat.

Phuong tién: Phong can thiép néi mach cé may
chup mach s6 héa xda nén (DSA), siéu am Doppler
hudng dan choc kim, b vi 6ng théng va vi day dan,
thudc can quang, cac vat liéu gay tac (coil, béng, keo
sinh hoc), va tac nhan chinh la con tuyét déi.

3.2. Nguyén tdc chung

Dinh liéu: con tuyét doi thudng dugc st dung
vGi liéu khéi dau 0,1 ml/kg, lap lai néu can, téng liéu
t6i da khoang 0,5 ml/kg can nang méi tha thuat.

Nguyén tac an toan: Tiém cham, luén theo doi
dudi man huynh quang, ddm bao tac nhan chi khu
trd trong 6 di dang. Ludn kiém soat dudng dan luu
dé han ché lan rong ra tuan hoan hé théng.

Theo do6i: bénh nhan can dugc theo doi sat cac
dau hiéu sinh tén va viing can thiép trong va sau tha
thuat dé phat hién sém bién ching.

3.3. Cdc dudng tiép cdn can thiép
3.3.1. Budng choc kim truc tiép

Hinh 1. Thu thuat dam kim truc ti€p diéu tri di dang
tinh mach

Ap dung cho di dang tinh mach hodc tén
thuong nong.

Dugi huéng dan siéu am, kim dugc dua truc tiép
vao 6 di dang, xac nhan vi tri bang thuéc can quang.
Sau dé bom con tuyét déi véi liéu tinh toan.

Uu diém: Kiém soat chinh xac khéi di dang. Han
ché: Chi phu hgp véi tén thuong néng, dé gay hoai
t mo quanh vung choc.

3.3.2. budng déng mach

Ap dung cho di dang déng-tinh mach.

Catheter dugc dat tu déng mach dui, luén vi
dng thong dén déng mach nudi 6 di dang. Tién
hanh chup chon loc va siéu chon loc dé xac dinh cau
tric dong chay, sau dé bom con tuyét déi.

C6 thé phdi hop tha coil hodc béng dé lam
cham dong mau, tang hiéu qud xo héa.

Hinh 2. Tiép can déng mach dui trong thuong tén di
dang déng-tinh mach

3.3.3. budng tinh mach

Thudng ap dung khi 6 di dang c6 tinh mach dan
luu rd rang hodc khong thé tiép can qua dong mach.

Catheter dugc dat tu tinh mach dui di ngugc
dong dén tinh mach dan luu, sau dé bom con tuyét
déi hodc phoi hop coil dé€ chan dong thoat.

3.3.4. Két hop nhiéu dudong tiép cdn

Trong nhiing trudng hgp phuc tap, tha thuat
vién c6 thé phéi hgp nhiéu dudng vao (vi du: déng
mach + truc ti€p, hodc dong mach + tinh mach) dé
tang kha nang tiép can va hiéu qua xo héa.

3.4. Xdrtri tén thuong theo phan logi

Di dang tinh mach (phan loai Puig): thudng su
dung choc kim truc ti€p, dinh liéu theo thé tich
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thuéc can quang lap day khoi di dang, bom con
tuyét déi 0,5 ml/kg.

Di dang d6ng-tinh mach (phan loai Yakes): lua
chon dudng tiép can dua vao typ Yakes. Vi du: typ |
c6 thé nat mach, typ lI-lll can tiém cén qua dudng
dong mach hoac két hop tinh mach, typ IV thudng
chon choc kim truc tiép.

3.5. Theo déi sau thi thudt

Bénh nhan dugc theo dai tai vién it nhat vai gio,
chud y dau, sung né, hoai t&r mé, hoac réi loan hé
hap-tuan hoan.

S dung thu6c giam dau, khang viém ho trg.

Hen tai khdm sau 4 tuan, danh gia lam sang va
hinh &nh (MRI) d€ quyét dinh liéu trinh ti€p theo.

3.6. Bién chuing va cdch phong trdnh

Mac du mang lai hiéu qua cao, thuyén tic-xo
hoéa bang con tuyét d6i van tiém an nhiéu bién
chiing, dac biét khi liéu lugng hodc ky thuat khéng
duagc kiém soat chat ché.

3.6.1. Bién chung tai ché

Dau, sung né, hoai t&r mé quanh vung choc: do
con lan ra ngoai khéi di dang.

Phong trdnh: tiém cham, dudi huéng dan hinh anh;
sir dung garo hodc bong chén dong tinh mach dan luy;
han ché bom qua nhanh hodc vuat liéu téi da.

Hoai tr da: thudng gap khi tén thuong nong,
c6n tham ra mé duéi da.

Phong trdnh: chon loc ky dudng vao, tranh tiém
qua gan bé mat; c6 thé két hop vai ép tai ché dé han
ché thoat dich.

Tén thuong thdn kinh tai ché: do trao ngugc cén
vao cac nhanh nuoi than kinh.

Phong trdnh: kiém soat dudng vao bang vi 6ng
théng siéu chon loc, tranh dé cén lan sang nhanh
mach lanh.

3.6.2. Bién chung toan than

Nhiém doc ethanol: néu liéu qua cao, 6 thé gay
roi loan nhip tim, suy hé hap, truy mach.

Phong trdnh: tuan tha liéu < 0,5 mil/kg méi lan;

theo déi sat sinh ton; chuan bi phuong tién hoi stic
day du.
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Huyét khéi tinh mach sau hodc tdc mach phéi:
hiém gap nhung nang.

Phong trdnh: kiém soat dudng dan luu bang
garo, coil hodc béng chan dong; khdng dé con thoat
vao tuan hoan hé théng.

3.6.3. Bién chiing mudn

Téi phat ton thuong: do 6 di dang khéng dugc
xo hoa triét dé.

Phong trdnh: phan loai chinh xac (Puig, Yakes),
Iua chon dudng tiép can phu hap, c6 thé phdi hop
nhiéu ky thuat dé xt ly triét dé khéi di dang.

IV. TOM TAT NHUNG BIEM CHINH TRONG THU THUAT
DIEU TRI

Thu thuat dugc tién hanh trong phong can
thiép ndi mach c6 trang bi hé thong chup mach sé
héa xda nén (DSA). Bénh nhan dugc gdy mé ndi khi
quan va bé tri tu thé phu hgp véi vi tri thuong tén,
nham t6i uu hda goc chiéu hinh anh va thao tac cua
tha thuat vién.

Dua trén hinh anh chup mach, cac di dang dugc
phan loai: thuong tén tinh mach theo phan loai
Puig, thuong ton déng-tinh mach theo phan loai
Yakes, va thuong tén bach mach dugc chia thanh
hai nhdm: nang Ién va/hodc nang nho.

Phuang phép ti€p can khéi di dang c6 thé Ia
choc kim truc tiép, dudng dong mach, dudng tinh
mach, hodc phdi hop nhiéu dudng vao. Thé tich
con tuyét doi can st dung dugc xac dinh dua trén
lugng thubc cadn quang can dé lap day khdi
thuong tén. Liéu khai dau thusng la 0,1ml/kg, cé
thé I13p lai sau 10 phat, véi téng liéu khéng vuot
qua 0,5ml/kg can nang.

Cac yéu t6 ho trg gay thuyén tac bao gom coil
vdi nhiéu kich thudc, bong nong mach mau va dung
cu nut mach. Ngoai ra, nhitng bién phap co hoc nhu
deé ép tai ché hoac garo tinh mach cliing dugc ap
dung nham lam chdm dong chay tinh mach dan luy,
tang hiéu qua xa hda.

V. KET LUAN

Thuyén tac-xo hda bang con tuyét doi dudi
hudng dan can thiép ndi mach hién nay la mot
trong nhiing phuong phap diéu tri hiéu qua nhat
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dai véi di dang mach mau ngoai bién. Véi co ché gay
hay néi moé vinh vién, con tuyét doi gitp giam dang
ké triéu ching, cdi thién thdm my, nang cao chat
lugng s6ng va han ché tai phat so vGi nhiéu tadc nhan
khac. Tuy nhién, day cling la ky thuat c6 nguy co
bién chiing cao, doi hoi tuan tha chat ché vé liéu
lugng, quy trinh ky thuat va theo do6i sau can thiép.

Khuyén nghij

Can chuan hoéa quy trinh ky thuat: ti chi dinh,
luva chon dudng tiép can, liéu lugng, dén theo doi
hau thu thuat.

Nén trién khai ky thuat tai cac trung tdm can
thiép c6 kinh nghiém, dugc trang bi day da may
DSA, siéu am, va phuong tién hoi surc.

Tang cudng dao tao tha thuat vién chuyén
khoa dé gidm thiéu bién ching va nang cao hiéu
qua diéu tri.

Khuyén khich nghién cttu da trung tam, dai han
nham danh gia toan dién hiéu qua, bién ching, va
chat lugng song sau diéu tri, tur dé xay dung hudng
dan thuc hanh phu hgp véi diéu kién 1am sang &
Viét Nam.

Ung dung cac cong nghé hinh anh tién tién (3D
roadmap, siéu am tuong phan, CT-DSA) dé ti uu
hoa ky thuat, ho trg kiém soat dudng tiém va nang
cao d6 an toan.
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