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Panh gia co cAu bénh tit ciia cac bénh nhan Lao diéu trj ndi tra
tai Khoa Quoc té, Bénh vién Trung wong Quén ddi 108 thoi gian
tir thang 01 nim 2015 dén thang 01 nim 2025

Assessment of the morbidity structure of Lao inpatients at the
International Department, 108 Military Central Hospital from January
2015 to January 2025
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Pang Thi Thanh Binh, Nguyén Thi My Linh

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia thuc trang co cau bénh tat clia cac bénh nhan Lao diéu tri ndi tru tai Khoa Quéc
té, Bénh vién TWQD 108 thoi gian tir thang 1 nam 2015 dén thang 1 nam 2025. D4i tugng va phuong
phdp: Tat ca ho so bénh an clia cac BN Lao diéu tri ndi tru tai khoa Quéc té ti thang 01/2015 - thang
1/2025, dugc luu trir tai phan mém VIMES clia Bénh vién TWQD 108. Phuong phap nghién ciru: Nghién
clru mo ta cat ngang hoi ctu dir liéu ti hé so bénh an dién tl, thuc hién ti thang 01/2015 - dén thang
1/2025 tai Khoa Quéc té - BV TWQD 108. CCBT dugc mé ta bang sé lugng va ty 1é % 10 chuong bénh
chinh va 10 bénh chinh (ma héa ICD-10) chiém ty & cao nhat. Két qud: Ti ndm 2015 dén 2025, téng s6
bénh nhan Lao diéu tri ndi trd 1.313 bénh nhan. Nam: 60,9%, nir: 39,1%. Chuong bénh hé tuan hoan
chiém ty lé cao nhat 21,07%, trong d6 bénh ting huyét ap la bénh hay gap chiém 170 bénh nhan.
Chuong bénh hé ca xuong khdp va mo lién két chiém ty 1& 16,33%, chuong bénh néi tiét, dinh dudng,
chuyén héa chiém 11,14%, Chuong bénh u tan sinh ciing la chuong bénh phé bién ding hang thi 3
chiém ty 1& 13,86%. Trong d6 4 bénh phd bién nhat la cac bénh: Tang huyét ap (170 bénh nhan), thodi
héa cot séng (113 bénh nhan), dai thao dudng (77 bénh nhan), viém gan man do virus B, C (72 bénh
nhan). Ty & bénh khéng lay nhiém chiém chi yéu chiém 94,8% ty 1é bénh lay nhiém 5,2%. Két ludn: CCBT
cla cac BN Lao diéu tri noi trd tai khoa Quéc té-Bénh vién TWQD 108 chi yéu la cac bénh khong lay
nhiém, trong d6 chuong bénh hé tuan hoan, hé co, xuong khdp va mé lién két, u tan sinh va ndi tiét,
dinh dudng va chuyén héa la cac chuang bénh hay gap. 4 bénh phé bién nhat la cac bénh: Tang huyét
ap, thodi hda cot séng, dai thao dudng, viém gan man do virus B, C.

Tirkhéa: Co cau bénh tat, bénh nhan Lao, Bénh vién TWQD 108.

Summary

Objective: Assessment of the Disease Structure among Lao inpatients at the International
Department, 108 Military Central Hospital, from January 2015 to January 2025. Subject and method: All
medical records of Lao inpatients treated at the International Department of 108 Military Central
Hospital from January 2015 to January 2025, stored in the hospital’s VIMES software system. Methods: A
retrospective cross-sectional descriptive study based on data extracted from electronic medical records,

Ngay nhdn bai: 04/08/2025, ngdy chdp nhdn dang: 9/10/2025
* Nguoi lién hé: bshuel 08@gmail.com - Bénh vién Trung wong Quan doi 108
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conducted from January 2015 to January 2025 at the International Department, 108 Military Central
Hospital. The disease structure was analyzed by the number and percentage of cases within the 10 main
ICD-10 chapters and the 10 most common specific diseases. Result: From 2015 to 2025, a total of 1,313
Lao inpatients were treated. Males accounted for 60.9% and females for 39.1%. Diseases of the
circulatory system represented the highest proportion (21.07%), with hypertension being the most
common disease (170 cases). Diseases of the musculoskeletal system and connective tissue accounted
for 16.33%, endocrine, nutritional, and metabolic diseases for 11.14%, and neoplasms were also
common, ranking third with 13.86%. The four most common diseases were hypertension (170 patients),
spinal degeneration (113 patients), diabetes mellitus (77 patients), and chronic hepatitis B and C (72
patients). Non-communicable diseases (NCDs) constituted the majority (94.8%), while communicable
diseases accounted for only 5.2%. Conclusion: The disease structure among Lao inpatients at the
International Department, 108 Military Central Hospital, was predominantly composed of non-
communicable diseases. The most common disease chapters included circulatory system disorders,
musculoskeletal and connective tissue diseases, neoplasms, and endocrine, nutritional, and metabolic
disorders. The four most prevalent diseases were hypertension, spinal degeneration, diabetes mellitus,

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v20i7.2868

and chronic hepatitis B and C.

Keywords: Morbidity structure, Lao patients, 108 Military Central Hospital.

I.DAT VAN BE

Co cdu bénh tat (CCBT) clla mot cong dong
trong mot giai doan la co cdu phan tram cac nhom
bénh tat trong céng dong & giai doan nhat dinh >,
Tu CCBT ¢6 thé xac dinh dugc cac nhém bénh/bénh
phé bién nhat; cdc nhom bénh/bénh cé ty 1é tu
vong cao nhat dé c6 ca s& xay dung ké hoach phong
chéng bénh tat truéc mat va lau dai, lam giadm thiéu
cac bénh thudng gap nhat hién nay, nang cao hiéu
qud cham séc suc khoe va gidm ty 1é ti vong do
bénh tat cho cong déng do °.

Tu ndm 1990 dén nay, Bénh vién TWQD 108
dugc Bd Quéc Phong giao nhiém vu t6 chuc bao
dam y té cho can bd clia Quan doéi Lao, Campuchia
theo nghi dinh thu dugc ky két hang nam °. Trong
dé khoa Quoc té la nai chl yéu tiép nhan, diéu tri
cac bénh nhan (BN) tur Lao sang. Do vay mat bénh
clng rat phong phu, da dang, c6 nhimng dac thu
riéng so véi cac khoa khac trong bénh vién. Mac du
da trai qua han 3 thap ky kham, diéu tri cho cac ban
Lao nhung cho dén nay chua c6 bao cdo nao vé
CCBT & cac BN Lao diéu tri ndi tra tai khoa Quéc té,
Bénh vién TWQD 108, dé c6 ca s& khoa hoc thuc tién
gdp phan cho bénh vién xay dung cac chién lugc y
té, thuc hién tét cdng tdc kham bénh, chidn doan,
diéu tri va cham soc cho ban Lao véi chat lugng cao
nhat, nham vun dap thém tinh cdm hiu nghi bén
chat gitta hai nudc Viét Nam-Lao, chung tbi thuc
hién dé tai: “Danh gia cg cau bénh tat clia cac bénh
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nhan Lao diéu tri ndi trd tai khoa Quéc té, Bénh vién
TWQD 108 trong thai gian tur thang 1 ndam 2015 dén
thang 1 nam 2025” v&i muc tiéu: Ddnh gid thuc trang
co cdu bénh tat cta cdc bénh nhan Lao diéu tri ndi tru
tai Khoa Quéc té, Bénh vien TWQD 108 thoi gian tur
thdng 1 ndm 2015 dén thdng 1 ndm 2025.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Tat ca ho s bénh an cta cac BN Lao diéu tri noi
tra tai Khoa Quéc té (A16), dugc luu trt tai phan
mém VIMES quan ly diéu tri ndi trd cta Bénh vién
TWQD 108 tif ngay 01/01/2015 - 01/01/2025.

2.2. Phuong phdp

Nghién cttu mé ta cat ngang hoi ctiu sé liéu thu
thap tu ho so bénh an dién td, dugc thuc hién tu
thang 01/2015 - dén thang 01/2025 tai Khoa Quoc
té, Bénh vién TUQD 108. CCBT sé dugc mé ta bang
sO lugng va ty & % chuong bénh chinh va bénh
chinh méa hoa theo ICD-10 '. Chan doan cudi cuing la
chén doan ra vién.

Lay hét cac bénh ma mét bénh nhan mac.
Nhimng bénh nhan mac cac bénh man tinh, ra vao
vién nhiéu lan thi chi lay mot lan.

2.3. Cdc chi tiéu ddnh gid

Xac dinh 10 chuong bénh chinh, 10 bénh chinh,
tai thdi diém ra vién cda BN ma hoéa theo ICD 10.
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Bénh lay nhiém (BLN): La bénh do nhiém nam, vi
khuan, virus, ky sinh trung. Bénh khong lay nhiém
(BKLN): La cac bénh khéng lay, con dugc goi la bénh
man tinh, khéng truyén nhiém tir ngudi sang ngudi.

2.4. Xirly s6 liéu
S6 liéu dugc nhap va xu ly trén phan mém SPSS-
20.0.

Ill. KET QUA

3.1. Ddc diém chung cta bénh nhén

Bang 1. Phéan bé theo gidi

Gigi n Ty 16 %
Nam 800 60,9
N 513 391
Téng 1.313 100
Nhan xét: Ty 1& nam gigi 60,9% nhiéu han nit giGi 39,1%.
Bang 2. Phan bé theo nhém tudi
Nhém tudi (tudi) S6 lugng Tylé %
<40 204 15,68
40-60 501 38,20
>60 608 46,30
Téng 1313 100

Nhdn xét: Nhém tuéi > 60 chi€m phan I6n, chiém ty 1& 46,3%. Nhodm tudi 40-60 tudi chiém ty 1é kha cao
38,2%. Trong d6 nhdm bénh nhan < 40 tudi |a 15,68%.

SO ngay diéu tri trung binh theo nam

10

7,5

2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026
Bi€u d6 1. S6 ngay nam diéu tri trung binh theo ndm
Nhan xét: S8 ngay nam diéu tri ctia BN Lao la 16,62 ngay diéu tri trung binh. Thay déi theo cac nam. Cao

nhatla nam 2017 (19,2 ngay). Thap nhat la 2021 (7,5 ngay).
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Bang 3. S6 bénh nhan theo nam

Nam vao S8 bénh nhéan Tylé %
2015 124 9,4
2016 151 11,5
2017 144 11
2018 166 12,6
2019 171 13
2020 64 49
2021 20 1,5
2022 95 7,2
2023 142 10,8
2024 149 11,3
2025 85 6,5
Téng 1313 100

Nhdn xét: Cac ndm c6 s6 lugng bénh nhan cao nhat: 2019 (171 bénh nhan), 2023 (142 bénh nhan), va 2018
(166 bénh nhan). Cac nam c6 s6 lugng bénh nhan thap nhat: 2021 (20 bénh nhan), 2020 (64 bénh nhan).

3.2. Ddic diém phdn bé chdn dodn bénh

Bang 4. Phan bd chan doan theo chuong bénh

Chuong S48 luong Tylé %

Bénh hé tuan hoan 418 21,07
Bénh hé co, xuong, khép va mo lién két 324 16,33
U tan sinh 275 13,86
Bénh ndi tiét, dinh dudng va chuyén hoa 221 11,14
Bénh hé tiéu hoa 203 10,23
Bénh hé tiét niéu, sinh duc 109 5,49
Bénh nhiém trung va ky sinh trung 104 5,24
Bénh hé hé hap 73 3,68
Bénh mat va phan phu cia mat 64 3,23
Bénh hé than kinh 63 3,18
Céc triéu ching co nang, thuc thé va bat thudng vé 1am sang va can lam sang 2% 131
khong phan loai noi khac

Bénh da va té chuc dudgi da 25 1,26
Di tat bam sinh, bién dang va bat thudng vé nhiém sac thé 20 1,01
Bénh tai va xuang chiim 17 0,86
Tén thuong, ngd ddc va mot sé hau qué do nguyén nhan ngoai sinh 17 0,86
R&i loan tam than va hanh vi 10 0,5
Bénh mau, ca quan tao mau va cac bénh ly lién quan dén co ché mién dich 5 0,25
Mang thai, sinh dé va hau san 5 0,25
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Chuong S48 luong Tylé %
Mot s6 bénh ly khai phat trong thai ky chu sinh 3 0,15
Cac nguyén nhan ngoai sinh cda bénh tat va ti vong 2 0,1
Cac yéu t6 anh hudng dén tinh trang stic khoé va tiép can dich vy y té 0 0
Ma danh cho nhitng muc dich dac biét 0 0
Téng 1982 100

Nhdn xét: Chuong bénh hé tuan hoan hay gap
nhat 21,07%, chuang bénh hé co xuong khép va moé
lién két, chuong bénh u tan sinh, chuong bénh noi
tiét, chuong bénh hé tiéu héa, la nhiing chuong
bénh phd bién vai ty 1é 1an luot la 16,33%, 13,68%,
11,14%, 10,23%.

10 chwong bénh phé bién

25
21,07

20
16,33
5 13,86
11,18 4403
0
549 524

5 I 368 323 318
. I [ I B

Bénhhé Bénhhé Utin Bénhndi Bénhhé Bénhhé Bénh
tuan hoan  co. sinh  tiét. dinh tiéu hoa tiét niéu. nhiém
xXuong, dudng va sinh duc tring va phu cia
khép va chuyén ki sinh mat
mo lién hoa tring
ket

-

TV 16 %

Bénh hé Bénh mat Bénh hé
hohap vaphan than kinh

Tén chwong bénh

Biéu dé 3. 10 chuaong bénh hay gap theo ma ICD-10

10 bénh hay gap
Thodi héa cbt sbng
Dii thao duimg
vidm gan man do vires B,C
bénh mach vanh
Viém da diy clp khdc
Suy tim

suy thin

o]
]
N

u lympho

Bi€u db 4. 10 Bénh thudng gap nhat

Nhan xét: Tang huyét ap hay gdp nhat 170 bénh
nhan, dai thdo dudng 77 bénh nhan. Thodi héa cét
song 113 bénh nhan cho thay ty 1é cao cta bénh ly
co xuong khdp. Bénh viém gan virus B, C chiém ty |é
kha [&6n 72 bénh nhan.

Ty 1& bénh khong lay nhidm va bénh lay nhiém

= Lay nhiém = Khong lay nhiém

Biéu d6 6. Ty 1& BKLN va BLN

Nhan xét: Ty 1& bénh khéng lay nhiém chiém ap
dao (94,8%). Nhom bénh lay nhiém duy tri & muc
thap (5,2%).

IV. BAN LUAN
4.1. Déc diém chung cia bénh nhén

Dac diém phan bo vé gidi, ty 1é nam gidi 60,9%
cao hon nif gidi 39,1%. Ty Ié nay cling phu hgp véi
nhom doi tugng bénh nhan & day dugc chon loc la
quan nhan Quan dbéi Lao, chinh vi vay cé su chénh
léch nam gigi thudng cao hon. Bac diém phan bé vé
tudi ch yéu la Itra tudi déng véi Nhom tudi > 60
chi€m phan 16n, chiém ty |é 46,3%. Nhom tudi 40-60
tudi chiém ty 1& kha cao 38,2%. Trong d6 nhém bénh
nhan < 40 tudi la 15,68%, Ty lé nay cing tuong
déng vai cac nghién ctu & Viét nam, phu hgp nhom
déi tugng méc cht yéu cac bénh man tinh.

M&i nam dién bénh nhan Lao diéu tri tai khoa
Qudc té cha yéu la dién nghi dinh thu ky két gitta hai
nudc Viét Nam va Lao khodng 150 - 170 bénh
nhan/nam, do vay sé lugng bénh nhan thudng
khéng co6 thay déi nhiéu & cac nam. Riéng s6 bénh
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nhan gidm ré rét nam 2020-2022 do day la ndm ma
dai dich COVID-19 dién ra, han ché viéc xuat nhap
canh va nhap vién.

4.2. Dcic diém phdn bé chdn dodn bénh

Lan dau tién & Lao nghién ctu vé mé hinh bénh
tat dugc thuc hién tai Bénh vién Cham Pa Sac, tu
1995 dén 2012 md hinh bénh tat ctia bénh nhan néi
trd c6 nhém bénh lay 1a nhom chiém cao nhat. Bénh
khéng lay c6 xu huéng tdng, dac biét la tai nan giao
thong. Ty Ié bénh lay, bénh khong lay va tai nan ngd
doc tuong Ung trong nam 1995 la 49,6%, 38,4% va
11,9%, nam 2012 1a 37,1%, 42,8% va 20,1% ®.

Tuy nhién theo cac phan tich bdo cdo méi nhat
clia WHO 2021, thi cg cau bénh tat ctia Lao cling
dang dan thay d6i. Ty 1& bénh khong lay nhiém ngay
cang gia tang, la nguyén nhan hang dau gay tu
vong tai Lao. Dua trén két qua phan tich cla
WHO/IHME, ndam 2021, Lao c6 ty Ié tif vong do bénh
tim mach (CVD) cao nhat trong nhém ASEAN:
410,9/100 000 dan, vugt xa muc cia quéc gia thu
nhdp cao nhu Singapore (~76/100 000). Mac du ty lé
mac CVD cla Lao c6 thé thap hon trung binh toan
cau (SDI tuong Ung), nhung t& vong van cao do
thiéu kha nang tiép can cham séc cap cliu va thudc
diéu tri .

Theo GLOBOCAN 2022, ung thu ngay cang cé
vai trd dang ké trong ganh nang bénh tat & Lao, xu
huéng chuyén dich co cdu bénh tat sang bénh
khong lay nhiém (NCDs Lao) dang gia tang, Lao co
ty 1& ung thu (gan, vu, thuc quan) tuong duong hodc
doéi chat thap hon muc trung binh ASEAN, nhung
van la nguyén nhan hang dau vé ganh nang bénh
tat (DALYs) tai Lao °.

Théng ké ctia B6 Y té giai doan 2011-2020 cho
thay, CCBT tai Viét Nam van dién bién theo xu
hudng gia tdng ngay cang tram trong ctia cac BKLN.
Nam 2019, cac BKLN chiém tGi 73,7% téng ganh
nang bénh tat va ti vong toan qudc, véi bénh tim
mach (20,5%), ung thu (13,3%), bénh hé hap (4%),
bTD (3,9%).

Theo thai gian, & nhiéu qudc gia trén thé gidi
CCBT thay déi theo xu huéng tang cac bénh man
tinh khong lay va gidam cac bénh cap tinh. Cac bénh
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thudng gap nhiéu & ngudi cao tudi nhu bénh tim
mach, BTD, bénh than va ung thu °. Nghién ctu cua
Nguyén Thi Thu Nga va V6 Thanh Liém (2016): Ba
chuong bénh thudng gdp nhat la tuan hoan
(20,96%), h6é hap (14,84%) va tiéu hoa (10,08%). Ba
mat bénh thudng gdp nhat la tang huyét ap vo can
(12,7%), bénh dai thdo duong khéng phu thudc
insulin (6,4%), viém mui hong cap (5,06%), réi loan
chuyén hoa lipoprotein va tinh trang tang lipid mau
khac (1,21%). Khong thay ty & viém gan B, C trong
20 bénh pho bién. Két quéa ghi nhan phan bé bénh
tap trung, 20 bénh thudng gap nhat chiém ty lé
khodng 60% nhu cau cham séc suc khoe. So sanh
gitta 3 nam, khuynh huéng ty & bénh lay nhiém
gidam dan, ty 1é cac bénh khong lay nhiém tang
nhanh va chiém da s6°.

Theo nghién ciu ctia Hoang Thy Nhac Va, Tran
Van Khanh va cong su (2018-2023): Ba nhém bénh
c6 lugt kham chira bénh chiém ty 1&é cao nhat la
bénh tim mach (27,5%); bénh hé hap (12,5%); bénh
ndi tiét, dinh dudng, chuyén hda (11,9%). Bénh tiéu
hoéa (9,1%). Trong giai doan 2018-2023: 52,2% téng
luot diéu tri tap trung vao 10 bénh chinh, trong do,
bénh tang huyét ap vé can nguyén phat chiém
24,8%; va bénh dai thao dudng tip 2 chiém 9,3%,
trao ngugc da day thuc quan (3,6%); viém hong cap
(2,9%); viém gan virus B (1,6%) ’.

Phan tich cta chiing t6i 8 nhém bénh nhan Lao
diéu tri tai khoa Qudc té tir 2015-2025 cling cho thay
chuong bénh tuan hoan (21,07%) cao nhat, tuong tu
nhu cdc nghién cdu & Viét Nam. Tuy nhién ty Ié
chuong bénh u tan sinh (13,86%) clla nhom bénh
nhan Lao cao hon so véi cac nghién cdru. Diéu nay co
thé gidi thich do bénh nhan sang khoa chung téi
diéu tri déu dugc sang loc & Lao, gli nhitng bénh
nhan nang, bénh phuc tap nhu ung thu sang nén cé
thé 1a mot trong nhirng nguyén nhan lam tang ty &
chuong bénh nay 8 nhém nghién ctu ctia chung toi.
Ngoai ra chuong bénh hé co, xuong, khép va mod
lién két clng chiém mot ty 1é rat cao 13,86%. Ty lé
nay cao han so véi cac nghién clu & Viét Nam. Diéu
nay c6 thé giai thich do nhém bénh clia ching toi
cht yéu cao tudi > 60 tudi (46,3%), ma nhom bénh
nhan nay thi ty 1é mac cac bénh xuong khép man
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tinh s& cao hon nhém bénh nhan tré tudi. Chuong
bénh ndi tiét chiém 11,3%, tuong tu nhu cac nghién
cUru khac tai Viét Nam. Biéu nay cling giup cho khoa
ching t6i c6 thém chién lugc trong dao tao ngudn
nhan luc vé tim mach, ung thu, xuang khép, noi tiét
dé c6 thé phuc vu tét han cong tac kham chita bénh
cho cac ban Lao. Cac bénh nhu tang huyét ap, thoai
hoa cot s6ng, bénh dai thao dudng la nhiing bénh
thudng gap nhat trong nhdm bénh nhan nay, tuong
tu nhu cac nghién ctu khac. Biéu nay phan anh xu
hudng gia héa dan s va thay déi 16i séng, lam tang
nguy ¢ mac cac bénh man tinh. Cho thdy su can
thiét clia cac chuong trinh du phong bénh trong hé
théng y té€ nham kiém soat cac yéu té nguy co, va
quan ly bénh man tinh hiéu qua. Biéu khac biét cta
chung téi la bénh nhiém virus viém gan B, C la bénh
phé bién thi 4 (72 bénh nhan = 5,6%), ty 1& nay kha
tuong déng véi cac nghién ciu tai Lao. Theo
Sayasone va CS, nghién ctu trén 1497 ngudi dan va
bénh nhan noi tra tai tinh Saravan (Nam Lao). Uéc
tinh HCV man tinh khoang 5,2% trong dan sé khu
vuc nay. Ganh nang cao & vung Nam, lién quan tién
s truyén mau va cham soc y té khong an toan .
Theo WHO xép Lao vao nhém génh nang cao HBY,
vGi udc tinh > 8% dan s6 mang HBsAg duong .
Theo Habsah H, nghién ctu trén 64.604 ngudi hién
mau tai 8 tinh clia Lao (2013 - 2015), Két qua: Ty lé
HBsAg duong tinh 6,9%, cao nhat 8 nhém hién mau
lan dau (9,2%). Phan anh ty 1&é mang HBV trong cong
déng cao, dac biét & nhom tré va ngudi hién mai '
Day cling la s6 liéu cho chung téi thdy can phai quan
tam dén gido duc phong chéng bénh lay nhiém cho
cac bénh nhan Lao, dong thsi nhan vién y té cla
ching t6i can quan tam tam soat dén nhom bénh
nay & cac bénh nhan Lao.

V. KET LUAN

CCBT cua cac bénh nhan Lao diéu tri tai Khoa
Qudc té, Bénh vién TWQD 108 tir nam 2015 dén nam
2025 vGi cac BKLN chiém 94,8%. Trong d6 chuong
bénh tuan hoan, co xuong khép va mé lién két, u
tan sinh, bénh néi tiét dinh duéng va chuyén hoa, la
nhiing chuong bénh chiém ty |é cao hon ca (ty & lan

lugt la: 21,07%, 16,33%, 13,86%, 11,14%). Trong do
bénh phé bién nhat la cac bénh: Tang huyét ap,
thoai hda cot séng, déi thao dudng, viém gan man
do virus B, C.

Kién nghi

Can thiét xay dung chuong trinh du phong
bénh khéng lay nhiém cho déi tugng ban Lao, nham
kiém soat cac yéu té nguy co, va quan ly bénh man
tinh hiéu qua.

Tang cudng dao tao nhan luc cho khoa Quéc té
vé 4 chuang bénh phé bién: Bénh tuan hoan, co
xuong khép va mo lién két, u tan sinh, bénh noi tiét
dinh dudng va chuyén héa.

D6i véi bénh nhan Lao, nén tam soat thém bénh
viém gan virus B, C. Can phai quan tam dén gido duc
phong chéng bénh, theo doéi bénh lay nhiém virus
viém gan B, C cho cac bénh nhan Lao.
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