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Két qua diéu tri bét Ota bang laser picosecond tai Bénh vién
Trung wong Quan doi 108

Treatment of Ota’s nevus by picosecond laser at 108 Military Central
Hospital

Ban Nguyén Thi Hing*, Nguyén Lan Anh Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri b6t Ota bang laser picosecond Nd:YAG 1064nm. Déi tuong va
phuong phdp: Nghién cliu mé ta cat ngang danh gia két qua diéu tri ctia 44 bénh nhan bi bét Ota (tur 2
dén 43 tudi), dugc diéu tri tai Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 bang laser picosecond Nd:YAG
1064nm ti thang 8/2023 dén thang 7/2025. Khoang cach gilta cac lan diéu tri la 4-6 tuan. Phan tich
thong ké so sanh két qua thong qua anh chup trudc va sau céc lan diéu tri. Két quad: 100% co cai thién tét
va rat t6t sau 6 lan diéu tri; Muc d6 cai thién lam sang tang dan theo s6 lan diéu tri. Két ludn: Diéu tri bt
Ota bang laser picosecond 1064nm dat hiéu qua véi tac dung phu t6i thiéu.

Tirkhéa: Bét Ota, laser picosecond, sac to.

Summary

Objective: To evaluate the effectiveness of treatment Ota’s nevus by picosecond laser Nd:YAG
1064nm. Subjects and methods: A cros-sectional descriptive study of ota’s nevus was conducted by
reviewing the clinical characteristics and photographs of fourty-four patients (ages from 2 years to 43
years). The patients were treated at the 108 Military Central Hospital with a picosecond Nd:YAG 1064nm
from August 2023 to July 2024, every 4 - 6 weeks. Statisticaly analysis was used to compare outcomes
and determine contributing factors. Result: All patients obtained clinical improvement ranging from
good to very good after 6 sections. Conclusion: Our results suggest that 1064nm picosecond laser
treatment is efficacious for the treatment of nevus of Ota with minimum adverse side effects.

Keywords: Nevus of Ota, picosecond laser, pigmentation.

I. DAT VAN DE chon loc thi hé théng laser Q-switched (QS) ¢ dai
Xung cuc ngan nano - gidy lam cho nhiét do tap
trung tai vung diéu tri cao va du pha hiy mé dich
ma it anh huéng dén mo lanh xung quanh da la chia
khoa vang trong chi dinh diéu tri bot Ota '. Nam
1992- Goldberg va Nychay da st dung laser QS ruby
dé diéu tri b6t Ota, sau d6 hang loat cac loai Laser
QS Alexandrite, QS Nd:YAG.. dugc Uing dung dé diéu
tri v6i nhiing uu, nhugc diém va hiéu qua nhat dinh.
Nam 2013, laser c6 budc séng siéu ngan hang pico
gidy (budc séng bang 1 phan nghin cGia nano gidy)
da dugc FDA phé chuan trong diéu tri x6a xam, va
cling dugc ap dung dé diéu tri cac r6i loan sic té da

B6t Ota (1939 - Ota va Tanino) la mét réi loan
séc t6 bam sinh hay gdp & ngudi chau A, ngay cang
dam va lan rong lam anh hudng tham my va tam ly.
Trudc day da co rat nhiéu phuong phap diéu tri khac
nhau nhu phau thuat, mai mon da...nhung con
nhiéu nhugc diém, chi dén khi Parish va Anderson
(1983) dé xuat khai niém laser hiéu iing quang nhiét
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trong do6 c6 bét Ota >°. Ti 2015 cho dén nay, trén
thé gidi cling c6 mét sé nghién ctu danh gia vai tro
cua laser pico gidy Alexandrite va Nd:YAG trong diéu
tri bét Ota, tuy nhién ¢c6 mau thudng nhd nén chua
danh gia hét dugc vai tro clia cac loai laser pico gidy.
Nén muc d6 hiéu qua va dd an toan clia cac dong
laser picosecond (Alexandrite, Nd:YAG) van dugc cac
tac gia trén thé gisi nghién clu dac biét doi véi lan
da chau A 6. Tai Viét Nam, mdi chi c6 cac cong bé vé
diéu tri b6t Ota bang laser Q-Switched cho két qua
kha quan, tuy nhién sé lan diéu tri con nhiéu va thoi
gian hoi phuc sau diéu tri kéo dai.

Trén co sG co thiét bi laser Nd:YAG 1064nm pico
gidy cla hang Lutronic- Korea, tur nam 2023, ching
t6i da tién hanh dé tai nay tai Bénh vién Trung uong
Quan d6i 108 véi muc tiéu: “Ddnh gid két qua diéu tri
b6t Ota bdng laser picosecond tai Bénh vién Trung
uong Quan doi 108”

I.DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

44 bénh nhan dugc chan doan la bst Ota dén
kham va diéu tri bang laser picosecond Nd:YAG
1064nm tai Trung tam Tham my, Bénh vién Trung
uong Quan doéi 108 tir 8/2023 dén 7/2024.

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan dugc chan doan l1am sang la bét Ota;
diéu tri téi thi€u 3 1an; khéng c6 tién st da nhay cam
anh sang; chap thuan tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trur

Bénh nhan mac cac héi chiing hodc bénh ly toan
than (bénh ly tuan hoan, tang déng..); C6 viém nhiém
tai vung diéu tri; Phu nir mang thai va cho con bu.

2.2. Phuong phdp

Nghién cttu tién clu can thiép, tu so sanh.

Phuong tién, dung cu nghién cutu:

May laser Picoway clia hang Lutronic, Korea.

Thudc té, béng gac...

Cdc budc tién hanh: Kham va danh gia 1am sang:

Kham va danh gia dac diém lam sang (do dac
cac tiéu chi theo phiéu diéu tri mau), tién sd, bénh
s va gidi thich cho bénh nhan qui trinh diéu tri.

Phan chia mau sac trong bt Ota bao gém: Nau,
nau den, tim xanh va xanh den.

Phan loai vi tri tén thuong theo phan loai cla
Tanino.

Chup anh trudc méi lan diéu tri, danh gia cac
théng so diéu tri theo két qua diéu tri lan trudc.

DPanh gia thay déi mau sic cla bt Ota bang
bang thang mau ctia Von Luschan.

Dua vao badng mau trén thang mau chuan cua
Von Luschan va cach phan chia muc d6 tang sac to6
clia Rolfpeter-Zaumseil, Klaun-Grounpe dé danh gia
thay di mau sac cda bét Ota.

Cach phan chia muic dé tang sdc t6 cla
Rolfpeter - Zaumseil, Klaun- Grounpe ’.

Do 1: Cung mau da véi da binh thudng.

D06 2: Tang sac to nhe (19 -24 trén bang thang mau).

D0 3: Tang sac té muc trung binh (25-27 trén
bang mau).

DO 4: Tang sac to dam (28-32 trén bang mau).

D0 5: Tang sac to rat dam (33 -36 trén bang mau).

Hinh 2. So sanh mau sic b6t Ota
véi bang mau clia Von Luschan
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Ky thuat diéu tri:

V6 cam vung diéu tri bang té béi EMLA trudc
diéu tri 30-45 phut.

Chon théng s6: Budc séng 1064nm; Dau Zoom
vGi kich thudc tia 5mm; dé réng xung 550ps; toc do
10Hz; mat dé nang lugng 1,5-2,4)/cm? Khoang cach
gitia 2 lan diéu tri 4-6 tuan.

Test tim ngudng hiéu ung la diém cudi lam sang
da tai vuing diéu tri trang tuic thi, c6 thé xung huyét
nhe da phia trén binh thudng (c6 thé tim ngudng
hiéu ting cho tliing vuing da hodac cho tiing lan).

Khi chiéu ty lé chong tia < 30%/ 1 lugt. Nhing
lan dau tly vao mau sac, dé day da va Ita tudi cé thé
diéu tri 1 -2 luot.

Cham séc sau diéu tri: Dap gac lanh ngay sau
diéu tri, boi kem chéng nang...

Hen sau 4 -6 tuan dén diéu tri ti€p cho dén khi
hét tén thuong (c6 thé thay ddi mdc nang lugng
tuing lan theo ngudng hiéu (ng).

*Panh gia két qua diéu tri

Panh gia két qua diéu tri bang su thay d6i mau
sac sau lan 3, 1an 6 va lan 9 bang anh chup trudc va
sau diéu tri tung lan.

+ Gidm sdc t6 tai thuang tén: Bdng cach so sanh
mau thuong tén trén thang mau cta Von Luschan

Bdc diém tudi

xac dinh muc dé giam sac t6 sau diéu tri. Sau do6 ap
dung tiéu chuan danh gia vé muc dd gidm sic t6 tai
thuong ton trong cac bénh da c6 tang sac t6 cla cac
tac gia Rolfpeter Zaumseil, Klaun-Grounpe ’.

Rat tot: Khi thuong tén gidm sic t6 dugc > 3
muc. Hodc khoi hoan toan tuc la da tré vé binh
thudng sau diéu tri, du chi giam dugc 1 muc.

T6t: Thuong tén gidm sac t6 dugc 2 muc so Vdi
trudc diéu tri.

Trung binh: Thuong ton gidm sac t6 1 muc.

Kém: Thuong ton gidm sac t6 dudi 1 muc so Vi
trudc diéu tri.

XU ly s6 liéu bang thuat toan thong ké bang
phan mém SPSS 26.

2.3. Dao dirc nghién citu

Nghién cdu si dung dir liéu bénh nhan dugc
bdo mat va ma héa, khéng dinh danh bénh nhan.
Toan bd quy trinh nghién cdu dugc thuc hién phu
hgp véi cac nguyén tic dao dic y hoc hién hanh.

. KET QUA

Bdic diém gidi: Bénh gap & nit 72,7% cao hon han
nam 27,3%, ty 1é n{i/nam la 2,67/1.

Bang 1. Dac diém tudi BN bét Ota dén kham

Tuébi (n=44) Ty lé % Trung binh
<10 17 38,6

10-15 11 25

16-20 5 11,4

21-30 6 13,6 15,23 +£ 10,032
31-40 4 9,1

41-50 1 2,3

>50 0 0

Nhdn xét: Bénh nhan b6t Ota < 10 tudi chiém ty |é 38,6%. Bénh nhan > 40 tudi chiém ty 1& 2,3%. Do tudi
trung binh bénh nhan diéu tri 1a 15,23 + 10,032. Nhé nhat 13 2 tui va 16n tudi nhat |a 43 tudi.
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Bang 2. Phan dd ting sac té cua bét Ota theo Rolfpeter-Zaumseil

Pac diém (n=44) Tylé %
Y 0 0
boll 0 0
Muic d6 tang sac t6 theo Rolfpeter-Zaumseil polll 0 0
Do IV 4 9,1%
bov 40 90,9%

Nhdn xét: S6 bénh nhan tang sac té theo Rolfpeter-Zaumseil chiém ty |é cao va da sé la mau V véi 90,9%.
DPa phan bénh nhan dé tang sac t6 dam do IV, do V.

Bang 3. Cai thién mau sac bét theo lan diéu tri

Sé lan diéu tri Rat tot Tot Trung binh Kém
o — 44 14 27 3 0
Sau 3 lan diéu tri d

% 31,8% 61,4% 6,8% 0
L n= 44 36 8 0 0

Sau 6 1an diéu tri
autlan dieutn % 81,8% 18,2% 0 0
o n= 44 34 7 0 0

Sau 9 1an diéu tri
au =lan dieutn % 77.3% 15.9% 0 0

Cai thién mau sdc sau 3,6,9 lan diéu tri
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Sau 3 lan dieu tri Sau 6 lan dieu tri Sau 9 lan diéu tri

®Rattot ®Tot ®Trung binh ®WKém
Bi€u d6 1. Hiéu qua cai thién mau sic diéu tri b6t Ota sau 3, 6, 9 1an diéu tri
Nhdn xét: 93,2% bénh nhan cai thién mau sdc & muc tét dén rat tot sau 3 lan diéu tri. Sau 6 lan diéu tri

muc d6 cai thién rat tét dat cao 81,8%, khong cé trudng hop nao cai thién trung binh hodc kém. Sau 9 lan
diéu tri, hiéu qua tiép tuc dugc duy tri véi 82,92% rat tot va 17,08% tot.

Trwde didu tri Sau didu tri

Hinh 3. Bt Ota mat phai sau 9 lan diéu tri Hinh 4. B6t Ota mat trdi sau 9 lan diéu tri
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IV. BAN LUAN

B4t Ota l1a mét réi loan séc t6 bam sinh hoac
mac phai, dac trung bdi su tang sinh cac té bao sac
t6 & trung bi, thudng biéu hién dudi dang dat phang
mau nau tim, xanh tim hoac xanh den & vung chi
phdi ctia day than kinh s6 V & Hién nay c6 3 loai laser
thuong dugc st dung trong diéu tri b6t Ota: Q-
Switched hong ngoc, laser Q-Switched Nd:YAG, laser
Q-Switched Alexandrite dugc st dung don doc hay
két hgp nham tang két qua. Laser la phuong phap
hiéu qua nhat vGi co ché pha hay cé chon loc
melanin ma khéng lam tén thuong mé lanh xung
quanh. Trong s6 do, laser picosecond Nd:YAG
1064nm (PSNY) la cdng nghé mdi véi thai gian xung
siéu ngan, cho hiéu Ung quang co manh, dugc cho
la vugt trdi so vai cac hé théng Q-switched truyén
thong. Két qua nghién ctu cho thay hiéu qua diéu
tri b6t Ota bang PSNY kha kha quan. Tuy nhién laser
picosecond Nd:YAG dugc cho la ¢6 hiéu qua hon va
dung nap tot hon laser Q-Switched trong diéu tri cac
tén thuang sac té trén lan da ngudi chau A. Diéu tri
bét Ota cho dén nay van con la mét thach thic vai
cac bac si da liéu. Lam sao dé téi uu hoa két qua diéu
tri b6t Ota. Vi thé nghién clu cla ching téi nham
danh gia tac dung thuc su cla laser pico Nd:YAG
trong diéu tri bét Ota trén da ngudi Viét Nam. Téng
sO 44 bénh nhan bét Ota dugc diéu tri bang laser
picosecond Nd:YAG 1064nm vai liéu trinh tur 6 lan
tra 1én va khodng cach méi lan tu 4-6 tuan. Ching
t6i danh gia muc dé cai thién bt sau mai 3, 6, 9 lan
diéu tri bang laser pico Nd:YAG, cac muc danh gia
gom rat tét, tot, trung binh va kém. Thuc té diéu tri
cho thay trén mét thuong tén, cai thién mau sac sac
t6 va cai thién kich thudc doéi khi khong tuong dong.
Theo Bang 4: 90,9% bénh nhan trong nghién cdu
thudc phan d6 dam V cao nhat trong bang phan do
mau sac bét va bét Ota gay anh hudng nhiéu vé mat
tham my cho bénh nhan vi mau sic bét. Vi vay,
chuiing t6i phan tach riéng cai thién mau sac bét Ota
va tap chung vao cai thién mau sic bét Ota.

Vé két qua diéu tri 100% bénh nhan cé dap ung
vGi diéu tri, két qua cai thién tang dan sau céc lan
diéu tri. 100% trudng hgp duy tri ché dé diéu tri toi
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thi€u 06 lan. Hiéu qua diéu tri thay rd sau 3 lan diéu
tri v&i 93,2% bénh nhan cai thién mau sac & muc tét
dén rat tét, trong d6 31,8% la cai thién rat tot vé
mau sac; sau 6 lan diéu tri la 81,8% véi cai thién rat
t6t va sau 9 1an van duy tri & muc cao (77,3% rat tét).
Tu lan kham thd 6, 100% bénh nhan da cai thién tét
va rat tot vé mau sac. Sau 6 lan diéu tri c6 3 bénh
nhan dat hiéu qua m& mau sac bét > 90% va mong
muon dung diéu tri. K&t qua nay ching td laser
picosecond Nd:YAG 1064nm la phuong phap hiéu
qua trong cai thién sac t6 bst Ota, tuong dong Vai
két qua clia nhiéu nghién ctru quéc té st dung budc
séng va loai laser tuong tu.

Hién nay trén thé gigi diéu tri b6t Ota duoc
khuyén cdo st dung thi thuat laser Q-Switched
Nd:YAG va la phuong phép diéu tri tiéu chuan vang
trong cac tén thuong sic t6 da & ngudi Chau A. Tuy
nhién laser picosecond Nd:YAG dang cho thay hiéu
qua hon nhu theo Lé Thai Van Thanh va cong su
(2023), laser picosecond cho hiéu Ung quang co
manh, pha v& melanin & trung bi hiéu qud ma it tén
thuong mé lanh, tir d6 nang cao hiéu qua diéu tri va
han ché tac dung phu °. So véi cac loai laser truyén
thong nhu QS Nd:YAG hay Ruby, laser picosecond
dugc cho la vugt troi trong kha nang pha huy sac té
sau, dac biét trén lan da ngudi chau A va dung nap
t6t hon laser Q-Switched dé diéu tri cac tén thuong
sdc t6 & ngudi chau A. Chung téi c6 3 bénh nhan hai
ldong va c6 mong mudn ding diéu tri, véi nhiing
bénh nhan nay, sac t6 sé tiép tuc cai thién hon vé
mau sac ké ca khi dung diéu tri, day la diém bénh
nhan sé cang hai long hon n{ta. Trong 3 bénh nhan
ding diéu tri, c6 1 bénh nhan ching téi theo déi sac
t6 sau 1 nam, tinh trang sac t6 khéng bi dam lén, hy
vong V@i thai gian theo doéi dai hon trong tuong lai
chidng t6i sé c6 thém nhing di liéu lam sang y
nghia hon vé ty 1é bénh nhan bét Ota tai phat.

Do déi tugng nghién ctiu clia ching t6i ty lé tré
em cao hon cac nghién ctu khac. Nguéng dau cla
tré em thap hon ngudi I6n. Trong cac nghién ciu
cla cac tac gia ngudi Trung Quéc, diéu tri b6t Ota
bang laser QS hay PSNY déu c6 cam giac dau rat tam
thai khi diéu tri, tuy nhién laser PSNY dugc danh gia
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la it cdm gidc dau hon QS, cing vai d6 la han ché tac
dung phu hon, han ché thoi gian nghi duéng hon, vi
vay khodng cach gilta cac 1an diéu tri c6 thé rat ngan
la 4 tuan 1 lan, phu hgp véi qua trinh pha vé va dao
thai sac t6 sinh ly, c6 thé rut ngén thai gian diéu tri
cho bénh nhan. Bac biét véi nhiing trudng haop bét
Ota thé ndng, dién tich rong, mau sdc dam. Pa cé
nhitng nghién ctu vé hiéu qua diéu tri bét Ota gitia
2 budc séng lua chon la 1064nm va 755nm, vdi
nhing li thuyét cho rang budc séng 1064nm dai
han, cho phép tham nhdp sau hon va tranh tén
thuong biéu bi, ddng thai lam gidm tac dung phu va
bién ching. Ching téi du doéan rang laser PSNY cé
uu thé hon déi véi nhimng trudng hgp tré nhd do
dap ung diéu tri nhanh hon laser QS ' 1°.

Trong nghién ctu cla chudng t6i ty 1€ tré em
trong déi tugng nghién ctiu kha cao, khac biét so véi
cac nghién ctu khac cho thdy rang viéc cap nhat
cdng nghé diéu tri da dugc rong rai hon, bénh nhan
dugc tiép can diéu tri s6m haon so véi thai gian trudc,
gilp cai thién chat lugng cudc séng ctia bénh nhan
rat nhiéu °. Hy vong trong thai gian nghién ctu dai
hon, véi ¢ mau Ién hon ching t6i sé c6 nhiing
nghién ctu chinh xac déng gép cho nang cao hiéu
qua diéu tri cing nhu han ché tai phat cta bét Ota.

V. KET LUAN

Nghién ctu tién clu trén 44 bénh nhan bét Ota
dugc diéu tri bang laser picosecond Nd:YAG
1064nm tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108: Két
qua lam sang roé rét va an toan. Sau 3 lan diéu tri,
93,2% bénh nhan dat muc cai thién ti tot dén rat
tot; ty 1& nay tang l1én 100% sau 6 lan diéu tri, trong
dé 81,8% cai thién rat tét. Két qua dugc duy tri 6n
dinh sau 9 lan diéu tri véi hon 95% bénh nhan tiép
tuc cai thién & muc tot - rat tot.

Nhém bénh nhan c6 séc t6 nang (d6 V theo
Rolfpeter-Zaumseil) chiém ty 1& cao (90,9%) nhung
van dap ung tét, ching té kha nang tac déng manh
va chon loc cla laser picosecond Nd:YAG.

Cac tac dung phu ghi nhan & muc téi thiéu, chu
yéu la cdm gidc dau rat thoang qua va khéng c6
bién ching nghiém trong. Nghién ctu khdng dinh
laser picosecond Nd:YAG 1064nm la phuong phap

diéu tri hiéu qua, dung nap tét, c6 thé ap dung rong
rai cho bénh nhan bét Ota, dac biét phu hgp véi dac
diém lan da ngudi Viét Nam.
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