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hop bac si - duoe si ldm sang - diéu dudng tai Trung tim
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Implementation of venous thromboembolism prophylaxis in
gastrointestinal surgical patients through multidisciplinary collaboration
between doctors, clinical pharmacists, and nurses at the Center of
Digestive Surgery, Bach Mai Hospital
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Tom tat

Muc tiéu: Phan tich két qua trién khai du phong thuyén tic huyét khéi tinh mach (TTHKTM) & bénh
nhan phau thuat tiéu hoa théng qua phéi hgp gilia béc si, dugc si lam sang va diéu dudng tai Trung tam
Phau thuat Tiéu héa, Bénh vién Bach Mai. Déi tugng va phuong phdp: Nghién cliu dugc tién hanh qua hai
giai doan: Hoi cliu, mo ta & giai doan trudc can thiép va tién clu véi su phoi hgp da chuyén khoa & giai
doan trién khai can thiép. H6 so bénh an cia bénh nhan du tiéu chuan & hai giai doan dugc dua so sanh
vé cac dac diém chung, dac diém du phong TTHKTM va dac diém bién c6 bat loi (TTHKTM hodc chay
mau). Két qud: 165 bénh nhan & giai doan trudc can thiép va 262 bénh nhan & giai doan trién khai can
thiép dugc dua vao phan tich. Ty & du phong TTHKTM bang thudc tang rd rét tir 40,5% lén 55,7%
(p=0,011). G nhdm bénh nhan khéng mic ung thu, ty lé du phong ting dang ké & nhém nguy ca trung
binh (ttr 9,7% lén 25,5%, p=0,010) va nhém nguy ca cao (ti 17,6% lén 54,8%, p=0,009). Ty |1é TTHKTM duy
tri @ muc thap trong ca hai giai doan (0,6% va 0,4%, p=0,136), tuy nhién, ty 1&é chdy mau lién quan dén
thuéc chong déng tang tir 2,0% 1én 6,1% (p=0,01). Két ludn: Phéi hgp da chuyén khoa gép phan nang
cao chat lugng du phong TTHKTM & bénh nhan phau thuat tiéu héa. Mé hinh nay nén dugc nhan rong
tai cac don vi ngoai khoa khéac dé t8i uu héa hiéu qua diéu tri cho ngusi bénh.

Ttrkhéa: Dy phong huyét khoi, phau thuat tiéu hoa, Bénh vién Bach Mai.

Summary

Objective: Analyzing the results of venous thromboembolism prophylaxis (VTE) in gastrointestinal
surgical patients through multidisciplinary collaboration between doctors, clinical pharmacists, and
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167



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.20 - Special Issue 10/2025

nurses. Subject and method: Medical records of eligible post-operative patients at the Gastrointestinal
Surgery Center, Bach Mai Hospital were collected during two phases: Pre-intervention phase (cross-
sectional, non-interventional study) and intervention phase (prospective study with multidisciplinary
collaboration). Patients from both phases were compared regarding baseline characteristics, VTE
prophylaxis, and adverse event (VTE or bleeding). Result: A total of 165 patients in the pre-intervention
phase and 262 patients in the intervention phase were enrolled. Through multidisciplinary collaboration,
the VTE prophylaxis rate was increased significantly from 40.5% to 55.7% (p=0.011). In non-cancer
patients, the prophylaxis rate also increased significantly in moderate-risk group (9.7% to 25.5%,
p=0.010) and high-risk group (17.6% to 54.0%, p=0.009). The incidence of VTE remained low in both
phases (0.6% versus 0.4%, p=0.136), meanwhile, the bleeding rate was higher in the post-intervention
group. Conclusion: Multidisciplinary collaboration significantly improved VTE prophylaxis rates in
gastrointestinal surgical patients. This model should be expanded in other surgical units to optimize
postoperative outcomes.
Keywords: Venous thromboembolism prophylaxis, gastrointestinal surgery, Bach Mai Hospital.
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1. DAT VAN BE

Thuyén tac huyét khéi tinh mach (TTHKTM), bao
gém thuyén tac huyét khéi tinh mach sau (DVT) va
thuyén tac phdi (PE), 1a bién ching thudng gap &
bénh nhan ung thu va bénh nhan sau phau thuat,
déng thaoi cling la nguyén nhan gay tir vong hang
dau do bénh tim mach, chi ding sau nhéi mau co
tim va dét quy '. Hién nay, Bé Y té va nhiéu Hiép hoi
chuyén mon trén thé qisi da cbé hudng dan du
phong TTHKTM nham hé trg thuc hanh lam sang
thong qua phan tang déi tugng nguy co, lya chon
phuong phap du phong thich hgp, liéu va thai gian
du phong phu hop 2*. Trén thuc té, viéc trién khai
cac hudng dan nay con nhiéu han ché, dan dén ty lé
du phong day du tai mot s6 bénh vién I6n con thap
&7.Dé cai thién thuc trang nay, mé hinh phéi hop da
chuyén khoa huéng t6i chuan héa quy trinh du
phong TTHKTM, sau d6 ca thé hoa trén tling ngudi
bénh khi trién khai quy trinh dugc ky vong giup toi
uu héa hoat dong du phong TTHKTM. Trén co s& do,
chuiing t6i thuc hién nghién ctiu nay nham muc tiéu:
Phan tich hiéu qua trién khai mé hinh phéi hop bdc si -
duoc silam sang - diéu duéng trong du phong TTHKTM
tai Trung tdm Phdu thudt Tiéu héa, Bénh vién Bach
Mai. Két qua nghién ctiu sé 1a tién dé dé m& rdong mod
hinh nay trong chién lugc téi uu st dung thuéc
chéng déng, huéng dén nang cao chat lugng cham
soc bénh nhan phau thuat tai Bénh vién.
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Il. 61 TUGNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déituong

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan c6 chi dinh
phau thuat tai Khoa Phau thuat Ong tiéu hoa hodc
Khoa Phau thuat Gan mat tuy thudc Trung tdm Phau
thuat Tiéu hoa, véi thdoi gian két thuc diéu tri tai
Trung tam nhu sau: Giai doan trudc can thiép: Tu
ngay 27/06/2024 dén 12/07/2024 tai Khoa Phau
thuat Ong tiéu hoéa va ti ngay 14/10/2024 dén
29/10/2024 tai Khoa Phau thuat Gan mat tuy. Giai
doan trién khai can thiép: Tit ngay 15/03/2025 dén
29/03/2025 tai 2 Khoa thudc Trung tam.

Tiéu chi loai trir: Bénh nhan dudi 18 tudi, phu ni
¢6 thai hoac phu nit cho con by, bénh nhan da dung
thuéc chong déng tir trudc khéng nham muc dich
du phong TTHKTM, bénh nhan cé thai gian diéu tri
tai khoa dudi 48 gid.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién cuu: Giai doan trudc can thiép:
Nghién cltu mo t3, khéng can thiép thong qua héi
clu dit liéu bénh &n cla bénh nhan; Giai doan trién
khai can thiép: Nghién ctu theo doéi tién cdu, cé
phoi hgp da nganh bac si - diéu dudng - dugc si lam
sang trién khai quy trinh da dugc phé duyét.

Quy trinh nghién ciu: O giai doan trién khai can
thiép tir ngay 01/01/2025, bac si ap dung “Mau
phiéu danh gid nguy co TTHKTM” dugc nhom
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nghién ctu xay dung dé danh gia bénh nhan trong
vong 48 gid sau khi nhdp khoa. Dugc si lam sang
theo doi viéc thuc hién mau phiéu nay clia bac si,
déng thai, ra soat dé dam bao théng tin vé yéu té
nguy cd huyét khoi dugc ghi nhan day da. Trong
truong hgp bénh nhan c6 nguy co TTHKTM & muic
dd trung binh hoac cao, dugc si va bac si tién hanh
phan tich thém vé nguy co chdy mau hoac céac
chéng chi dinh va6i thuéc chéng dong. Cac thanh
vién trong nhom phéi hgp da nganh déu tham gia
theo do6i bién cé huyét khéi va chdy mau cda bénh
nhan trong suét thai gian diéu tri, danh gia cac yéu
t6 lam thay d6i nguy co TTHKTM va dinh ky bao cao
két qua cho Lanh dao Trung tam.

Dé thu thap di liéu cho nghién clu, bénh an
cla bénh nhan du tiéu chuan & hai giai doan dugc
téng hap, déng thai, dugc ra soat lai vdi bac si va
diéu dudng trong trudng hop di liéu chua ré rang.
Tu dé, nhdom nghién cdu tién hanh phan tich két
qua, so sanh bénh nhan & hai giai doan theo cac chi
tiéu bao gém: Dac di€ém bénh nhan; dac diém nguy
co TTHKTM, nguy co chdy mau va chéng chi dinh véi
thuéc chéng doéng; dac diém du phong TTHKTM
bang thudg; tinh phu hop vé chi dinh va ché do liéu
khi du phong bang thudc; dac diém bién cé bat loi
(TTHKTM hoac chdy mau).

Quy udc trong nghién citu: Nguy cc TTHKTM dugc
danh gia dua vao thang diém CAPRINI % Dua vao dac
diém ciia mau nghién ctu la bénh nhan phau thuat
vung bung, toan bé bénh nhan ung thu déu dugc coi
la c6 nguy co TTHKTM cao °. Nguy cd chdy mau nang
va chéng chi dinh khi diing thuéc chéng déng dugc
danh gia theo hudng dan ctia Hiép hoi Long nguc Hoa
Ky (ACCP) nam 2012 va B Y t&€ nam 2023 >°, Tinh phu
hgp cla chi dinh va ché dé liéu thuéc chéng dong

dugc danh gia theo Khuyén cdo ctia Hoi Tim mach
hoc Viét Nam nam 2022 va Hudng dan ctia B Y té
nam 2023 > & Muc dd chdy mau & bénh nhan dung
thu6c chéng dong dugc danh giad theo Huéng dan
claBoY té nam 20232,

2.3.Dao diic trong nghién citu

Nghién cldu dugc thuc hién theo quy trinh
théng nhat gitta Khoa Dugc va Trung tdm Phau
thuat Tiéu héa. Khia canh khoa hoc va dao duc cla
nghién ctu da dugc phé duyét theo Quyét dinh s6
7241/QD-BM ngay 31/12/2024.

2.4. Phuong phdp xtrly sé liéu

D{r liéu dugc nhap, xt ly bang Microsoft Excel
365 va phan mém SPSS 27.0.

Dé so sanh gilra hai giai doan, d6i véi bién phan
hang va dinh danh: st dung kiém dinh Chi - square
(x2) (hodc kiém dinh Fisher’s Exact néu c6 > 20% s6
6 ¢6 tan s ly thuyét < 5%) dé so sanh ty 1& phan
tram gitra hai nhom; doi véi bién lién tuc, st dung
kiém dinh T - test d€ so sanh gia tri trung binh cda
hai nhém néu c6 phan phéi chuan, kiém dinh
Wilcoxin-Mann-Whitney test d€ so sanh gia tri trung
vi ciia hai nhdém néu c6 phan phdi khéng chuén. Su
khac biét c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

Il KET QUA
3.1. Ddc diém bénh nhédn
Ddic diém chung cda mdu nghién cuu

C6 165 bénh nhan & giai doan trudc can thiép
va 262 bénh nhan & giai doan trién khai can thiép
dugc dua vao nghién ctu. Pac diém cha bénh nhan
& hai giai doan dugc mo ta trong Bang 1.

Bang 1. Pac diém chung ctia bénh nhan

e Trudc can thiép | Trién khai can thiép
Pac diém p
(n=165) (n=262)
Tudi (nam) Trung vi [IQR] 57,0[42,0-68,0] 60,0 [46,75 - 69,0] 0,467
Nam 95 (57,6) 159 (60,7)
Gidi, n (%) 0,524
N 70 (42,4) 103 (39,3)
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Y s Truéc can thiép | Trién khai can thiép
Pac diem p
) (n=165) (n=262)
Phau thuat ngoai khoa chung 118 (71,5) 186 (71,0)
Phanloaibénh o) < | thuat ung thur 46 (27,9) 74 (28,2) 1,000
nhan, n (%)
Pa chén thuong 1(0,6) 2(0,8)
Khoa phau Phau thuat Ong tiéu hoa 83 (50,3) 134 (51,1) 092
R " ,921
thuét, n (%) Phau thuat Gan mat tuy 82 (49,7) 128 (48,9)
Thdai gian phau thuat (phat), Trung vi [IQR] 80,0 [60,0-145,0] 110,0 [80,0-180,0] <0,001
Thai gian diéu tri tai khoa (ngay), Trung vi [IQR] 7,0[4,0-14,0] 9,0[5,0-15,0] 0,014

Bénh nhan & ca hai giai doan tuong déng vé tudi, gidi, phan loai bénh nhan. Tuy nhién, thoi gian phau
thuat va thdi gian diéu tri cha bénh nhan & giai doan trién khai can thiép dai hon giai doan truéc can thiép

(p<0,05).

Ddic diém nguy co TTHKTM theo thang diém CAPRINI

Phan tang bénh nhan theo nguy ca TTHKTM dua trén thang diém CAPRINI dugc mé ta trong Hinh 1.

- 100% 3 5=0375
£
‘E’ 80% A
&
< 60% - 43.6%
= n=72)
%' 0% 1 17.6% 160% b
= (n=29) (n=42)
¥ 20% A
;; 0
0% -

(1 -2 diém)

Thap Trung binh
(3 - 4 diem)

Bénh nhan PT ngoai khoa chung

Cao

Bénh nhan PT
ung thu va da

chan thuong

28.5% 29.0%
(n=47)

(n=176)

Cao

(=5d iém)

Nguy co thuyén tic huyét khoi tinh mach
OTrién khai can thiép

Hinh 1. Phan loai nguy co TTHKTM trén bénh nhan

B Trwdc can thiép

Ty 1& bénh nhan c6 nguy co TTHKTM muc d6 trung binh va cao chiém ty & 1&n va tuong dong & ca hai
giai doan. Phan bé vé nguy co gap TTHKTM & hai giai doan khac biét khéng dang ké.

Ddic diém nguy co cao chdy mdu ndng va chéng chi dinh st dung thuéc chéng déng

S6 lugng bénh nhan cé chéng chi dinh tuyét doi chi khodng 1%. Sé lugng bénh nhan c6 chéng chi dinh
tuong doi tuong dong gilra 2 giai doan (p>0,05). S6 lugng bénh nhan co it nhat mét yéu t6 nguy co chay
mau nang chiém ty Ié dang ké, khoang 28,5% (truéc can thiép) va 33,2% (trién khai can thiép) (p=0,306).

3.2. Ddic diém du phong TTHKTM bdng thuéc
Ty lé bénh nhdn dugc du phong TTHKTM bdng thudc

Dac diém du phong TTHKTM bédng thudc trong mau nghién ctu chung, theo nguy co TTHKTM va theo

déi tugng bénh nhan dugc thé hién trong Hinh 2.
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Ty 1€ BN dwgc dw phong (%)

0%

Cin du phong Khéng cin de  Nguy co cao
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B Trwdc can thiép

Nguy co PT ngoai khoa PT Ung thu/
TTHKTM  diém CAPRINI  Da chan
tryng binh >5 thuong

O Trien khai can thiép

Hinh 2. Ty |& bénh nhan dugc du phong TTHKTM bang thuéc

Sau khi trién khai can thiép, ty 1& bénh nhan
dugc du phong TTHKTM bdng thudc tang 1én ro rét.
G nhém bénh nhan c6 nguy co TTHKTM, ty 1é bénh
nhan dugc du phong tang c6 y nghia tur 40,5% lén
55,7% (p=0,011). Nghién ctu cling ghi nhan ty lé
khoang 10% bénh nhan dugc dy phong thua & ca
giai doan trudc va trong khi trién khai can thiép.

Trong nhédm bénh nhan nguy co cao TTHKTM,
ty 1&é du phong dugc duy tri & muc trén 60%. Trong
do, ty l1é du phong & nhédm bénh nhan c6 nguy co
trung binh tang ré rét tir 9,7% lén 25,5% sau khi trién
khai can thiép (p=0,010).

Ty 1& bénh nhan khéng ung thu sau phau thuat
dugc du phong TTHKTM tang manh tu 17,6% Ién
54,8% sau khi trién khai can thiép (p=0,009). Trong

khi d6, 8 nhom bénh nhan ung thu sau phau thuat
hodc da chan thuong, ty 1& du phong tiép tuc duy tri
& muc cao cd 2 giai doan véi ty I€ la 80,9% (trudc can
thiép) va 85,5% (trién khai can thiép).

Tinh phi hop vé chi dinh va ché dé liéu cua thuéc
duphong TTHKTM

Trong s6 cac bénh nhan dugc chi dinh du
phong TTHKTM bang thuéc (50 bénh nhan & nhém
truéc can thiép va 115 bénh nhan & nhém trién khai
can thiép), tinh phu hop vé chi dinh va ché dé liéu
cla thuéc du phong TTHKTM theo hudng dan diéu
tri cing cac ly do ché d6 liéu khong phu hop dugc
trinh bay trong Bang 2.

Bang 2. Pac diém tinh phu hop vé chi dinh va ché d6 liéu thuéc du phong THKTM

. e Trudc can thiép Trién khai can thiép
D d- , 0, . .

acdiem, n (%) (n=50) (n=115) P
Phu hgp vé chi dinh 45 (90,0) 107 (93,0) 0,536
Phu hgp vé ché do liéu 31(62,0) 71(61,7) 0,975
Ly do ché d6 liéu khong phu hop n1=19 n2=44

" oA 2 N " " re 2

Kh?ngAhleuv chinh liéu cho bénh nhan cé BMI < 18kg/m 16 (84,2) 38 (86,4) 1
hodc can nang < 50kg
Khong hiéu chinh liéu cho BN c6 d6 thanh thai creatinin
(Clcr) < 30ml/phat 153) 3(68) !
Du phong qua liéu & bénh nhan binh thudng 2(10,5) 2 (4,5) 0,578
th“)h\g danh Agié chuic nang than cho bénh nhan truéc 2(10,5) 3(6,8) 0,633
khi dung thuoc
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O ca hai giai doan, ty 1& chi dinh phu hop cao trén 90%. Trong d6 100% bénh nhan duoc chi dinh
enoxaparin, véi ché dé liéu dugc st dung phé bién 1a 40mg/ngay. Ty |é phu hgp vé liéu dung khéng c6 su
khac biét & giai doan trudc can thiép (62,0%) va trién khai can thiép (61,7%) (p = 0,975). Trong cac trudng
hop ché do liéu khéng phu hop, khéng hiéu chinh liéu cho bénh nhan c6 BMI < 18kg/m?* hodc can nang

bénh nhan duéi 50kg chiém ty |é cao nhat.

Thai diém khéi déng va thdi gian duy tri du phong béang thudc sau phau thudt

Thai diém bat dau va thoi gian duy tri st dung thudc chéng déng du phong TTHKTM cho bénh nhan
sau phau thuat & hai giai doan dugc biéu dién trong Hinh 3.

O Thoi diém khéi dong DP (gid)
450
400
350
300
250
200

(]
°
8
]
150 °
100 1-
X
-

50
0

==

Trudc can thidp  Trién khai can thiép

O Thoi gian DP sau PT (ngay)

45
40 2
35 8
30 °
25 *
20 ° s
15 5
10 §
5
0

Trude can thiép Trién khai can thiép

Hinh 3. Dac diém vé thai gian khéi dong va duy tri du phong bang thuéc sau phau thuat & hai giai doan

Thoi diém bat dau du phong TTHKTM sau phau
thuat tuong tu nhau gilra hai giai doan, véi trung vi
lan luot la 43,0 gid va 42,0 gid (~2 ngay) (p = 0,818).
Nguac lai, thai gian duy tri du phong sau phau thuat
giam nhe tir 6,0 [5,0 - 8,0] ngay & giai doan trudc can
thiép xuéng 6,0 [4,0 - 7,01 (p = 0,027).

3.3. Ty Ié xudt hién bién cé bt loi trén bénh nhén

Trong ca hai giai doan, ty |é TTHKTM duy tri &
muc thap véi chi co 1 trudng hop bénh nhan gap
bién c6 thuyén tac huyét khéi tinh mach & ca hai giai
doan (0,6% va 0,4%, p = 0,136). Trong khi d¢, ty 1é
bénh nhan dugc du phong TTHKTM gap bién c6
chay mau tang nhe tir 2,0% trudc can thiép (1 bénh
nhan) 1én 6,1% (7 bénh nhan) khi trién khai can thiép
(p = 0,01), bao gbm: 1 bénh nhan gép bién c6 chay
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mau nhe, 2 bénh nhan gép bién c6 chdy mau trung
binh va 4 bénh nhan gap bién c6 chdy mau nang.

IV. BAN LUAN

Du phong thuyén tac huyét khai tinh mach hién
la mét trong nhiing van dé dugc dac biét quan tam
trong quan ly bénh nhan giai doan chu phau. Bénh
nhan phau thuat tiéu héa la nhém cé nguy co
TTHKTM cao do thudng c6 bénh ly ac tinh, phau
thuat xam lan I6n va thdi gian nam vién kéo dai. Tai
Trung tam Phau thuat Tiéu héa, Bénh vién Bach Mai,
bénh nhan chd yéu cao tudi (trung vi 60 tudi),
khoang 30% bénh nhan mac bénh ac tinh va da s6
phau thuat déu kéo dai hon 45 phut, cho thay nguy co
TTHKTM & d6i tugng bénh nhan nay. Khi so sanh gitia
hai giai doan, mac du c6 su khéc biét cé y nghia théng
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ké vé thoi gian phau thuat va thoi gian diéu tri tai don
vi nhung phan tang nguy co TTHKTM theo thang
diém CAPRINI khéng khac biét (p = 0,375) nén it anh
hudng dén so sanh hiéu qua du phong. Phan Ion
bénh nhan & cd hai giai doan c6 nguy co TTHKTM
trung binh dén cao. Tuy nhién, nghién ctfu ghi nhan
su tang nhe & nhom bénh nhan phau thuat ngoai
khoa c6 nguy co cao TTHKTM, tU 10,3% & giai doan
trudc can thiép lén 16,0% & giai doan trién khai can
thiép. Ty l1é bénh nhan cé nguy co chdy mau nang va
chéng chi dinh khi st dung thudc chéng dong khéng
6 su khac biét dang ké gitia hai giai doan.

Sau khi trién khai can thiép, su phéi hop da
chuyén khoa gilta bac si, dugc si lam sang va diéu
duéng tai Trung tam Phau thuat Tiéu hoa cho két
qua dang ghi nhan & nhém bénh nhan can du
phong. Trong do6, ty I&é nhdm bénh nhan dugc du
phong tang c6 y nghia tu 40,5% & giai doan trudc can
thiép 1én 55,7% & giai doan trién khai can thiép
(p=0,011). Bay la mot con sé tuang doi tich cuc so Vi
cac nghién cdu trudc day tai Viet Nam. Cu thé, nghién
clu tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Né6i ghi nhan ty & du
phong chung dat 41,84%, trong khi tai Vién Phau
thuat Tiéu hoéa - Bénh vién Trung uang Quan déi 108,
ty Ié du phong cho bénh nhan ung thu vung bung -
chau chi dat 30,2% ”°. Tuy nhién, 8 nhom bénh nhan
khéng can du phong, ty 1& du phong thira van duy tri
khodng 10% & ca hai giai doan.

Vé6i tung nhom bénh nhan, ty 1& bénh nhan
nguy cd TTHKTM trung binh tang r6 rét, tur 9,7% lén
25,5% (p=0,010) & giai doan can thiép, déng thai,
nhém bénh nhan nguy ¢ cao TTHKTM dugc du
phong duy tri & muc cao, 64,1% va 74,6% & ca hai
giai doan. Bén canh d6, nhém bénh nhan phau
thuat ngoai khoa c6 diém CAPRINI > 5 dugc du
phong nhiéu hon dang ké, vai ty 1é tang ti 17,6%
lén 54,8% (p=0,009). Két qua nay tuong dong vai két
qua clia Chandrakumar va cong su & An D6 (2015)
vé hiéu qua clia hoat ddng Dugc 1am sang trong du
phong TTHKTM, véi ty Ié du phong phu hgp tang tu
8% lén 48% '°. Trong dé, cac hoat ddng ma nhom
tac gid nay trién khai, bao gébm xay dung quy trinh
du phong TTHKTM, dao tao thuc hién quy trinh va
Dugc si lam sang truc tiép danh gia tiing bénh nhan

dé trao d8i vai bac si, c6 nhiéu diém tuong dong Vi
moé hinh dugc 4p dung tai Bénh vién Bach Mai.
Nghién cdu cla Kiraci va cong su (2023) & Thé Nhi
Ky cling cho thay két qua du phong TTHKTM dugc
cai thién r6 rét khi cé su tham gia clia Dugc si lam
sang. Kiraci chi ra viéc thuc hién dao tao vé du
phong TTHKTM don thuan khéng lam thay déi tinh
hinh du phong TTHKTM ma can su tu van trén ting
bénh nhan cda Dugc si lam sang truc tiép cho bac si
diéu tri '". Cac két qua trén khang dinh hiéu qua cda
hoat d6ng Dugc lam sang trong du phong TTHKTM
& bénh nhan phau thuat tiéu héa va dinh hudng tap
trung hon dén danh gia va theo doi trén ting bénh
nhan cda Dugc silam sang.

Trong ca hai giai doan trugc va trong trién khai
can thiép, enoxaparin la loai thuéc duy nhat dugc s
dung cho du phong TTHKTM. Diéu nay phan anh su
théng nhat va 6n dinh trong thuc hanh lam sang,
phu hop véi hudng dan ctia B6 Y té va cac Hiép hoi
chuyén mén uy tin trén thé gidi *°. Tuy nhién,
nghién ctu van ghi nhan khoang 30% bénh nhan &
ca hai giai doan c6 liéu dung enoxaparin chua phu
hgp. Gan 90% cac trudng hgp nay la khong hiéu
chinh liéu & bénh nhan cé can nang duéi 50kg hoac
BMI duéi 18kg/m?, trong d6, cé nhiing trudng hop
chua thong nhat vé ché do liéu gilta cac chuyén
khoa. Véi dac diém dac biét cla bénh nhan phau
thuat tiéu hoa cé can nang thap, dinh duéng kém,
c6 thé can xac dinh anti-Xa dé dam bao liéu dung
thuéc phu hgp. Diéu nay cho thady tam quan trong
cla viéc ca thé hoa diéu tri trén ting ddi tugng
bénh nhan trong du phong TTHKTM. Bén canh d¢,
sO lugng bénh nhan thuc té kha I6n dan dén khé
khan trong thuc hién quy trinh, dac biét & budc
Dugc si lam sang ra soat viéc danh gid nguy co
TTHKTM bénh nhan dé dam bao théng tin dugc ghi
nhan day da. Kho khan nay cé thé dugc gidi quyét
bang cac giai phap cong nghé thong tin hé trg, tao
diéu kién dé Dugc si lam sang tap trung nghién ctu
ché d liéu phu hgp va ca thé hoa diéu tri.

Thai diém bat dau du phong TTHKTM khéng c6
su khac biét gilra 2 giai doan, thé hién Dugc si lam
sang con gap nhiéu kho khan vé nhan luc trong viéc
danh gia thudng xuyén, can than tinh trang bénh
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nhan hau phau va nguy co chdy mau & bénh nhan.
Ngudgc lai, thai gian duy tri du phong TTHKTM c6 thé
dugc ki€ém soat bsi hoat dong Dugc 1am sang trong
phoi hop da chuyén khoa.

Vé bién c6 bat Igi, ty 1é bién c6 thuyén tac huyét
khoi tinh mach chiém ty 1& nho, chi ghi nhan 1
trudng hop xuat hién & ca hai giai doan. Dac biét,
déi vai truong hop bénh nhan trong giai doan can
thiép, c6 nguy ca TTHKTM cao, dong thai ¢6 chéng
chi dinh tuyét doi véi thudc chéng dong do roi loan
déng mau dang tién trién.

Nghién cttu ciing ghi nhan 7 trudng hgp bién c6
chdy mau (1 truong hgp chdy mau nhe, 2 trudng
hop chdy mau trung binh va 4 trudng hgp chdy méau
nang) trong giai doan trién khai can thiép. T4t ca cac
truong hop nay déu xay ra & bénh nhan nguy co cao
TTHKTM va trong ngay dau tién sau khi st dung
enoxaparin. Diéu dé cho thay bién c¢6 chady mau luon
thuong truc ngay ti khi bat dau st dung thudc
ch6éng dong mac du da c6 danh gia ky luéng trudc
khi st dung. Viéc st dung enoxaparin trong cac
truong hgp nay déu phu hgp vé chi dinh, liéu va thai
diém dung thuéc, cho thay khéong c6 méi lién quan
gitta viéc tang ty & chdy mau vdéi chién lugc du
phong dang dp dung. Cac trudng hgp chay mau déu
dugc xur tri tuong Uing véi tiing muc dé theo khuyén
cdo clia Bo Y té. Mac du ty Ié chdy mau tang khong
cb y nghia thong ké, nhiing bién c6 ghi nhan trong
giai doan can thiép dat ra yéu cau can danh gia va
theo déi bénh nhan chat ché dé ddm bdo an toan
khi viéc du phong TTKHTM dugc ddy manh.

Két qua nghién ctu da ching minh dugc hiéu
qua clia chuong trinh du phong TTHKTM, vé&i quy
trinh phéi hgp da chuyén khoa, dac biét c6 su tham
gia clia dugc si lam sang, tai don vi Ngoai khoa tiéu
hda clla mot bénh vién da khoa tuyén cudi & Viét
Nam. Tuy nhién, do c¢& mau cla nghién clu cla
chung t6i ¢6 thé khéng du 16n, nén chua thé danh
gia dugc day da tac dong cla chuong trinh dén ty lé
bénh nhan gap bién c6 TTHKTM, trong khi bién c6
xuat huyét 1a ca thé hoa trén tung déi tugng bénh
nhan. Dong thdi, nghién ctu ciing ghi nhan van mot
ty 1é dang ké bénh nhan khong dugc du phong, chi
yéu do thsi gian ndm vién ngan, chuan bi chuyén
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khoa, hay do han ché vé nguén luc nén Dugc si lam
sang khong tiép can dugc kip thai. Trén co s do,
nghién ctu dinh hudng ap dung cac cong cu ho trg
quan ly thuc hién quy trinh, cong cu hd trg ra quyét
dinh 1am sang dé gidm khdi lugng céng viéc cda
nhan vién y té, ting cudng dao tao bé sung vé du
phong thuyén tac huyét khoi tinh mach. Doi véi ca
thé hoa diéu tri, cdn nghién ctu thém vé kha nang
ap dung cua xét nghiém Anti-Xa trong hiéu chinh
liéu 8 nhdm bénh nhan phau thuat tiéu hoa.

V. KET LUAN

Nghién ctu cho thdy mé hinh phéi hop da
chuyén khoa da gép phan nang ty & bénh nhan
dugc chi dinh du phong VTE phu hgp véi yéu té
nguy co. Tuy nhién, can thuc hién nghién ctu véi c&
mau I6n hon dé thdy ré hiéu qua ca mé hinh nay.
Quy trinh phdi hop can dugc cai tién dé phu hop
hon véi thuc té thuc hanh 1am sang. M6 hinh nay
can tiép tuc dugc duy tri, hudng téi ca thé hoa va
chudn hoa quy trinh du phong, dong thai, cdn nhac
ma& rdng tai nhiéu khoa 1dam sang hé ngoai khac dé
danh gia day du hiéu qua va an toan cua chién lugc
du phong TTHKTM trong thuc hanh lam sang.
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