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Panh gia két qua phiu thuit tao hinh diéu tri ton thwong
da man tinh do xa tri tai Vién Bong Quoc gia

Evaluation the surgical reconstruction results of skin radiation injuries

Hoang Thanh Tuin*, Vii Quang Vinh*, *Vién Béng Quéc gia
Trinh Tuédn Diing** **Benh vién Trung wong Qudn doi 108
Toém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua phau thuat tao hinh tén thucng man tinh da do xa tri cGia 30 bénh
nhan. Béi tugng va phuong phdp: Nghién cu mé ta cat ngang trén 30 bénh nhan c6 tén thuong
da do xa tri dugc diéu tri phau thuat bang cac vat da tai Vién Bdng Qudc gia Lé Hitu Trac ti thang
10/2013 dén 2/2017. Két qua: 30 bénh nhan co6 ty 1& nam/ni la 5/25, nit chi€ém 83,3%. D6 tudi
trung binh la 50,87 + 17,67. Ton thuong gap nhiéu nhat & ving nguc 15/30 bénh nhan chiém
50%, dau mat 9/30 bénh nhan chiém 30% tiép theo la t& chi va vung khac. Kich thudc téon khuyét
trung binh 13 85,3 + 68,9cm?, 16n nhat 1a 300cm? va nho nhat la 4cm?. Vat che phu st dung 6 vat
tai chd, 19 vat ¢ cudng lién va 5 vat vi phau, trong dé 9 vat ca lung to va 3 vat nhanh xuyén déng
mach méng. Thdi gian phau thuat trung binh 1a 136 phdt, thdi gian nam vién trung binh 13 51
ngay 12 gid, thai gian gilt dan luu 13 10,4 + 6 ngady. Bong kin nai cho vat 18/30 bénh nhan. Tinh
trang vat sau ghép séng hoan toan la 27/30 bénh nhan, c6 1 trudng hgp hoai t&r 1 phan va 2
trudng hdp hoai tir toan bé. Lién ky dau gap & 20 bénh nhan, 7 bénh nhan lién ky hai. 3 trudng
hgp hoai ti vat phau thuat tao hinh lai. Két ludgn: Ph3u thuat tao hinh chuyén vat che phu sau cat
bo tén thuong da man tinh sau xa tri bang cac vat c6 cuéng lién va vat vi phau 1a phuong an tét
vdi ty |é thanh cong cao. Tuy nhién dén nay diéu tri t6n thuong loét da man tinh do xa tri van ludn
14 thach thiic I8n véi cac phau thuat vién vi ty |€ bién chiing cao, tdng nguy c¢d nhiém khuén, chdm
lién vét thuong va hoai tu vat.

Tt khod: Tén thuong da do xa tri, tao hinh & loét.

Summary

Objective: To assess the surgical reconstruction results of skin radiation injuries in 30 patients
who underwent radiotherapy. Subject and method: A cross-sectional study was conducted on 30
patients with skin ulcer caused by radiation after their treatment at National Institue of Burns Le
Huu Trac from 10/2013 to 2/2017. Result: 30 patients, 5 were males and 25 were females. The
mean age was 50.87 + 17.67. 15 patients had a radiation injury of the chest wall, 9 patients
suffered from head and neck’s lesion. The size of the soft tissue defects varied from 4 - 300cm?
(mean 85.3 + 68.9cm?). We used 6 local flaps, 19 pedicle flaps and 5 free flaps. The latissimus dorsi
musculocutaneous flap and Gluteal perforator artery fasciocutaneous flap used in the majority of
these cases. The surgical times averaged 136 minutes, drainage times averaged 104 * 6 days.
Hospitalization averaged 51 days and 12 hours. 18 patients had primary closure of the donor site,
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12 patients required skin graft. One patient had partial flap necrosis, two instances had complete
flap loss. Conclusion: The most reliable method to treat a radiation ulcer is wide excision of the
affected tissue, followed by coverage with well-vascularized tissue. However, the treatment of
chronic skin ulcers after radiotherapy has always been a big challenge for surgeons because of
high incidence complications, increased risk infection, delayed wound and necrosis.

Keywords: Surgical reconstruction, radiation injury.

1. Dt van de

Phong xa dugc ing dung trong y hoc tu hon
1 thé ky nay va c6 vai trd ngay cang quan trong
dac biét trong diéu tri cac bénh ung thu, udc tinh
hang nam c6 hon 60% bénh nhan (BN) ung thu
dudc xa tri nhu la bién phap diéu tri duy nhat
hodc phéi hgp véi cac phuong phap khac [1]. Tuy
nhién, theo théng ké cé t&i 95% bénh nhan co
nhitng biéu hién cap tinh tai ving da chiéu xa.
Sau chiéu xa 5 - 15% bénh nhan [3] cé cac biéu
hién ti€p tuc tién trién thanh cac bién chiing man
tinh: Vét thuang lau lién, loét, teo dét, ung thu
héa... Trong d6 loét xa tri la mét trong nhitng
bién ching nguy hiém va dai dang nhat, thudng
kém theo tinh trang nhiém khuén, thi€u mau,
thiéu dudng va xa hoda té chiic xung quanh lam
cho t6n thuong ngay cang lan réng va an sau lan
tda xubng cac cd quan lan can vung chiéu xa.
Viéc diéu tri cac tn thuong loét da do xa tri yéu
cau phai dugc danh gia chinh xac, loai bd hét tén
thuang va tao hinh che phl phuc héi lai day da
cac tén khuyét do dé day luén la mét thach thic
I&n d6i vai cac nha phau thuat dac biét la cac nha
phau thuat tao hinh.

2. Péi tugng va phuaong phap

Nghién clu lam sang trén 30 bénh nhan co
tén thuong loét da do xa tri, dugc diéu tri tai
Vién Bong Lé H{u Trac tU thang 10/2013 dén
thang 2/2017.

Phuong phap nghién ctu la nghién clu tién
clu mé ta cat ngang.

Cac bénh nhan déu dugc thdm khadm danh
gia cac triéu chiing 1am sang: Tudi, gidi, vi tri, kich
thudc, thanh phan 6 loét...
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Tiéu chuan lya chon bénh nhan: Cac bénh
nhan c6 loét man tinh do xa tri ma khéng ¢6 ung
thu tai phat, khong cé chéng chi dinh gay mé,
dam bao sic khoé cho 1 ca mé dai phau.

Phucng phap phau thuat:

Kham danh gia tén thuong, du kién ké hoach
tao hinh.

Rach da réng hét toan bé ving thdm nhiém
dén da lanh, bao gom ca & loét, dudng rach
vudng gdc véi mat da, sac, gon, rach t&i mo lanh
bén dudi.

Cat bd hét moé xa seo dén md lanh mém mai,
ki€m tra danh gia tén thuong siu nhu co, xuong
hay su di can cta u.

Thiét ké vat da, tao hinh che phu tén khuyét.

Theo ddi, danh gia két qua sau mé.

3. Két qua

D6 tudi trung binh cia bénh nhan nghién
clu la 50,87 + 17,67, trong dé BN nho tudi nhat
la 15 va 18n nhat 1a 80, bénh nhan tUr 40 tudi tré
|én la 24 BN chiém 73,4%. Ty Ié nam/n{t: 5/25, nlt
chiém 83,3% s& bénh nhan nghién clu. Vi tri tén
thuang cha yéu la thanh nguc, ti€p doé dén dau
mat, t& chi va viing khéac. Kich thudc tén khuyét
trung binh 85,3 + 68,9cm?vi tén thuang da do xa
tri thudng cé vung thdm nhiém xung quanh va
c6 xu hudng lan réng nén viéc cat loc day ton
thuang va ving thdm nhiém la can thiét. Ching
toi sir dung chu yéu la vat c6 cudng lién trong dé
vat cd lung rong, vat dui trudc ngoai va vat
nhanh xuyén déng mach mong la chu yéu.

Bang 1. Vi tri ton thuong

Vi tri S6 lugng Tylé %
Thanh nguc 15 50




TAP CHi Y DUCC LAM SANG 108

Tap 13 - S6 2/2018

Dau mat 9 30

TU chi 3 10

Khac 3 10
Téng 30 100

Nhdn xét: Tén thuong & ving nguc gap
nhiéu nhat chiém 50%, ti€p dén la viing dau mat
chiém 30%, vung tU chi va cac vang khac cung
chiém 10%.

Bang 2. Xtr ly day tén thuong

Cat bé 1 phan Cat bo toan bd
n
day day
22 8 30

Nhén xét: Co6 8 bénh nhan (26,7%) cat bod
hoan toan hét day tén thuong, 22 bénh nhan
(73,4%) chi cat bd mét phan day tén thuang.

Bang 3. Che phu ton khuyét va cac dang vat

da
Loai vat S6 lugng Tylé %
Vat tai cho 6 20
Vat c6 cudng lién 19 63,3
Vat vi ph3u 5 16,7
Téng 30 100

Nhan xét: Tat ca 100% truong hgp phai che
phu tén khuyét sau cat bd bang chuyén vat bao
gdm 6 vat tai chd (20%), 19 vat cd cudng lién
(63,3%), 5 vat vi phau (16,7%). Trong dé vat c6
cuong lién chiém chd yéu la vat cg lung to va vat
nhanh xuyén doéng mach mong. Kich thudc vat
trung binh 1 131,6 + 100cm?, trong dd vat nhé
nhat 13 6cm? va I8n nhat la 400cm?.

Bang 4. Tinh trang ngi cho vat

Nhén xét: Nadi cho vat dugc doéng kin truc
ti€p & 18 BN (60%) va ghép da & 12 BN (40%).

Bang 5. Théi gian phau thuat, thai gian nam
vién, thai gian giit dan luu

Tinh trang S6 luong Tylé %
Khau kin 18 60
Khau th hé

au thu + ghep 12 40
da
Téng 30 100

Thai gian Trung binh n
Phau thuat 136 phut 30
Nam vién 51 ngay 12 gi¢ 30
Gilr dan luu 10,4 + 6 ngay 30

Nhén xét: Thai gian phau thuat trung binh 13
136 phdt, thai gian nam vién trung binh la 51
ngay 12 gid. Thai gian gilt dan luu 10,4 £ 6 ngay.

Bang 6. Tinh trang vat

Tinh trang vat S6 luong Tylé %
S6ng hoan toan 27 90
Hoai ti 1 phan 1 3,3
Hoai tu toan bd 2 6,7

Téng 30 100

Nhan xét: 27 BN vat song hoan toan chiém
90%, 1 BN vat hoai t&r 1 phan chiém 3,3%, 2 BN
vat hoai t toan bd chiém 6,7%. Dién tich hoai tu
1 phan trung binh 13,3 + 7,6cm? 1 BN tu mau
dudi vat, 1 BN tu mau nai cho vat, 13 BN (43%)
chay dich vét mé.

Bang 7. Lién vét thuong

Lién vét thuong S6 lugng Tylé %
Ky dau 20 66,7
Ky 2 233
Phau thuat lan 2 3 10
Téng 30 100

Nhan xét: Lién thuong ki dau 20 BN (66,7%),
lien thuong ki 2 1a 7 BN (33,3%), 3 BN phéu thuat
[an hai.

Bang 8. Loét tai phat

Khéng (o] Téng
Dudi 6 thang 27 1 28
6 - 12 thang 22 1 23
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12 - 24 thang 18 0 18

Trén 24 thang 10 0 10

Nhdn xét: C6 2 bénh nhan loét tai phat dudi
6 thang va trén 6 thang.

4. Ban luan

Ddc diém tén thuong

Cac bénh nhan trong nghién cttu clia ching
toi déu la cac ton thuang loét man tinh do xa tri,
ngoai 6 loét hoai tir trung tdm con gém vlng t6
chic thdm nhiém roéng xung quanh vdi nhiéu
thanh phan tén thuong khac nhau, chi yéu la
tinh trang xa hoda, tdc mach va nhiém khuan, nén
cac phau thuat thdng thudng nhu cat loc chd t6
chiic hat, hodc mé& réng dan luu & viém khéng
triét dé... sé khéng cé tac dung ma chinh né la
cac tac nhan cao hoc bén ngoai lam cho tinh trang
nhiém khuan va hoai ti cta tén thuong lan réng
va nang hon vi vy phau thuat cat bé toan bé tén
thuong va che phi bang cac vat sé dem lai két
qua toi uu.

Vi tri tén thuong

Cac ton thuong loét xa tri trong nghién clu
cla ching t6i & vung nguc gap nhiéu nhat chiém
50%, ti€p dén 1a vung dau mat c& chiém 30%,
con lai la t& chi va cac vung khac. Biéu nay dugc
gidi thich la do bénh nhan loét xa tri trong
nghién ctu chi yéu gap sau diéu tri ung thu va
va cac ung thu vung dau mat.. Két qua nghién
cUu cua chdng t6i tuong duong vdi nghién clu
cua Akira Saito va céng su nam 2013 trén 36
bénh nhan tén thuong thanh nguc gap 44,4%,
vung dau mat c6 chiém 33,3% [4].

Phdu thudt xu ly tén thuong

Tat cd cac bénh nhan trong nghién clu cla
ching téi déu dugc phau thudt cat bo tén
thuong va tao hinh che phi ngay sau dé. Khi cat
bo tén thuong ching t6i phai ldy bo 6 loét trung
tdm va vung thdm nhiém xung quanh & loét, dén
t6 chic lanh, ma trén 1am sang dugc xac dinh la
vung chay mau khi cat, ddm bao cho viéc cap
mau mép vét mé, khong anh hudng dén két qua
lién thuong va han ché nguy co loét tai phat sau
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phau thuat. Trong nghién cltu clia ching téi nhan
thdy néu day cac tén thuong chua dén cac co
guan, mach mau quan trong chdng toi sé uu tién
cat bd hoan toan day, tuy nhién néu tén thucng
sau tdi cac c¢a quan chdng t6i phai bao ton cac co
quan do, chi c6 8 bénh nhan (26,7%) dugc cat bd
hoan toan dén hét day tén thuong con 22 bénh
nhan (73,4%) cat bd mot phan day, diéu nay
dugc giai thich 1a do &6 loét xa tri luén cd xu
hudng an sau, lan réng xuéng dudi va xam lan
vao cac t6 chlic quan trong nhu mang tim, mang
phéi, déng mach than kinh vung nach, hé mach
canh. BGéi véi cac trudng hgp nay kinh nghiém
cla chuing t6i cho thdy viéc sir dung va luu dan
luu dudi vat sau mé trong thdi gian dai cd tac
dung gilp hat va lam sach cac t6 chic tén
thuong con lai, thdi gian dé dan luu trung binh
cla chung t6i la 10,4 £ 6 ngay, trong do co tdi 4
trudng hop ching t6i phai gitr dan luu 1au nhat 13
21 ngay. Trong nghién clfu cla ching toi cac
bénh nhan déu dugc st dung siéu am do mach
chuan bj trudc va trong phau thuat nén thai gian
phau thudt gidam xudng dang k& so vdi viéc
khéng st dung thiét bi ho trg. Nhat la cac bénh
nhan s dung vat nhanh xuyén déng mach moéng
trén st dung siéu &m do mach dé xac dinh cac
nhanh xuyén truéc phau thuat la diéu bat budc
dam bao cho thanh céng clia cuéc mé.

Phau thudt che pht tén khuyét

Viéc lya chon vat che phu phu thudc vao vi
tri va tinh chat yéu cau tao hinh cla tén thuaong,
nén trong nhom nghién clu clda ching téi s6
lugng vat st dung rat da dang. Trong dd, tén
khuyét vung thanh nguc chiém ty lé cao nhat
15/30 BN nén viéc lya chon vat da co lung réng
c6 s6 lugng nhiéu nhat dé che phd la hoan toan
hop ly, day la vat c6 cubng mach tuong déi hang
dinh va tin cdy, cé thé ldy toan bé cuéng mach la
déng mach nguc lung, phu hgp khi di chuyén vat
dudi dang tu do, khi ldy mat co lung réng thi
chiic nang cling khéng anh hudng nhiéu do cé
sy bu trir cta cd nguc I8n va ca tron 16n. Nghién
cfu nay clia chung toi cling phu hgp vdi két qua
cla Fujioka trén 67 bénh nhan cé ton thuong
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vung nguc, vat da cd lung rong st dung nhiéu
nhat chiém 34,3% [5]. Vat da co c6 lugng méau
nuoi dudng phong phd hon va che phd téi uu
hon vat da can nén sé dem lai két qua lién vét
thuong t6t, han ché ty 1& nhiém khudn do dua
khang sinh dén vét mé tét hon vi vay vat da ca la
lya chon hang dau trong tao hinh che phu tén
khuyét.

Phau thuat vung dau mat ¢ van con la mot
van dé thach thdc cho phau thuat vién. Khi loét do
xa tri & dau hodc trong vliing gitta mat, vat vi phau
la lya chon hang dau cho phau thuét tao hinh vi
khéng c6 vat c6 cuéng lién nao co thé ti€p can
cac khu vuc xa mot cach an toan. Trong nghién
cfu clia ching téi cac vat vi phau chd yéu dugc su
dung trong tao hinh cac tén khuyét ving dau c6
chiém ty & 16,7%, day la cac tén thuang phuc tap
goém nhiéu thanh phan mach mau than kinh, lan
rong trén nhiéu don vi thdm my, vi vay vat vi phau
c6 thé st dung che phu tét cdc co quan quan
trong nhu mach mau, than kinh. Theo Vi Ngoc
Lam nghién cltu trén 15 bénh nhan si dung 13 vat
vi phau va 3 vat c¢6 cudng diéu tri loét vung cé
mat sau xa tri trong do sur dung 8 vat xugng mac,
5 vat dui trudc ngoai va 2 vat cc nguc I6n [2].
Theo Amelie Bourget va cong sy nam 2011,
nghién c(ru trén 137 bénh nhan can phau thuat
tao hinh vung ham mat sau xa tri do cac nguyén
nhan khac nhau, cac bénh nhan nay déu dugc chi
dinh st dung vat vi phau, trong dé vat dui trudc
ngoai dudc st dung nhiéu nhat (36/137 vat) tiép
dé la dén cac vat canh tay ngoai, vat xuong mac
[6], Donald PB [7] nghién clu trén 63 bénh nhan
loét hoai tir xuang ham dudi sau xa tri thi co tdi
65 vat vi phau va 13 vat cuéng lién dugc st dung
tao hinh sau cat bo ton thuang.

Vat nhanh xuyén déng mach mong la
phuang phép thay thé t6i uu nhat trong che pha
ton khuyét viing cung cut vi ¢ hé thdng mach
mau nubi dudng tét, kich thudc vang cho vat
nho, phu hgp véi yéu cau tham my ma khong
anh hudng dén chldc nang vung lay vat, trong
nghién clu cua chung téi cé 3 bénh nhan su
dung vat nhanh xuyén co méng dé che pha &

loét viing cung cut déu mang lai két qua rat tot.
Cheon va cong su (2008) da cong bé két qua 10
bénh nhan diéu tri loét vung clng cut bang su
dung vat c6 nhanh xuyén déng mach méng cling
cho két qua tuang tu [8].

Tinh trang noi cho vat

Noi cho vat phai dam bao du dién tich dé
che phu cho dién tich tén khuyét, tuy nhién vat
lay phai khdng hoac it anh hudng dén chlc nang
ndi cho vat. Néu vat lay lam anh hudng nhiéu
dén chiic nang naoi cho vat thi phai can can nhac
bdi bénh nhan cé thé che kin nai nhan vat nhung
lai "tan pha" bdé phan cd quan naoi cho vat. Co
nhiéu cach dong kin nai cho vat: Béng truc tiép,
ghép da, vat tai chd, vat lan can... VGi nhiing vat
nho c6 thé déng da truc tiép, vSi nhitng vat kich
thudc trung binh va I6n, ghép da la can thiét.
Trong nghién clru cta ching to6i, tai vi tri ngi cho
vat phai ddm bao t6t chiic nang, uu tién hang
dau la dong truc ti€ép chiém 60%, cac bénh nhan
con lai déu 14 bénh nhan dién tich tén khuyét 1én
vling ngyc sau xa tri ung thu vy, ca I6n nhat dién
tich 300cm? sau khi khau thu nhé t6i da ving lay
vat ching t6i tién hanh ghép da mong.

Két qua diéu tri gan va xa

Cd 20 bénh nhan lién ki dau, 7 bénh nhan
cham lién vét mé thudng do bién ching ro, tu
dich... 3 bénh nhan hoai ti vat da dugc cat bod
hoan toan va thay vat khac dé che phu, céc
trudng hgp khac sau khi diéu tri ngi khoa nhu
dung khang sinh manh, thay bang déu cho két
qua lién vét thuong rat t6t ma khéng can phau
thuéat [an hai.

Theo doi két qua xa cla ching téi 6 thang
dau tién trong 28 bénh nhan dén kham lai c6 1
bénh nhan loét tai phat chiém 3,5%. Bénh nhan
nay dugc tao hinh nguc sau xa tri loét ung thu
vU. Sau 6 - 12 thang cé 1 bénh nhan loét tai phat
trong s6 23 bénh nhan dén kham lai chiém 4,3%,
day la bénh nhan loét man tinh dui trai sau xa tri
ung thu mé mém. Tén thuang do xa tri ¢d hinh
nui Ilra, tén thuong loét chi la biéu hién & miéng
nui Itra [9]. Trong cac bién phap diéu tri thi hiéu
qua cao nhat van la cat bo tn thuang, che ph
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bang cac vat giau mach mau nudi dudng, tuy
nhién hién tugng loét tai phat sau khi da dugc
ph3u thuat van cé thé xuat hién, cac trudng hop
nay can phai phau thuat lai.

5. Két luan

Tén thuong da do xa tri c6 dac diém dién
bién phulc tap tuy vao vi tri va giai doan cua tén
thuong. Phau thuat tao hinh chuyén vat che phu
sau cat bo tén thuong la phuong phép diéu tri
triét d€ duy nhat vdi loai tén thuong nay, cac vat
lya chon che phd can da 16n va c6 mach mau
nudi dudng tot nhung khong gay mat chiic nang
tai vung lay vat. Trong 30 bénh nhén clia ching
téi tén thuong chl yéu ving nguc, c6 mat va
cung cut da sir dung cac vat c6 cudng lién va vat
vi phau nhu vat da cd lung réng, vat nhanh xuyén
cd mong trén va vat dui trudc ngoai da dem lai
két qua tuang doéi tot, ty Ié vat song hoan toan
lén t3i 90%, 3 bénh nhan phau thuat lan 2 su
dung vat khac cho két qua t6t. Tuy nhién dén nay
diéu tri loét da man tinh do xa tri van ludén la
thach thdc 16n véi cac phdu thuat vién vi ty 1é
bién chiing cao, tdng nguy cd nhiém khuan,
cham lién vét thuang va hoai tur vat.
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