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Panh gia kién thirc va hanh vi sir dung thudc chong dong
trén bénh nhan ngoai tru tai Bénh vién Tim Ha Noi

Assessment of knowledge and behavior of anticoagulant use in
outpatients at Hanoi Heart Hospital

Nguyén Hiru Duy', Hoang Nguyén Kim Thoa', "Triwong Pai hoc Dwoc Ha Ngi,
Nguyén Thi Lién Hwong' va Vii Quynh Nga®* 2Bénh vién Tim Ha Néi
Tém tat

Muc tiéu: Banh gia kién thuc vé st dung thudc chéng déng va tuan thd dung thudc trén bénh nhan
ngoai tra tai Bénh vién Tim Ha Néi. Béi tuong va phuong phdp: Nghién clu cat ngang dugc thuc hién tai
Co sG 1 - Bénh vién Tim Ha Noi tir thang 12/2022 dén thang 02/2023. Déi tugng nghién ciu la cac bénh
nhan ngoai tri dang st dung thuéc chéng déng, déng y tham gia nghién ctu. Thong tin dugc thu thap
thong qua phong van truc tiép vé tién si, muiic d6 tuan tha dung thudc va kién thic lién quan dén thudc
chéng d6ng. Kién thiic dugc danh gia bang bd cau hdi AKT da dugc hiéu chinh va tham dinh bang tiéng
Viét. Mdc d6 tuan tha diéu tri dugec do ludng bang phuang phap tinh ty 1& s6 ngay st dung thudc
(Proportion of Days Covered - PDC); bénh nhan dugc xem la c6 tuan tha toét néu PDC > 80%. Két
qua: Nghién cttu ghi nhan 153 bénh nhan tham gia. Trong d6, gan 60% bénh nhan duéi 65 tudi. Khoang
70% bénh nhan cé trinh d6 hoc van t6t nghiép trung hoc co sd hoac thap hon, bao gém ca bénh nhan
khéng biét chit. Bénh nhan cé hiéu biét tuong déi tét vé cach st dung thudc hang ngay va cac luu y khi
can thiép phau thuat nham gidm nguy co chdy mau. Tuy nhién, kién thiic chuyén biét vé thuéc VKA va
bién c6 bat lgi con han ché. Ty 1é tuan thu dung thuéc t6t dat 93,5%; bénh nhan st dung VKA c6 muic do
tuan tha cao hon so véi nhém stir dung DOAC. Nghién ctiu cho thay cé méi lién quan cé y nghia théng ké
giia kién thuc vé thudc chéng déng va muc d6 tuan thu dung thuéc (p<0,05). Két ludn: Kién thic va
hanh vi st dung thuéc chéng déng clia bénh nhan ngoai tra tai Bénh vién Tim Ha NOi con mét sé han
ché va can dugc cai thién nham nang cao hiéu qua diéu tri va gidm nguy co xay ra cac bién c6 bat lgi.

Tirkhéa: Thuéc ch6ng déng, tuan thu dung thudc, kién thic.

Summary

Objective: To evaluate the level of knowledge and medication-taking behavior related to oral
anticoagulants among outpatients at Hanoi Heart Hospital. Subject and method: A cross-sectional study
was conducted at Hanoi Heart Hospital, Facility 1, from December 2022 to February 2023. Eligible
participants were outpatients receiving oral anticoagulants who provided informed consent. Data were
collected through direct interviews on medical history, medication adherence, and knowledge
regarding anticoagulant therapy. Knowledge was assessed using a validated Vietnamese version of the
Anticoagulant Knowledge Tool (AKT). Adherence was measured by Proportion of Days Covered (PDC),
with good adherence defined as PDC > 80%. Result: A total of 153 patients were enrolled; nearly 60%
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were younger than 65 years and about 70% had an educational level of junior high school or lower,
including illiterate participants. Data were collected through direct interviews, and anticoagulant
knowledge was measured using the validated Vietnamese version of the Anticoagulant Knowledge Tool
(AKT). Medication adherence was assessed by adjusted Proportion of Days Covered (PDC), with good
adherence defined as PDC = 80%. Overall, 93.5% of patients demonstrated good adherence, with higher
adherence observed in those using vitamin K antagonists (VKA) compared to direct oral anticoagulants
(DOAC). While patients generally showed adequate knowledge regarding daily medication use and
perioperative precautions, their understanding of VKA and adverse events was limited. A statistically
significant association was found between anticoagulant knowledge and treatment adherence (p<0.05).
Conclusion: Knowledge and medication-taking behavior regarding oral anticoagulant therapy among
outpatients at Hanoi Heart Hospital remain suboptimal and require further improvement to enhance

therapeutic outcomes and minimize adverse events.

Keywords: Oral anticoagulants, medication adherence, patient knowledge.

1. DAT VAN DE

Huyét khéi tac mach la nguyén nhan quan
trong gdy bénh tat va ti vong trén toan cau. Cac
thu6c chéng déng dudng udng hién bao gom thuéc
khang vitamin K (VKA) va nhom thuéc chéng dong
dudng udng tac dong truc ti€p (DOACQ). Pay la cac
thudc khoang diéu tri hep va nguy co gay bién c6
bat Igi nghiém trong nhu xuat huyét hay hinh thanh
huyét khéi. Hiéu qua va an toan clia thudc trén bénh
nhan khong chi phu thudc ké don phu hgp ma con
dua nhiéu vao kién thiic va hanh vi dung thuéc clia
ngudi bénh, dac biét trong boi canh diéu tri ngoai
trd. T6ng quan hé théng cla Ababneh va céng su
(2021) chi ra tuan tha dung thuéc chéng déng gidp
cai thién dang ké chat lugng diéu tri . Ozaki va cong
su cling cho thay ty lé dét quy tang & bénh nhan
rung nhi khong tuan tha thuéc chéng dong dudng
udng 2. Viéc cai thién kién thuc gitp tang tuan tha
dung thuéc va hiéu qua quan ly s dung thudc
chéng déng dudng uéng °. Kién thic vé thudc
chéng déng phu thudc vao loai thuéc chéng déng
ma bénh nhan st dung. Bénh nhan st dung VKA can
hi€u biét vé viéc theo déi gia tri INR, diéu chinh ché
do an giau vitamin K, phong tranh tuong tac thudc -
thic an, cing nhu xt tri khi cé bién ching chay
mau. Trong khi d6, bénh nhan dung DOAC dugc
hudng lgi ti liéu dung c6 dinh va it tuong tac,
nhung nguy co gidm hiéu qua diéu tri hodc tang
bién c6 chdy mau van tén tai néu thi€u hiéu biét vé

tuan tha, thai gian dung thuéc va nhan dién tac
dung khong mong muén. Su khac biét nay dat ra
yéu cau phai danh gia toan dién mdc do kién thic
cla bénh nhan dé kip thai can thiép.

Tai Viét Nam, sé lugng ngudi bénh tim mach
diéu tri ngoai trd bang thudc chéng dong ngay cang
tang theo xu hudng gia hdéa dan sé va gia tang cac
bénh ly ddéng mac. Bénh vién Tim Ha Noi la co s&
chuyén khoa tiép nhan lugng I6n ngusi bénh ngoai
trd 6 chi dinh chéng déng, véi dac diém da dang vé
tudi, trinh d6 van héa c6 thé anh huéng dén kién
thic va tuan tha dung thudc clia bénh nhan. Xuat
phat tir thuc té dd, chiang téi tién hanh nghién ciu
vGi muc tiéu: Ddnh gid kién thic va tudn thd dung
thudéc cta bénh nhdn ngoai trd st dung thuéc chéng
dbéng tai bénh vién Tim Ha NGi.

1. pOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan trén 18 tudi.

Bénh nhan dang s dung thuéc chéng dong
dudng udng.

Bénh nhan ngoai tru tai Co sG 1 - Bénh vién Tim
Ha Noi tai khdam trong khodng thdi gian tu thang
12/2022 dén hét thang 01/2023.

Tiéu chudn loai tror

Bé&nh nhan tir chéi tham gia nghién cu.
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2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctiu thiét ké mo ta
cat ngang, st dung phuong phap phong van bénh
nhan. Bénh nhan dugc lién lac qua dién thoai dé mai
tham gia nghién ctu trudc thai diém tai kham. Bénh
nhan dugc dé nghi mang theo toan bd s6 lugng
thuéc chéng déng clia lan kham trudc dé tinh lugng
thuéc sir dung gitta 2 1an tai kham. Tai thoi diém
phong van, bénh nhan dugc phdéng van tién si
dung thudc, cac thudc dung kém, tién st st dung
rugu bia, thudc 14, kha nang tuan tha diéu tri. Bénh
nhan dugc nghién ctiu vién phong van dé danh gia
kién thuc dua trén bd cau hdi AKT slra d6i da dugc
dich sang tiéng Viét va tham dinh cla tac gia Pham
HOong Tham va céng su *. Déng thai, nghién ctu vién
danh gia tuan tha dung thuéc dugc danh gia theo
phuong phap tinh ty & s6 ngay st dung thuéc
(Proportion of Days Covered - PDC) °.

2.3. Mét sé cdn cir sit dung trong nghién ciru

Ddnh gid kién thirc cia bénh nhdn sir dung thuéc
chéng déng

Nghién cudu cia chidng téi st dung bd cau
hoi Anticoagulation Knowledge Tool (AKT) dé danh
gia muc dé hiéu biét cta ngudi bénh vé diéu tri
thudc chéng déng dudng udng. Bo cau hoi nay da
dugc st dung trong nhiéu nghién ctu va dugc dich,
tham dinh trén quan thé bénh nhan Viét Nam. Noi
dung dugc chia thanh hai nhém chinh: cac cau haoi
chung va cac cau hoi riéng danh cho thu6c VKA:

”

Kién thiic chung vé thu6c chéng dong dudng uéng
(16 cau, 21 diém téi da), va phan “Kién thuc chuyén
biét cho bénh nhan VKA” (5 cau, 8 diém t6i da).
Nhom cau hoi chung tap trung danh gia kién thic
co ban clia bénh nhan vé muc dich diéu tri, cach
dung thudc, thai diém udng, x tri khi quén liéu,
nhan dién dau hiéu chdy mau, tuong tac thuéc -
thuic an, cling nhu cac bién phap an toan khi dung
thuéc dai han. Nhém cadu héi danh riéng cho
VKA bao gdbm cac ndi dung vé y nghia cta chi sé INR,
khoang diéu tri muc tiéu, yéu t6 anh hudng dén INR,
va hudng xu tri khi INR vugt hodc thap hon gidi han
mong muén.

Diém s6 dugc tinh dua trén cau tra 16i, mdi cau
hoi dung dugc 1 dén 3 diém tuy ting cau hoi. Do
bénh nhan s dung VKA c6 thém 1 s6 cau hoi dac
trung cho nhom thudc nay, téng diém cda bénh
nhan VKA cao hon so bénh nhan sif dung DOAC. Do
do, dé so sanh diém kién thuc cla 2 nhém bénh
nhan, nghién ctu ching téi sir dung diém kién thic
chuén héa (ti 0 - 100%). Diém chuan hoéa dugc biéu
dién dudi dang phan tram trén téng sé diém tdi da
clia bénh nhan (21 diém d6i véi bénh nhan dung
DOAC hodc 29 diém ddi vai bénh nhan dung VKA).

Ddnh gid tudn thu ding thuéc

Tuan tha dung thuéc dugc danh gia theo
phuong phéap PDC, xac dinh bang phuong phap
phéng van bénh nhan. Diém sé tuan thu dung
thuéc theo thang diém PDC, tinh theo cong thuc:

Téng s6 ngay dung thudc ding hudng dan

PDC=

x100

S6 ngay trong khoang thai gian theo doi

Trong dé, s6 ngay dung thuéc ding hudng dan
dugc xac dinh véi hai cau hoi:

1 - Trong thai gian tinh tU ngay tai kham trudc
dén héom nay, 6ng/ba c6 quén thudc bao nhiéu lan ?

2 - Trong thdi gian tinh tU ngay tai kham trudc
dén hém nay, 6ng/ba c6 dung liéu khac véi huéng
dan trong don bao nhiéu lan?

Quy udc trong nghién ctu: PDC = 0,8 dugc coi la
tuan tha dung thuéc tot, PDC < 0,8 la tuan tha dung
thuéc chua tét >,
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2.4. Phuong phdp xtrly sé liéu

Nghién ctu st dung phan mém Excel 2010 va R
4.2.0. Thuc hién théng ké mo ta dé trinh bay dac
diém cGa mau nghién ctu. Cac bién lién tuc trinh
bay bdng gia tri trung binh + d6 léch chuin néu cé
phan phdi chuan; trung vi va khoang t& phan vi
25%; 75% néu c6 phan phdi khéng chuén. Cac bién
phan loai dugc mo ta theo ty l1é phan tram trén téng
$6 bénh nhan hodc téng s6 lugt ké don.
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Kiém dinh Chi-square dugc s dung dé so
sanh ty lé gitra 2 nhém doc lap. Kiém dinh t-test
dugc st dung dé so sanh gia tri trung binh gilia 2
nhém déc lap.

Trudc khi dua vao mé hinh hoi quy, cac bién
dugc kiém tra hién tugng da cong tuyén. Bién dugc
coi la da céng tuyén néu cé chi s6 VIF > 2. Phuong
phap BMA dugc sit dung dé xay dung mé hinh héi
quy logistic da bién xac dinh cac yéu t6 anh hudng
dén tuan tha. M6 hinh dugc lua chon la mé hinh c6
BIC thap nhat va xac xuat hau dinh cao nhat. Sau d6,

phan tich héi quy logistic dugc thuc hién dé danh
gia muc dé anh hudng cla cac yéu t6 téi tuan tha.
Két qua dugc coi cd y nghia théng ké néu p<0,05.
INl. KET QUA

3.1. Ddc diém bénh nhdn trong nghién ciu

Chung t6i thu nhan théng tin ti 153 bénh nhan
chap thuan tham gia nghién ctu. Dac diém chung
cla cac bénh nhan dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Dac diém bénh nhan trong mau nghién ciru

Dac didm S6 bénh nhan (n, %)
: (n=153)
Tuéi
<65 86 (56,2%)
65-74 45 (29,4%)
>75 22 (14,4%)
Gia tri trung binh £5D (Min, Max) 63 +11,7 (27;91)
Gigi tinh
Nam 63 (41,2%)
N 90 (58,8)
Trinh dd hoc van
T6t nghiép THCS hodc duéi THCS 105 (68,6)
T6t nghiép THPT hoac trén THPT 48 (31,4)
Thoi gian st dung chéng déng

6 thang dén 1 nam 12 (7,8)
1 nam dén 3 nam 59 (38,6)
Trén 3 nam 82 (53,6)
Tién sir chdy mau can x{ tri hodc nhap vién 2(1,3)
Tién st huyét khoi 2(1,3)

Thuéc chéng déng st dung tai théi diém phéng van

VKA 120 (78,4)

DOAC 33(21,6)
Chi dinh cta thuéc chéng déng

Rung nhi 74 (48,4)

Van tim co hoc 73 (47,7)

VTE/PE 1(0,7)

Khac 5(3,3)
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Bénh nhan dudi 65 tudi chiém gan 60% téng s6 bénh nhan dugc phong van. Ty lé bénh nhan nit cao

hon bénh nhan nam. Gan 70% bénh nhan trong mau nghién ctu cé trinh dé van héa tét nghiép Trung hoc

Co s& hoac thap hon, bao gom ca bénh nhan khong biét chit. Pa s6 cac bénh nhan dugc phong van da su

dung thuéc chéng dong thai gian han 1 nam. Hon 90% bénh nhan dugc phong van dugc ké don chéng
doéng do bénh ly rung nhi hodc van tim co hoc.

3.2. Ddnh gid kién thirc cia bénh nhén vé thuéc chéng déng

Diém kién thuc ciia bénh nhdn theo bd cdu héi AKT

Diém kién thuic ca bénh nhan st dung VKA va DOAC dugc thé hién trong Hinh 1.

Wilcoxon, p = 0.0000033

751

50

Biém kién thirc chuan héa

254

DOAC

Thubc chéng déng

VKA

Hinh 1. Diém kién thiic chuén héa ctia bénh nhan

Diém kién thuc chuan hoa clia c6 su dao ddng I6n trong ca 2 nhém bénh nhan. Trung vi diém kién thiic
cla bénh nhan dung VKA va DOAC lan lugt la 62,2 (51,7 - 75,8 ) va 45,9 (33,3 - 57,1). Bénh nhan si dung VKA
¢6 diém tuan tha cao hon so véi bénh nhan DOAC (p<0,05).

Kién thic chung vé thuéc chéng déng

Két qua tra 10i cac cau hdi trong bd cau hoi AKT dugc trinh bay trong Bang 2.

Bang 2. Ty Ié bénh nhan tra 16i diing cac cau hoi trong b cau héi AKT

Ma Ty Ié bénh nhan tra loi ding (n,%)
cau Cau héi VKA DOAC Téng
aq p- value

hoi (n=120) | (n=33) (n=153)

1.1 Tén thuéc khang déng ctia Ong/Ba dang dung la gi? 115 (96) 22 (67) 0,001 137 (90)
Bac si ké don thudc nay cho Ong/Ba la do bénh ly

12 ?CSI, 3 an ‘uocnayc 0 Ong/Ba la do bénh ly 83 (69) 13 (39) 0,003 96 (63)
nao ctia Ong/Ba?

1.3 | Thudc nay hoat déng trong co thé nhu thé nao? 72 (60) 18 (55) 0,71 90 (59)

1.4 | Métngay, Ong/Ba can uéng thudc nay bao nhiéu lan? 117(98) | 32(97) 1 149 (97)

1.5*% | Néu udng thuéc khoéng ding 16i bac si ddn thi cdé | 43 (36) 11 (33) 0,95 54 (35)
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Ma Ty 1é bénh nhan tra l6i ding (n,%)
cau Cau hoi VKA DOAC S Téng
héi (n=120) | (n=33) | P (n=153)

thé xay ra hau qua gi nghiém trong?

Uéng thudc nay cing moét thai diém méi ngay co

1.6 . 108 (90) 29 (88) 0,97 137 (90)
quan trong khéng?

17 Néu r:huMOrlMg/Ba fquen 1 liéu, c6 thé udéng gap doi 11798) | 33 (100) 0.83 150 (98)
cho lan ké tiép khéng?

18 Néu Onhg/Ba thay khoée han, bé uéng thudc cé phu 118 (98) 32(97) 1,00 150 (98)
hop khong?
C6 an toan néu Ong/Ba dung thudc khang viém

hu diclofi L f Al , Medial ,
19 nhu diclofenac, ibuprofen (Alaxan, Medialeczan 18 (15) 10) 0,07 19(12)

Argibu, ibuprofen 200) trong khi dang dung thuéc
nay hay khéng?

Theo y kién clia Ong/Ba, néu c6 udng rugu bia thi
1.10 | c6 lam tang nguy co tac dung khong mong mudn 79 (66) 10 (30) 0,0005 89 (58)
cta thuéc khong?

Ong/Ba c6 théng bao vai bac si phau thuat, nha si
hodc nhan vién y té vé viéc dang udng thudc nay

1.11 ; x . x 112 (93 30 (91 0,92 142 (93
trudc khi phai tién hanh phau thuat hodc tiéu phau 3) 1) (93)
khéng?

Viéc thong bdo vai tat cd nhan vién y té vé viéc

1.12 | Ong/Ba dang udng thudc nay c6 quan trong | 113(94) | 27(82) 0,06 140 (92)
khéng?

Ta kho ‘] t hat cd

113 ac::lun‘g : o‘ng mong mudn quan trong nhat cla | o 67) 12 36) 0,003 92 (60)
thuoc nay la gi?

114" Ba cAj,au \hleu‘vAe tac fjurjg kholn_c? rr\long muodn cta | (50) 6(18) 0,002 66 (43)
thudéc nay ma Ong/Ba nén luuy la gi?

115" Ba diéu Orlg/B? co thfz Iar\n d\e g\lam tadc dung khoéng 32 (27) 2 (6%) 0,009 34 (22)
mong muodn cla thudc nay la gi?

116 Theo y kién cta Ong/Ba, néu |5 trudng hgp vo y 53 (44) 13 (38) 077 66 (43)

udng qua liéu that thi xtr ly nhu thé nao?

Ty lé tra 1oi dang 1 ddp dn trg 1én; Ty Ié tra 16i dang 2 ddp dn tré Ién

Nghién cttu ghi nhan ty 1& bénh nhan tra I6i dung tir 90% trd 1én d6i véi cac cau hoi lién quan truc tiép
dén viéc stir dung thudc hang ngay (1.1, 1.4; 1.6; 1.7; 1.8) va théng bao véi nhan vién y té khi can tham kham
hoac lam phau thuat tha thuat (1.11; 1.12). Cau hoi co ty |é tra 16i dung thap nhat dugc ghi nhan trong
nghién ctu lién quan dén viéc st dung chéng déng déng thai véi cac thuéc giam dau khang viém khong
steroid (1.9). Pa s6 bénh nhan tu nhan la khéng ré thong tin va khong tu y sit dung thudc khac ngoai don,
mot sé trudng hgp cho rang an toan do da tiing st dung va khong c6 van dé gi xay ra. Ngoai ra, ty lé tra |oi
dang déi vai cau hoi x{r tri udng qua liéu (1.16) cling tuong doi thap (dudi 50%). Ty |é I6n bénh nhan chua
ting dung qua liéu nén khéng biét cach x{ tri. Mét s6 trudng hgp tu gidam hoac ngung thudc ngay ké tiép
hoac khéng lam gi trong trudng hgop dé.
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Bénh nhan s dung VKA c6 kién thuic t6t han bénh nhan st dung DOAC & cac ndi dung vé: kha nang
nhan biét thuéc chéng déng, hiéu muc dich hay ly do st dung thuéc chéng déng, anh hudng cla rugu dén
tac dung bat lgi cla thudc, tac dung khdng mong mudn, cac dau hiéu nhan biét, cac bién phap giup giam
nguy co gap tac dung khéng mong muén (p<0,05).

Kién thuc chuyén biét vé thuéc chdng VKA
K&t qua danh gia kién thuc riéng vé VKA dugc trinh bay trong Bang 3.

Bang 3. Ty lé tra I1&i dung cac cau haéi kién thiic riéng vé VKA

Ty lé bénh nhan
. Cau héi tra loi dung
au hoi (%, 1)
(n=120)
2.1 Khoang INR muc tiéu ctia Ong/Ba la bao nhiéu? 52 (43%)
2.2 | K&t qua INR via réi cia Ong/Ba Ia bao nhiéu? 56 (47%)
53 Kié’ﬂm tra INR thudng xuyén c6 can thiét dé theo doéi tac dung cta thudc nay 112 (93%)
khéng?
243 NhUng\ gi ?ng/Ba an c6 thé anh hudng dén liéu phap khang dong hién tai clia 107 (89%)
Ong/Ba khéng?
) ) 1/3 11 (9%)
2.4b Né’l,J tra I,di la ’:Cé”, t\éyAnéu t:‘:a thuc pham cé thé anh huéng dén liéu /3 48 (40%)
phap khang déng ctia Ong/Ba.
3/3 48 (40%)
25 git;/g;ét vitamin cé anh hudng quan trong dén liéu phap khang dong cua 27 (23%)

Nhom nghién cttu nhan thay cac thong tin co ban lién quan truc tiép dén viéc bénh nhan di tham kham,
lam xét nghiém hodc ché d6 an co ty lé tra I6i dung kha cao (2.3; 2.4). Thong tin chuyén sau hon vé bénh va
thudc nhu muc tiéu INR, gia tri INR lan tham kham gan nhat hodc tén vitamin c6 anh hudng dén liéu phap
khang dong co6 ty 1é tra |6i dung thap hon (dudi 50%).

Ddnh gid tudn thu ding thuéc cia bénh nhdn chéng déng

Két qua danh gia tuan tha dung thudc clia bénh nhan theo phuong phép PDC dugc trinh bay trong
Bang 4.

Bang 4. Danh gia tuan tha dung thuéc ctia bénh nhéan

e e VKA DOAC Chung
Pacdiéem
: (n=120) (n =33) (n=153)
PDC (TB +SD) 86,2+ 8,1 91,3+£48 89,1+7,2
Ty |1& bénh nhan tuan tha dung thudc tot
(PDC > 80%) 27 (81,8) 116 (96,7) 143 (93,46)

Biém PDC trung binh ctia bénh nhan trong nghién ctu la 89,1%. Bénh nhan tuan tha dung thuéc chéng
dong tot (PDC =80%) chiém hon 90% bénh nhan dugc phong van. Nghién cu ctia ching téi cho thay bénh
nhan s dung VKA cé ty |é tuan tha dung thudc tot hon bénh nhan dung DOAC (p=0,01 < 0,05).
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3.3. Phén tich mét sé yéu té anh huéng dén tudn tha ding thuéc chéng déng duéng uéng

Nghién ctu cda ching t6i s dung phuong phap BMA dé xay dung mé hinh hoi quy logistic da bién
nham xac dinh cac yéu té anh hudng téi tuan thu dung thuéc chéng dong dudng uéng: loai thudc chéng
déng va diém kién thiic vé thuéc chéng dong. Sau do, chiing téi ti€p tuc phan tich hoi quy logistic danh gia
muc dé anh hudng clia cac yéu té nay lén tuan thu dung thuéc. Két qua dugc trinh bay & bang 5.

Bang 5. Miic d6 anh hudng ctia cac yéu té6 dén tuan thu dung thuéc

Yéu té OR (95% ClI) p - value
Thuoc chéng dong
DOAC 1,00
VKA 6,44 (1,7 - 24,43) 0,006
Diém kién thuc 1,06 (1,02 -1,11) 0,001

Tu phan tich héi quy logistic, nghién citu quan
sat thdy bénh nhan st dung VKA c6 kha nang tuan
thu cao gap 6,44 lan so véi bénh nhan dung DOAC
(OR = 6,44 (95% Cl: 1,7 - 24,43, p=0,006). Diém kién
thdc bénh nhan cang cao thi kha nang tuan tha cta
bénh nhan cang cao. Tang méi 1% diém kién thuc
lam tang kha nang tuan tha 6% (OR = 1,06, 95% Cl
1,02-1,11; p=0,001).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu, ching t6i ghi nhan ty Ié I6n
bénh nhan da s dung chéng déng trong thoi gian
dai, hau hét trén 1 nam. Ty Ié nay cling tuong duong
trong nghién ctru ctia Obamiro va cong su nam 2018 °.
Trinh d6 hoc van cdia bénh nhan trong mau nghién
ctu khéng cao, gan 70% bénh nhan chi tot nghiép
trung hoc ¢a s& trd xudng. Diéu nay c6 thé anh hudng
tGi su nhan thic cla bénh nhan ciing nhu mong
mudn hiéu biét vé tinh trang bénh tat va thuéc minh
can st dung, bao gém ca thuéc chéng dong duong
uéng. Bénh nhan sir dung VKA chiém gan 80% téng
bénh nhan dugc phong van. Ty lé nay cling tuong ty
nghién ctu cta V6 Thi Ha va cong su ’ nhung khac
biét v&i cac nghién clu & nudc ngoai ® 2. Ly do c6 thé
do nghién clu clia ching t6i bao gobm sé lugng kha
I6n cac bénh nhan cé hep van hai la vita dén nang
hoac van tim co hoc, khéng c6 chi dinh s dung
DOAC.

Két quad nghién cliu cho thay diém kién thic
chuén héa clia cd hai nhém bénh nhan st dung VKA

va DOAC déu cé su dao doéng I6n, phan anh muc dé
khéong déng déu vé hiéu biét trong cong déng
ngudi bénh. Tuy nhién, sy khac biét cé y nghia
théng ké dugc ghi nhan: trung vi diém kién thiic &
nhém bénh nhan dung VKA la 62,2 (51,7 - 75,8), cao
hon dang ké so v6i nhom bénh nhan dung DOAC la
45,9 (33,3 - 57,1) (p<0,05).

Nguyén nhan clia su chénh léch nay c6 thé xuat
phat tur dac thu ctia VKA, von doi hoi qua trinh theo
doéi INR thudng xuyén, diéu chinh liéu linh hoat va
quan ly chat ché ché do an uéng clng nhu cac
tuong tac thudc. Chinh vi vdy, bénh nhan diing VKA
thudng xuyén dugc cung cap théng tin, tu van va tai
kham, dan dén muc do kién thuc cao hon. Trong khi
do, viéc sir dung DOAC véi liéu c6 dinh, it can xét
nghiém dinh ky mang lai sy thudn tién trong diéu
tri. Diéu nay c6 nguy co khién bénh nhan chu quan,
it chd trong dén viéc trang bi kién thic. Do do, cac
chuong trinh gido duc stc khoe can dugc thiét ké
theo huéng ca thé hoa cho ting nhém ddi tugng
bénh nhan.

So v&i nhém st dung VKA, ty 1é trd 16i dung mot
s6 cau hoi chung & bénh nhan st dung DOAC thap
hon ¢6 y nghia théng ké. Cac cau hoi nay déu la cac
cau héi quan trong, dac biét la nhan biét thuoc
chéng doéng, hiéu biét co ban vé muc dich dung
thu6c, nhan biét va x{ tri tac dung khong mong
muén. Su khac biét nay cho thay viéc thong tin cho
bénh nhan vé DOAC chua thuc su dugc quan tam
mot cach dung muc.
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Bénh nhan nén dugc ho trg thém kién thic vé
muc dich hay ly do s& dung thuéc chéng dong
dudng udng; hau qua co6 thé xay ra néu khong sur
dung thuéc ding nhu dugc ké don; nguy co huyét
khéi, cach nhan biét va x{ tri; nguy co chdy mau,
cach nhan biét va x{ tri; nguy co tuong tac va cac
thuéc tang nguy co chdy mau khéng nén tu y s
dung. Két qua nay tuong tu theo cac nghién cdu tai
Viét Nam va trén thé gidi ” . Cac théng tin vé muc
tiéu INR hay gia tri INR thyc té la nhiing kién thuic
chuyén sau hon, nhung lai la nén tang dé€ bénh nhan
€6 thé chi déng theo déi va kiém soat phac do chéng
dong VKA. Pay la nhém thong tin khéng phai bénh
nhan nao cliing ndm dugc. Tai cdc Qudc gia trén thé
gidi, md hinh bénh nhan tu kiém soat phac d6 chéng
doéng VKA v6i méy do INR ca nhan cing khong thé
ing dung trén moi déi tugng bénh nhan °. Do do,
can phan tang va tu van phu hgp theo trinh d6 van
hoa, hiéu biét cha bénh nhan.

Bénh nhan tuan tha dung thuéc tét chiém ty 1é
hon 90% t6ng bénh nhan dugc phdng van trong
nghién ctru, cao han so véi cac nghién ciu khac ' .
Mac du moét s6 bénh nhan cé trinh d6 hoc van
khéng cao, kién thuic vé thudc chéng dong dudng
udng con han ché nhung déu cho thay muic dé tuan
thu theo don tét. Nguoc lai véi nghién clu clia Vo
Thi Ha va céng su’, nghién clu ctia ching téi chira
tuan thd dung théc t6t hon & nhom bénh nhan s
dung VKA. Mac du c6 ché d6 liéu dung don gian,
thuan tién, néu khong dugc quan tdm mot cach
dung muc, kha nang tuan thi DOAC sé khong cao
bang VKA. Theo nghién ctiu téng quan hé théng va
phan tich meta ndm 2020 cuia tac gia Ozaki va cdng
su, muic d6 tuan thu diéu tri DOAC trén bénh nhan
rung nhi con han ché, ci 3 bénh nhan, c6 1 bénh
nhan c6 thaoi gian tuan thi dudi 80%. Ty lé dét quy
cao hon & nhom bénh nhan khéng tuan tha diéu tri 2
Van dé tuan tha diéu tri DOAC can dugc nghiém tac
nhin nhan dé t6i uu lgi ich cila nhém thudc nay mang
lai, nhat la khi gia thanh cGa thuéc khéng hé ré.

S dung phan tich hoéi quy da bién, ching toi
chi ra rang rang kién thic tot gidp tang tuan tha
dung thuéc chéng dong dudng uéng. Két qua nay
tuong tu nhu nghién cttu cha Rolls va cdng su (2017)
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[8], diém kién thuc va tuan tha c6 méi tuong quan
thuan vé&i nhau. Cac nghién ctiu khac tai Viét Nam va
trén thé gidi cling chiing minh dugc vai tro ctia kién
thuc vé thudc chéng dong dudng udng trong viéc
cai thién tuan thu hodc nang cao dugc hiéu qua, an
toan trong diéu tri 7> ">,

V. KET LUAN

Kién thic st dung thuéc chong déng clia bénh
nhan ngoai tra tai Bénh vién Tim Ha N6i con mét sé
han ché va can dugc cai thién. Bénh nhan st dung
VKA ¢6 ty lé tuan thd dung thuéc t6 honn bénh
nhan s dung DOAC. Nang cao kién thuc vé thuéc
chéng déng c6 thé gilp tang tuan tha dung thudc
cua bénh nhan.
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