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Panh gia tac dung giam dau ciia bai thudc “Tat thiing
phuong” két hgp siéu am tri li€u trén bénh nhan thoai
hoa khép goi

Assessment of the analgesic efficacy of the “Tat Thung Phuong” herbal

formula combined with therapeutic ultrasound in patients with knee
osteoarthritis

Ng}lyén Thuy Li;lhl’*, 'Bénh vién Y hoc ¢ truyén Bic Ninh,
Trin Vin Chién . ’Bénh vién Trung wong Quan doi 108,
va Nguyen Tién Chung I Hoc vién Y - Duoc hoc cé truyén Viét Nam

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia tac dung gidm dau cla bai thudc “Tat thing phuong” két hgp siéu am tri liéu
trén bénh nhan thoai hoa khdp géi. Béi tuong va phuong phdp: Nghién cliu tién cdu, danh gia lam sang
trudc va sau diéu tri trén 40 bénh nhan dugc chdn doan thoai hoa khép gdi. Bénh nhan dugc diéu tri
bang bai thuéc “Tat thiing phuong” két hgp siéu am tri liéu trong 21 ngay. Cac chi tiéu nghién ctu dugc
danh gia tai 4 thai diém: trudc khi diéu tri (D,), sau khi diéu tri 7 ngay, 14 ngay va 21 ngay (D,, D,,, D).
Két qua: Sau 21 ngay diéu tri, diém VAS trung binh 13 0,61 + 0,57 gidm 88,2% so vdi trudc diéu tri 5,15 +
1,03. Chiic nang khép géi theo thang diém Lequesne va tam van dong khdp co su cai thién ré. Két ludn:
Bai thuéc “Tat thing phuang” két hgp siéu am tri liéu c6 hiéu qua giam dau rd rét trén bénh nhan thoai
hoa khap géi.

Tirkhod: Bai thudc “Tat thiing phuong”, siéu am tri liéu, thodi hoa khép géi.

Summary

Objective: To evaluate the analgesic effect of “Tat thung phuong” herbal formula combined with
therapeutic ultrasound in patients with knee osteoarthritis. Subject and method: A prospective study,
clinical evaluation before and after treatment on 40 patients with knee osteoarthritis. Patients were
treated with the “Tat Thung Phuong” herbal formula combined with therapeutic ultrasound daily for 21
days. Outcome measures were assessed at four time points: baseline (D0), and on days 7, 14, and 21
following treatment initiation (D7, D14, D21). Result: After 21 days of treatment, the mean VAS score was
0.61 + 0.57, representing an 88.2% reduction compared to the baseline score of 5.15 + 1.03. Knee
function as measured by the Lequesne index and joint range of motion showed significant
improvements. Conclusion: The combination of “Tat Thung Phuong” herbal formula and therapeutic
ultrasound demonstrated a significant analgesic effect in patients with knee osteoarthritis.

Keywords: “Tat thung phuong” herbal formula, Therapeutic Ultrasound, Knee Osteoarthritis.
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1. DAT VAN BE

Thoai hoa khép géi (THKG) la bénh ly man tinh,
la hdu qua cta qua trinh co hoc va sinh hoc lam mat
can bédng gitta tong hgp va huy hoai cda sun va
xuang dudi sun '. Tai mot s6 quan thé dan cu phia
Bac Viét Nam, bénh thoai hoa khép (THK) chiém ty &
cao nhat, vGi 5,7% & ndng thon va 4,1% & thanh thi,
ty 1& c6 biéu hién dau xuong khép la 14,9% trong do
dau khép g6i chiém ty 1é cao nhat (18,2%)> Triéu
chiing thuong gap ctia THKG la dau khép géi, day la
nguyén nhan chinh khién ngusi bénh di kham va
diéutri .

Y hoc hién dai (YHHD) diéu tri dau do THKG chu
yéu dung cac nhom thudc gidm dau, chéng viém
khéng steroid, corticosteroid, cdi thién sun khdép,
chat nhay dich khdp, vat ly tri liéu, phuc héi chic
nang’.

Thodi hod khép géi trong y hoc ¢ truyén
(YHCT) thubéc pham vi chiing Ty, bénh danh la Hac
tat phong. Nguyén nhan gay bénh do can than hu,
vé khi suy gidm, cac ta khi xam pham vao can co
khép kinh lac gay ra bénh. YHCT cé nhiéu phuong
phap diéu tri bénh nhu: Thuéc déng dugc, hao
cham, xoa bop bam huyét*,

Hién nay, két hgp gilra YHHD va YHCT dé diéu
tri THKG dang la xu thé lua chon. “Tat thiing
phuong” la bai thuéc nghiém phuong xuat phat tu
Trung Quéc, da dugc nghién ciu doc tinh cap,
khang dinh tinh an toan va budc dau cho thdy co6
hiéu qua trén ngudi bénh THKG. Siéu am tri liéu c6
hiéu qua giam dau, cai thién chiic nang khdép goi va
dugc st dung nhiéu trong THKG °.

Rut kinh nghiém ti thuc té 1dam sang, ching toi
tién hanh nghién ctu st dung “Tat thiing phuong”
két hop siéu am tri liéu diéu tri bénh nhan THKG vai
muc tiéu: Ddnh gid tdc dung giam dau cua bai thuéc
“Tat thing phuong” két hop siéu am tri liéu trén bénh
nhdn thodi hod khép géi.

Il. D61 TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

40 bénh nhan dugc chdn doan THKG theo
YHHD va Hac tat phong thé Can than hu kiém
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phong han thap theo YHCT, diéu tri ndi trd tai Bénh
vién Tué Tinh tu thang 4/2024 dén 11/2024.

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan duoc chdn dodn THKG theo YHHD
(dua vao tiéu chuan ACR 1991 clia Héi thap khép hoc
My - American Collegue of Rheumatology) % Diém 3 <
VAS < 6 va dong thuan tham gia nghién cuu.

Sau d6 lua chon ra bénh nhan Hac tat phong thé
Can than hu kiém phong han thap theo YHCT, bao
gbém triéu ching: Dau & mét hodc hai khép goi, han
ché van dong, c6 thé bién dang khdp, dau tang khi
van dang hoac khi di lai, trdi lanh am dau tang, khép
g6i suhg né, khéng néng dé. Kém dau mai lung, U tai,
ngu kém, réu lugi trang nhét, mach tram hoan *,

Tiéu chudn logi trcr

Bénh nhan da can thiép phau thuat hodc tiém
ndi khép trong 3 thang gan day; Pang diéu tri bang
phuong phap khac; Pang mac cac bénh cap tinh
hodc man tinh nhu: Suy gidm chidc nang gan, than,
suy tim, ung thu...; C6 réi loan tam than.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu tién clu, so sanh trudc va sau diéu tri.

Diéu tri bang bai thuéc “Tat thiing phuong” véi
liéu lugng 01 thang/ ngay (dang thuéc séc dong tai
san 150ml/gdi, 2 goi/thang), chia 2 1an sang - chiéu
sau an 30 phut, két hgp siéu am diéu tri x 10
phat/lan/ngay.

Liéu trinh diéu tri 21 ngay, cac chi tiéu nghién
cliu dugc danh gia tai 4 thoi diém: Trudc khi diéu tri
(Do), sau khi diéu tri 7 ngay, 14 ngay va 21 ngay
(tuong ung véi D, Dy, D,)).

Nguyén liéu nghién cau

Bai thudc “Tat thiing phuong” gém 10 vi thudc
dugc Khoa Dugc ctia Bénh vién Tué Tinh ché bién tu
cac dugc liéu dat tiéu chudn Dugc dién Viét Nam V
hoac Tiéu chudn co sé: Khuong hoat (Rhizoma et
Radix Notopterygii) 08g, Doc hoat (Radix Angelicae
pubescentis) 10g, Ty gidi (Rhizoma Dioscoreae) 12g,
Thuc dia (Radix Rehmanniae glutinosae preparata)
069, Thé phuc linh (Rhizoma Smilacis glabrae) 20g,
Xa tién thao (Herba Plantaginis) 12g, Tang ky sinh
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(Herba Loranthi gracilifolii) 16g, Nguu tat (Radix
Achyranthis bidentatae) 12g, Buong quy (Radix
Angelicae sinensis) 12g, Hoai son (Tuber Dioscoreae
persimilis) 12g.

Thuoc thang dugc sac bang hé théng may sac
thudc ban tu déng tai khoa Dugc Bénh vién Tué
Tinh. Quy trinh sac thuéc: Cac thang thudc dugc sac
1 1an, trong 4 tiéng, sau khi sac xong, thuéc dugc
déng tai polyme, 1 thang chia lam 2 tdi, moi tui
150ml. Bdo quan tui thudc trong tu lanh, lam néng
trudc khi st dung, uéng trong 21 ngay.

Thiét bi nghién ciu

Thuéc do diém VAS (Visual Analog Scale) cla
hang Astra - Zeneca, thang diém Lequense, thudc
do tam van dong khép.

M4y siéu am tri liéu BLT - 4000 Smart and
Premium do hdng BLT/Anh Quéc san xuat, san xuat
nam 2014.

Cdc chitiéu ddnh gid trong nghién ciu

Panh gia hiéu qua gidam dau theo thang diém
VAS: Thang diém VAS la thang diém danh gid muic
dé dau clia bénh nhan va dugc st dung phé bién
trong cadc nghién cdu vi tinh don gidn va tién lgi.
Thang do VAS bao gém cac murc dé dau tang dan tu
0 cho dén 10 diém, trong d6 0 diém la khong dau,
10 diém la dau nhat; 0 < VAS < 3 la dau it; 3 < VAS <
6 la dau vira; VAS > 6 la dau nhiéu’.

DPanh gia chiic nang khdp g6i qua thang diém
Lequesne: GOmM cac cau héi danh gia vé muc d6 dau
va cdm gidc vudng tai khdp; Khad nang di bo; Kho
khan trong sinh hoat hang ngay; Téng diém t6i da la
24 diém, thap nhat 1a 0 diém; Phan loai cac muic do
han ché: nhe (0 - 4 diém), trung binh (5 - 7 diém),
nang (8 - 10 diém), rat nang (11 - 13 diém) va tram
trong (=14 diém) &,

DPanh gia tam van dong khép goéi qua phuong
phap Zero, tir d6 chia thanh cac muc d6 han ché van
déng: ndng (< 90°), trung binh (90° - 120°), nhe (121° -
135°), khédng han ché (>135) °.

2.3. Xirly s6 liéu

S6 lieu dugc xUr ly bang phuang phap va thuat
toan théng ké y sinh hoc trén phan mém SPSS 20.0.
S6 liéu dugc biéu dién dudi dang: Gia tri trung binh

va ty 1& phan tram (%). St dung test x> dé so sanh su
khac biét gitta hai ty 1& phan tram va T-test Student
dé so sanh su khac biét gitra hai gia tri trung binh. Su
khac biét c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

2.3. Dao dirc trong nghién ciru

Nghién cliu nay dugc tién hanh hoan toan
nham muc dich tim ra phuong phap mdai bao vé,
nang cao suc khoe va chat lugng cudc séng cho
ngudi bénh.

Nghién ctu da dugc théng qua Hoi déng khoa
hoc va dao duc trong nghién clu y sinh hoc co s&
ctia Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

Tat ca déi tuong tham gia nghién ciu déu tu
nguyén. Ngudi bénh cé quyén tu chéi tham gia
nghién ctiu va khong chiu bat ky stic ép nao.

Moi thong tin ca nhan vé ngudi bénh dugc gitr kin.

Il KET QUA
3.1.Bdc diém chung

Bang 1. Dic diém chung cha déi tuong nghién ciu

Chi tiéu S6 lugng (n) | Ty lé %
<50 3 7,5
50-59 2 5,0
. 60 - 69 17 42,5
Nhom tuoi
>70 18 45
+
X _ED 68,38 + 9,27
(tudi)
Nam 9 22,5
Gidi tinh .
NGO 31 77,5
<12 thang 5 12,5
L 12-24 thang 14 35,0
Thai gian ha
méc bénh > 2_4 thang 21 52,5
+
X_,SD 31,38+ 7,97
(thang)

Trong nghién ctiu, nhdm tudi > 70 chiém ty lé
cao nhat (45%). Tudi trung binh cta bénh nhan la
68,38 + 9,27. Ty lé gidi tinh nit chiém da s6 trong
nghién ctu (77,5%). S6 lugng ngudi bénh cé thoi
gian mac bénh trén 24 thang chiém ty & cao nhat
(52,5%).
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3.2. Tdc dung diéu tri

Bang 2. Tac dung gidm dau theo thang diém VAS

o Thai diém
ﬂ\l;cngqﬂ?gnl: 1\:2:: D, (1) D,(2) D1, (3) D, (4)
n Tylé % n Tylé % Tylé % n Tylé %

Khong dau 0,0 0 0,0 0 0,0 15 37,5
Pauit 2 50 19 47,5 35 87,5 25 62,5
Pau vua 35 87,5 20 50,0 12,5 0 0,0
DPau nhiéu 3 7.5 1 2,5 0 0,0 0,0
Téng 40 100 40 100 40 100 40 100
X % SD (diém) 515+1,03 3,53+1,06 2,14+ 0,93 0,61+0,57
Pa3a-1) < 0,05 < 0,001 < 0,001
Pi-2 <0,01
Pa-3 < 0,01

Trudc diéu tri, bénh nhan cé mdc d6 dau via chiém ty 1& cao nhat, sau 21 ngay diéu tri, chl yéu tap
trung & muc doé dau it va khéng dau. Diém VAS trung binh gidam so véi trudc diéu tri c6 y nghia tur D,

(p<0,05) va tiép tuc giam & D,, va D,, (p<0,001).

Bang 3. Tac dung cai thién chiic nang khép gdi theo thang diém Lequesne

Thoi diém
Muc d6 han ché D, (1) D,(2) D,4(3) D, (4)
n Tylé % n Ty lé % n Tylé % n Tylé %

Nhe 3 7,5 4 10,0 7 17,5 14 35,0
Trung binh 5 12,5 8 20,0 17 42,5 15 37,5
Nang 14 35,0 15 37,5 7 17,5 8 20,0
Rat nang 10 25,0 6 15,0 9 22,5 3 7,5
Tram trong 8 20,0 7 17,5 0 0,0 0 0,0
Téng 40 100 40 100 40 100 40 100
X+ SD (diém) 10,45 £ 3,63 9,28 + 3,67 7,48 +3,6 6,11 £3,11
Posan < 0,001 < 0,001 < 0,001
Pa.2) < 0,001
Pa-3) < 0,001

Trudc diéu tri, bénh nhan tap trung chd yéu & mic d6 han ché nang, sau 21 ngay diéu tri, mdc d6 han
ché& trung binh chiém da s8. Diém Lequesne trung binh gidm so vdi trudc diéu tri ¢ y nghia tur D, va ti€p tuc

gidm & D,, va D,, (p<0,001).
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Bang 4. Tac dung cai thién tam van déng khép goi

Thoi diém
Muic d6 van déng D, (1) D, (2) D,.(3) D,, (4)
n Tylé% n Tylé% n Tylé% n Tylé%

Khong han ché 7 10,1 12 17,4 15 21,7 37 53,6
Han ché nhe 17 24,6 32 46,4 37 53,6 25 36,2
Han ché trung binh 38 55,1 25 36,2 17 24,6 10,2
Han ché nang 7 10,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Téng 69 100 69 100 69 100 69 100
X +SD (d6) 115,77 £ 14,1 126,67 £ 10,6 132,94 +6,7 137,1+£4,2
Posa.) < 0,001 < 0,001 < 0,001
Ps-2) <0,001
Pa-3) < 0,001

Trudc diéu tri, bénh nhan tap trung cha yéu &
muc dé han ché trung binh, sau 21 ngay diéu tri,
muc d6 khong han ché chiém da s6. Tam van dong
trung binh tang so véi trudc diéu tri c6 y nghia tu D,
va tiép tuc tang & D,, va D,, (p<0,001).

IV. BAN LUAN

4.1. Vé ddc diém chung

Tudi trung binh 13 68,38 + 9,27, bénh nhan tap
trung ch yéu & nhom tudi > 70 (45%). Tudi tac la
mot trong nhiing yéu t6 thuan Igi clia THKG, do d6
trong cac yéu té thudc tiéu chuan chan doan THKG
cta Hoi Thap khdp hoc My (ACR 1991) ¢6 tiéu chudn
vé tudi °. Tudi cang cao, té bao sun cang gia di, kha
nang téng hgp collagen va mucopolysaccharid bi
giam sut va roi loan, dan dén chat lugng sun kém
lam gidm kha nang dan hoi va chiu luc '. Theo YHCT,
BN tudi cao, thién quy suy, cong nang tang phad suy
giam, can than hu suy, can cét that dudng, bat vinh
tdc thong, kém theo vé khi suy yéu, ta khi thua co
xam pham, bat théng tac théng, gay nén ching ty *.

Ty lé nir giGi cao hon nam giGi (n chiém 77,5%
nam giGi chiém 22,5%). Diéu nay c6 thé do lién quan
dén tinh trang thay déi ndi tiét té ctia nit trong thdi
ky tién man kinh va man kinh, su gidam hormone sinh
duc ni lam gidm té bao sun, tang ty & thodi hod .
Theo YHCT, ngudi nl c6 7 thién quy, 49 tudi thién
quy suy yéu; nam gidi c6 8 thién quy, 64 tudi thién

quy suy®. Nén THKG hay gap va xuat hién s6m hon &
n{ gidi.

Thdai gian mac bénh trung binh tinh theo thang la
31,38 + 7,97. Thai gian mac bénh cang lau, céac té bao
sun khdp tén thuong cang nang, phuc héi kém hon,
triéu chiing dau cang thudng xuyén va nang hon.

4.2. Vé tdc dung diéu tri

“Tat thing phuong” két hgp siéu am tri liéu co
tac dung giam dau r6 rang trong diéu tri THKG. Cu
thé: Trudc diéu tri, da s6 bénh nhan thuéc muc do
dau vua (87,5%), sau diéu tri, chi con muc dau it va
khéng dau (62,5% va 37,5%); Diém VAS trung binh
sau 21 ngay diéu tri (0,61 £ 0,57) gidm 88,2% so VGi
trudc diéu tri (5,15 £ 1,03), gidm co y nghia thong ké
vGi p<0,001. Két qua nghién clu clia ching t6i cé
hiéu qua giam dau t6t hon so véi tac gia H6 Nhat
Minh ' va Nguyén Thi Hanh "". Do s6 ngay diéu tri
trong nghién clu clia ching t6i la 21 ngay, nhiéu
hon H6 Nhat Minh. Vi ching t6i két hgp “Tat thing
phuong” vdi siéu am tri liéu nén két qua tot hon so
vGi chi dung Tat thing phuong trong nghién ctu
cta Nguyén Thi Hanh. Theo YHCT, dau la do can
than hu két hop ngoai ta xam pham, lam kinh mach
tac trg, khi huyét  tré gay ra. “Tat thing phuong” ¢
tac dung trir thap tiéu thing, hoat huyét, bé huyét,
thong kinh lac, bé can than, nén c6 thé gidi thich
dugc hiéu qua giam dau. Siéu am diéu tri c6 hiéu
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qua gidm dau do tac dung truc ti€p lén cac cam thu
than kinh°.

Trudc diéu tri, trung binh diém Lequesne la
10,45 + 3,63, sau 21 ngay diéu tri, diém Lequesne
trung binh gidam ré (41,5%) con 6,11 + 3,11 diém,
muc gidm cé y nghia véi p<0,001. Nghién ctu cla
chung t6i c6 hiéu qua cai thién diém Lequesne it
hon Nguyén Thi Hanh ", c6 thé do do tudi trung
binh trong nghién ctu cla chung téi 1a 68,38 tudi
cao hon trong nghién ctiu ctia Nguyén Thi Hanh la
56,57 tubi. Lequesne la thang diém danh gia kha
toan dién vé chiic nang hoat déng ctia khép goi, né
bao gobm: dau hoac cdm giac vudng tai khép & cac
thai diém van déng khac nhau, pham vi di bo t6i da
va nhitng khé khan trong cac hoat déng hang ngay
nhu: Di lai, ngéi, quy, |én xudng cau thang ®. Khi triéu
chiing dau gidm, bénh nhan van déng dé dang hon,
tur d6 cai thién diém Lequesne.

Sau 21 ngay diéu tri, tam van déng khép goi cai
thién ro, tam van dong trudc diéu tri la 115,77 + 14,14
dé tang 15,6% lén 137,1 + 4,2 d6. Két qua nay tét hon
nghién ctu ctia H6 Nhat Minh ', c6 1é do chung toi
nghién ctu trong 21 ngay, nhiéu hon s6 ngay ctia H6
Nhat Minh. Han ché van déng la triéu chiing thudng
gap & THKG, thudng do nhiéu nguyén nhan nhu: Dau,
tran dich khdp, hep khe khép, t6n thuong sun hodac
Xuong,... vi thé khi gidam dau, tam van déng khép géi
cling theo d6 dugc cai thién.

V. KET LUAN

Bai thuéc “Tat thiing phuong” két hgp siéu am
tri liéu c6 hiéu qua gidm dau ré rang déi véi bénh
nhan thoai hoa khép goi.
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