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Thyc trang du phong bién co sot giam bach cau trung
tinh do hoa tri li€u trén bénh nhan ung thw vu diéu tri
hoa chat tai Bénh vién K

Current prophylaxis practices for chemotherapy-induced febrile
neutropenia in breast cancer patients at the National Cancer Hospital
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Nguyén Tt Son', Tran Quoc Pat', 2Bénh viéen K
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va Nguyén Thi Hong Hanh"*

Tom tat

Muc tiéu: Phan tich thuc trang va hiéu qua du phong bién cé s6t gidm bach cau trung tinh (FN) bang
thudc kich thich dong tang sinh bach cau hat (G-CSF) trén bénh nhan (BN) ung thu va s&t dung hoa tri
liu. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ctu thuan tap tién ctu trén 219 BN ¢6 chan doén ung thu va tu
18 tudi tré 1én va dang diéu tri héa chat tai Khoa Néi 5, Noi 6, Bénh vién K tir 01/01/2024 dén 31/3/2024.
Két qua: Tudi trung binh 1a 50,4 + 10,2; ty 1& BN st dung phac d6 hoa tri liéu nguy co FN cao, trung binh la
50,7%, 45,7%. Danh gia chi dinh du phong theo khuyén cao ghi nhan: Du phong phu hop (52,0%), khong
du phong la phu hgp (29,2%), du phong thira (15,1%) va du phong thiéu (3,7%). Cha yéu bénh nhan du
phong bang filgrastim (69,7%), va thai gian dung dudi 5 ngay (95,1%). 30 BN c6 gidm bach cau trung
tinh (BCTT) bat ky muc d6 nao (13,7%), trong d6 3 BN gidm BCTT muic dé nang (1,4%). Khong cé BN nao
c6 FN. Két qua phan tich da bién cho thdy, trong nhom can du phong, cac BN du phong phu hop lam
gidm cé y nghia théng ké nguy co gidam BCTT (OR [95% Cl]: 0,004 [0,020-0,771]; p=0,033) so véi du
phong thiéu. Trong nhém khéng can du phong, cac BN du phong thira khéng c6 méi lién quan co y
nghia théng ké dén nguy co gidam BCTT (p=0,418). Két ludn: Du phong G-CSF day du tuan tha theo cac
khuyén cdo c6 thé mang lai lgi ich trong viéc gidm ty 1& bién ¢ giam BCTT.

Tir khéa: Giam bach cau trung tinh do hoa tri liéu, s6t giam bach cau trung tinh, thu6c tang sinh
dong bach cau hat, G-CSF, ung thu va.

Summary

Objective: To analyze the status and effectiveness of febrile neutropenia (FN) prophylaxis using
granulocyte colony-stimulating factor (G-CSF) in breast cancer patients undergoing chemotherapy.
Subject and method: A prospective cohort study was conducted on 219 breast cancer patients aged > 18
years receiving chemotherapy at Departments of Internal Medicine 5 and 6, K Hospital, from January 1,
2024, to March 31, 2024. Result: The mean age was 50.4 + 10.2 years. The proportion of patients
receiving chemotherapy regimens with a high and intermediate risk of FN was 50.7% and 45.7%,
respectively. Assessment of prophylaxis according to guideline recommendations showed: appropriate
prophylaxis (52.0%), no prophylaxis appropriately indicated (29.2%), over-prophylaxis (15.1%), and
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under-prophylaxis (3.7%). Most patients received filgrastim (69.7%), with a duration of less than 5 days
(95.1%). Thirty patients experienced neutropenia of any grade (13.7%), including 3 patients with severe
neutropenia (1.4%). No patients developed FN. Multivariate analysis showed that among patients
requiring prophylaxis, appropriate prophylaxis significantly reduced the risk of neutropenia (OR [95% Cl]:
0.004 [0.020-0.771]; p=0.033) compared with under-prophylaxis. Among patients not requiring
prophylaxis, over-prophylaxis was not significantly associated with neutropenia risk (p=0.418).
Conclusion: Adequate G-CSF prophylaxis in accordance with guideline recommendations may provide
benefits in reducing the incidence of neutropenia events.

Keywords: Chemotherapy-induced neutropenia, febrile neutropenia, granulocyte colony-stimulating

factor, G-CSF, breast cancer.

I.DAT VAN DE

Ung thu vu la loai ung thu thudng gap va la
nguyén nhan ti vong hang dau do ung thu & phu
n{t trén toan thé gidi. Tai Viét Nam, nam 2022, s6 ca
ung thu va mdéi méc ghi nhan la 24.563 ca, chiém
13% trong téng s6 cac loai ung thu & ca hai gidi .
Hoéa tri liéu van la liéu phap toan than hiéu qua
trong diéu tri ung thu vi bo ba am tinh va hoé trg
quan trong cho liéu phap néi tiét hoac liéu phap
nham dich & bénh nhan c6 thu thé noi tiét hoac
HER2 (+) *°. Tuy nhién, bén canh nhiing lgi ich, héa
tri liéu cling gay ra nhiéu tac dung khéng mong
muén cho bénh nhan khi si dung, trong d6 phé
bién la gidam bach cau trung tinh (BCTT). Bénh nhan
gap bién c6 nay cé thé dan téi hau qua phai tri hoan,
giam liéu, ngiing diéu tri va anh hudng tdi chat
lugng cudc séng cliia bénh nhan *. Do d6 quan ly cac
bién c6 giam BCTT trong qua trinh st dung hoa tri
liéu cé vai tro rat quan trong trong thuc hanh lam
sang. Cac hudng dan hién nay déu théng nhat s
dung G-CSF cho nhiing bénh nhan c6 nguy co s6t
gidm BCTT cao ¢6 thé gidm nguy co nay *”.

Bénh vién K la bénh vién hang | tuyén trung
uong va la co s& dau nganh vé chuyén khoa ung
budu tai Viét Nam, vai ty 1& diéu tri ung thu va I6n.
Viéc thuc hanh theo cac hudng dan diéu tri trong
quan ly toan dién bénh nhan luén dugc ddy manh
tai bénh vién. Vé thuc trang du phong bién c6 giam
BCTT, mét bao céo clia Tran Thi Thu Trang va céng
su (2020) ghi nhan ty 1é dy phong G-CSF khéng phu
hgp khoang 30%, tuy nhién dé tai méi chi tap trung
trén nhom bénh nhan ung thu va st dung phac dé
AC 2. Do d6, nham muc tiéu ra soat toan dién thuc
trang quan ly bién c6 nay trén lam sang dé co cac

gidi phap hé thong va cac can thiép dugc [am sang
phu hgp nham hé trg thuc hanh 1am sang, nghién
clu nay dugc thuc hién véi muc tiéu: Phdn tich thuc
trang du phong bién c6 giam BCTT bdng thuéc G-CSF
trén bénh nhan ung thu va s dung hod chdt tai Bénh
vién K.

1. OI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Cac bénh nhan dugc chan doan ung thu vu tir 18
tudi trg lén va dang diéu tri héa chat noi tru tai khoa
NGi 5, N6i 6, Bénh vién K tir ngay 01/01/2024 dén ngay
31/3/2024. Nghién ctu loai trir cAc bénh nhan mac tu
2 loai ung thu trg 1én; c6 diéu tri tia xa dong thai, dung
cung thuéc diéu tri ung thu khac nhu thuéc dich,
thuéc mién dich hoac thuéc hormon.

Nghién ctru khéng tinh ¢c& mau, lua chon tat ca
cac bénh nhan thod man tiéu chuén Iua chon va
loai trur.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu dugc thiét ké theo phuong phap
thuan tap tién clu dua trén dit liéu luu tr trong ho
s6 bénh an va phong van bénh nhan.

Quy trinh thu thdp sé liéu

Trong thoi gian nghién ctu, hang ngay, nhém
nghién cdu tién hanh sang loc ti phiéu y 1énh lya
chon nhitng bénh nhan ung thu vu dugc ké don hoa
chat thod man tiéu chuan lua chon va loai tri. Sau
do, tai khoa lam sang, nhom tié€p can bénh nhan va
tién hanh phong van. Théng tin thu dugc tu noi
dung phong van két hgp véi théng tin bénh &n cua
bénh nhan dugc st dung cho nghién ctu. Cac thong
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tin thu thap bao gom: Théng tin hanh chinh, dac
diém bénh ung thu va diéu tri, dac diém dung thudc
G-CSF va bién c6 giam BCTT ti hé so bénh an cla
tung bénh nhan theo mau thu nhap théng tin dugc
thiét ké san.

Quy udc nghién cuu

Bién c6 giam BCTT:

Muc d6 giam BCTT (theo CTCAE v5.0): D6 1:1,5 -
2,0G/L; d62:1,0-1,5G/L; d6 3:0,5-1,0 G/L; d6 4: <
0,5G/L".

Gidm BCTT muc d6 ndng: Gidm BCTT mic do 3, 4.

S6t giam BCTT: khi bénh nhan c6 nhiét d6 do &
miéng > 38,3°C hodc nhiét do do tai vi tri bat ky >
38,0°C va kéo dai trong 1 gid; va kém theo gidam BCTT .

DPanh gia du phong s6t giam BCTT bang G-CSF:

Can cu danh gia dugc xay dung dua theo
khuyén cdo hién nay clia Mang lugi Ung thu Quéc
Gia Hoa Ky (NCCN), Hiép hoi Ung thu lam sang Hoa
Ky (ASCO), T chiic nghién ctu va diéu tri ung thu
chau Au (EORTC), Huéng dan chdn doan va diéu tri
ung thu va (BYT) trén cac khia canh vé chi dinh, lua
chon, liéu dung >"*"",

(i) V& chi dinh du phong, bénh nhan dugc phan
tang nguy co giam BCTT dua vao phac d6 hoa chat
st dung, yéu t6 nguy co (YTNC) thudc vé bénh nhan,
tién st bién ching gidm BCTT, va tién st dung G-
CSF %7, Cac bénh nhan c6 dac diém sau can chi dinh
du phong G-CSF:

Chu ky dau, bénh nhan cé nguy co sot giam
BCTT cao.

Cac chu ky sau, bénh nhan gap bién ching
gidm BCTT va chua dugc du phong G-CSF trudc do;
hoac khéng c6 bién chiing gidam BCTT va c6 nguy co
sot giam BCTT cao.

Trong d6, nguy co sot gidm BCTT cao dugc dinh
nghia khi bénh nhan s dung phac d6 héa tri nguy
co s6t gidm BCTT cao hodc phac dé nguy co s6t
giam BCTT trung binh va cé it nhat 1 trong cac yéu
t6 nguy ca: tudi > 65, xa tri truéc do (<6 thang), giam
BCTT kéo dai, khéi u di can xuong, CrCl < 50ml/
phut, bilirubin > 2mg/d|, phau thuat va/hodc co6 vét
thuong h& gan day (<1 thang). Bién ching giam
BCTT gobm: S6t giam BCTT, tri hoan diéu tri, giam
liéu, thay d6i phéac d6 héa tri liéu do giam BCTT.
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Nhu vay, tai mdi chu ky hoa tri dugc dua vao
nghién ctu, bénh nhan dugc xem xét nhu cau du
phong “theo khuyén cdo”. Sau dé can cur trén thudc
bénh nhan dugc ké don G-CSF “thuc té” dé danh gia
viéc du phong dé la du phong phu hgp, du phong
thi€u, hay du phong thira (Hinh 1). Cu thé, néu theo
khuyén cao mot bénh nhan can dugc du phong va
thuc té€ bénh nhan dé da dugc chi dinh moét trong
cac ché pham G-CSF néu trén, viéc du phong duoc
danh gia la phu hgp; ngugc lai néu bénh nhan dé
khong dugc chi dinh dung G-CSF, viéc du phong
dugc danh gia la du phong thiéu. Néu theo khuyén
céo, bénh nhan khong can dy phong bang G-CSF
nhung thuc té dugc ké don 1 thuéc G-CSF, viéc du
phong dé dugc danh gia la du phong thua.

THYC TE

|E'| THEO KHUYEN CAO DANH GIA

Bénh nhan can dy
phong

Pugc dy phong Dy phong phu hgp

Khéng duge du phong Du phong thiéu

Pugc dy phong Dy phong thira

Bénh nhan khéng can L
dy phong

Hinh 1. Phan loai chi dinh du phong s6t giam BCTT
bang G-CSF

(i) Vé lua chon, bénh nhan dugc chi dinh
filgrastim, pedfilgrastim hodc cac ché pham sinh hoc
tuong tu.

(i) Vé lieu dung G-CSF tac dung ngan
(filgrastim) la 5mcg/kg/ngay, pedfilgrastim liéu duy
nhat 6mg.

(iv) Vé thai diém: Ngay hom sau hoac téi da 3-4
ngay sau khi két thuc hoa tri liéu.

Khéng dy phong la phu

Khéng duge du phong hop

2.3. Xirly sé liéu

D{ liéu dugc nhap va xt ly bang phan mém
SPSS Statistics 23.0. Cac bién lién tuc dugc biéu dién
dudi dang trung binh + d6 léch chuan (SD) néu
phan phéi chuan, hoac bang trung vi va khoang tu
phan vi (IQR) (hodac min-max) néu phan phoi khéng
chudn. Cac bién dinh tinh dugc biéu dién dugi dang
s8 lugng, ty 1é phan tram (%). D€ xéac dinh cac yéu té
anh hudng dén ty lé gidm BCTT, phan tich héi quy
don bién va héi quy logistic da bién (theo phuong
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phap Stepwise) dugc st dung. Gia tri p<0,05 dugc
coi la c6 y nghia théng ké.

2.4. bao diic nghién citu

Nghién ctu dugc thong qua Hoi dong dé tai co
sG va Hoi dong dao duc tai Bénh vién K. Nghién ciu
khéng can thiép, chi thu thap s6 liéu dugc luu trir
trong bénh an. Co s& di liéu nghién cdu khéng luu
trit théng tin vé danh tinh cda déi tugng tham gia
nghién ctu. Két qua nghién ctu chi phuc vu cho
muc dich khoa hoc. Moi s6 liéu cong bé sé khong

Il KET QUA
3.1. Bdc diém cda bénh nhén

Nghién cttu dugc tién hanh trén 219 bénh nhan
théa man tiéu chuan lua chon va loai trir véi do tudi
trung binh la 50,4 + 10,2. Phan I6n cac bénh nhan
trong nghién ctu dugc diéu tri bang phac d6 hoa
chat AC (44,7%) va chi yéu st dung phac dé cé
nguy co gidm BCTT cao va trung binh (96,4%). Cac
dac diém chung clia bénh nhan vé tudi, phac dé hoa
chat, liéu dung va nguy co giam BCTT clia phac d6

bao gobm thong tin vé danh tinh bénh nhan. (Bang 1).

Bang 1. Pac diém chung ctia mau nghién ciu

Dac diém Két qua (n =219), n (%)
Tudi (nam), TB + SD, min-max 50,4+ 10,2 (29-72)
Tudi = 50 106 (48,4)
Da man kinh 97 (44,3)
Pa két hon 214(97,7)
C6 bénh mac kem 74 (33,8)
HR-/HER- 24 (11,0)
. T HR+ /HER2- 155(70,8
Héa mo mien dich HR-/HER2+ 27 ((1 2,3))
HR+/HER2+ 13(5,9)
B6 trg 140 (63,9)
Chi dinh diéu tri Tan bé trg 61(27,9)
Tai phat, di can 18(8,2)
AC-14 47 (21,5)
AC-21 51(23,3)
Phac dé hda chat*, n (%) TC-21 59 (26,9)
Taxan 38(17,4)
Khac 24(10,9)
N 1-4 195 (89,1
Chuky 5-8 20 59,1) !
>8 4(1,8)
LA s , v 90% - 110% 191 (87,2)
Liu dung héa chat <90% liéu chuan 28 (12,8)
Cao 111 (50,7)
R L . | Trung binh 100 (45,7)
ggahnoga;?“r:é%uy c0 sét gidm BCTT clia phac Khong ,kérr} yéu t6 nguy <o 86 (39,3)
Kém yéu t6 nguy co 14 (6,4)
Thap 8 (3,6)

Chu thich: AC: doxorubicin va cyclophosphamid; TC: docetaxel va cyclophosphamid; Taxan: paclitaxel/
docetaxel; HER2-human epidermal growth factor receptor 2 - thu thé cia yéu té phdt trién biéu bi 2; HR-hormone
receptor-thu thé néi tiét.
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3.2. Ddic diém du' phong sét giam BCTT bang G-CSF trén bénh nhdn ung thu vi sir dung hod tri liéu
Bdic diém vé chi dinh du phong

C6 147/219 bénh nhan dugc chi dinh du phong sét giam BCTT bang G-CSF la 67,1%. Banh gia theo tiéu
chi quy uéc, ty 1é c6 chi dinh du phong phu hgp la 52,0%. Chi c6 18,8% du phong khéng phu hgp. Trong dé,
chti yéu la du phong thira (15,1%), chi cé 8 truong hop du phong thiéu (3,7%).

Bang 2. Tinh phu hop trong chi dinh du phéng bang G-CSF

Dic diém du phong bang G-CSF Két qua (n =219), n (%)
Nhom can dy phong
Du phong phu hgp 114 (52,0)
Du phong thiéu 8(3,7)
Nhém khéng can du phong
Khéng du phong la phu hgp 64 (29,2)
Dy phong thua 33(15,1)

Dac diém du phong khéng phu hgp dugc trinh bay tai Bang 3. Cac bénh nhan du phong thira xay ra & ca
chu ky 1 (11/14 bénh nhan) va chu ky sau (22/166 bénh nhan). Cac bénh nhan chu ky sau du phong thua cha
yéu la do chua ¢6 bién ching giam BCTT trudc d6 va nguy ca sét giam BCTT trung binh khong kém yéu t6
nguy cd (19/22 bénh nhan).

Bang 3. Dac diém du phong sét giam BCTT khéng phu hop

Dac diém du phong khéng phu hgp, n (%) Két qua, n (%)
Chuky 1 (n=53) 14 (26,4)
Du phong thiéu 3(57)
S dung phac d6 nguy co cao 1(1,9)
St dung phac d6 nguy co trung binh kém yéu t6 nguy co 2(3,8)
Du phong thua 11(20,7)
Chu ky sau (n = 166) 27 (16,3)
Du phong thiéu 5(3,0)
Chua cé bién ching gidam BCTT va nguy ca s6t giam BCTT cao 4(24)
C06 bién ching giam BCTT va chua du phong G-CSF 1(0,6)
Du phong thua 22(13,3)
Chf,’a co I:,)ié'n ChL'In‘g giam BCTT trudc d6 va nguy co s6t giam BCTT clia phac d6 héa 19(11.5)
chat & muc trung binh
C6 bién chiing giam BCTT trudc d6 va da du phong G-CSF 3(1,8)

Ddic diém vé lua chon, ché dé liéu, thoi diém va thoi gian st dung G-CSF

Trong s6 147 bénh nhan dugc du phong giam BCTT bang G-CSF, lua chon ca hai loai G-CSF la filgrastim
va peg-filgrastim, phu hgp véi cac khuyén cao. Ty Ié lua chon filgrastim cao hon so véi peg-filgrastim (69,7%
so vdi 30,3%) va thdi gian dung dudi 5 ngay (95,1%).

Tat ca liéu dung ctia G-CSF déu phu hgp so vai khuyén cao. Trong khi peg-filgrastim déu dugc st dung
mot liéu duy nhat, filgrastim dugc st dung véi s6 ngay khac nhau dao déng tur 1-5 ngay (hinh 1). Tat ca cac
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bénh nhan dugc dung sau truyén hda chat 24 gid, phu hgp véi khuyén cao. Phan I6n filgrastim dugc sur
dung trong thai gian 3 ngay véi ty 1é 44,6% va chi cé 4,9% bénh nhan dugc du phong filgrastim trong thoi
gian 5 ngay.

50

45

40

44,6

25 22.8

21.8
20
15
10
3,9 4.9
,
. ]

1 ngay 2 ngay 3 ngay 4 ngay 5 ngay

Ty 1€ bénh nhan (%)

Hinh 2. Dac diém vé thai gian st dung filgrastim trong du phong bién ¢6 giam BCTT

Ty lé giam BCTT va mét s6 yéu t6 lién quan

Nghién ctu ghi nhan 30 bénh nhan (13,7%) c6 it nhat 1 dgt giam BCTT, 3 bénh nhan cé gidm BCTT mc
d6 nang. Khong co bénh nhan sét giam BCTT.

K&t qua phan tich da bién cho thay, trong nhom can du phong, cac bénh nhan du phong phu hgp lam
giam c6 y nghia thong ké nguy co giam BCTT (OR [95% Cl]: 0,004 [0,020-0,771]; p=0,033) so vGi du phong
thiéu. Trong nhém khéng can du phong, cac bénh nhan du phong thira khdng cé mai lién quan ¢6 y nghia
thong ké dén nguy co giam BCTT (p=0,418).

Bang 4. Cac yéu t6 anh huéng dén hiéu qua du phong bién ¢é gidam BCTT

. e Giam BCTTbatky | Ponbién Pa bién
Pac diém o an s
muic dé nao, n (%) P OR (95% ClI) P
TuGi
<65 (n=197) 30(15,2) - 0,998
0,049
265(n=22) 0(0)
Phau thuat gan day (< 1 thang)
C6(n=8) 1(12,5) - -
. 0,999
Khéng (n=211) 22(10,9)
Bién chuing gidm BCTT truéc dé
Cé(n=4) 4 (100) - -
. <0,001
Khéng (n =215) 26 (12,1)
Liéu hoda chat 0.220
Chuén (n=191) 28(14,7) ' 0,154
x 0,385 (0,028-1,760)
Thap (n =28) 2(7,1)
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. Giam BCTTbatky | Don bién Pa bién
Pac diém o oan s
’ muic d6 nao, n (%) p OR (95% CI) p
Chu ky hoa tri liéu
Chuky 1 (n= - -
u y (n=53) 9(17,0) 0.560
Chu ky sau (n = 166) 21(12,7)
Phac d6 hoa tri liéu
Phac d6 nguy co cao (n =110) 19(17,3) 0237 - -
Phéc d6 nguy ca trung binh (n =101) 11(10,9) '
S dung G-CSF
Phu hgp (n=177) 22(12,4) 0.383 - -
Khéng phu hgp (n = 42) 8(19,0) '
Nhom can du phong
R 0,040
Dy phong thiéu (n = 8) 2(25,0) 0,033
. N 0,397 (0,020-0,771)
Dy phong phu hgp (n=114) 16 (14,0)
Nhom khéng can dy phong 0418
Khéng du phong la phu hgp (n = 64) 6(9,4) ' 0,418
R N 0,502 (0,164-2,118)
Du phong thia (n = 33) 5(15,2)

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctiu clia ching téi, ch yéu bénh
nhan dugc chi dinh hoa chat diéu tri bd trg va tan bé
trg (91,8%), chi c6 18 bénh nhan (8,2%) duoc diéu tri
tai phat va di can. Vé liéu héa chat, da s6 bénh nhan
nhan liéu chudn (87,2%), chi c6 12,8% dung liéu
thap, va khong cé bénh nhan nao dugc chi dinh liéu
cao. Nhém dung liéu thap chid yéu la nhiing trudng
hop tai phat, di can véi muc dich diéu tri giam nhe
triéu ching; hoac hoa tri lan dau, bac si muén tham
do liéu diéu tri; hodc cao tudi c6 bénh ly kém theo,
c6 thé gap nguy co tuong tac thudc. Khodng 70%
lua chon phac d6 hoa tri AC va TC, phu hop khi phan
I6n bénh nhan diéu tri bé trg hodc tan bd tro. Déi
vGi phac dé AC, ty lé phac dé tiéu chuan 21-ngay
(23,3%) va phac d6 liéu day 14-ngay (21,5%) la gan
ngang nhau. So vdi cac nghién cdu trudc day & Bén
vién K trén bénh nhan ung thu v, ty 1é luya chon
phac d6 AC-21 gap hon 3 lan so vé&i phac d6 AC-14 2,
Mac du lgi ich cta hoa tri liéu day da dugc khuyén
cao trong cac hudng dan diéu tri quoc té, tuy nhién
& nudc ta trudc day cac bac si thudng kha e ngai déc
tinh cda cac liéu trinh nay *>. Day la tin hiéu cho thay
cac bac si dang ngay cang uu tién lya chon phac dé

42

liéu day cho bénh nhan theo nhu céc khuyén céo.
Phac dé AC liéu day va TC dugc NCCN xép vao nguy
co s6t ha BCTT cao va can du phong bang G-CSF. Do
dé, véi cac bénh nhan ung thu va diéu tri bé trg va
tan b6 trg tai Bénh vién K, nhu cau sir dung G-CSF
du phong tang cao so véi truéc day do hai phac dé
trén ngay cang dugc st dung phd bién.

Ty 1é chi dinh du phong khéng phu hgp ghi
nhan kha thap (18,8%), chll yéu la du phong thua
(15,1%), chi c6 8 truong hgp du phong thiéu (3,7%).
Cu thé, mot ty 1é tuong d6i cao bénh nhan st dung
phac d6 nguy co trung binh khéng kém YTNC dugc
du phong thita G-CSF bdi nhiéu bac si van co thoi
quen du phong G-CSF do lo ngai bién cé giam BCTT
c6 thé anh hudng dén lich trinh diéu tri. Théng qua
phan tich trén mo6 hinh héi quy logistic da bién,
chung téi danh gia méi lién quan gilta dac diém du
phong G-CSF va bién ¢6 gidam BCTT. Cu thé, nhém
du phong thira khong lam giam ty & xuat hién bién
c6 ha BCTT so v6i nhom dy phong phu hop
(p>0,05), tuong duong vai két qua nghién cdu cla
Tran Thi Thu Trang (2020) ®. Diéu nay cho thay viéc
st dung G-CSF thira cho céc trudng hgp khong nam
trong cac khuyén céo du phong co thé lam gia ting
chi phi diéu tri cia bénh nhan ma khong lam tang
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hiéu qua du phong. Trong khi d6, cac bénh nhan
dugc du phong G-CSF phu hgp sé gidm nguy co gdp
bién c6 ha BCTT so véi nhom dy phong thiéu c6 y
nghia théng ké, tuong déng véi mot sé bao cao
danh gia vé hiéu qua cta viéc du phong G-CSF trong
thuc hanh lam sang trén thé gisi ” . Bang chuing
nay gop phan khang dinh lgi ich cia G-CSF trong
viéc lam giam nguy ca bién chiing s6t giam BCTT, tu
do6 tao diéu kién thuan Igi cho viéc thuc hién ché do
liéu hod tri liéu theo dung lich trinh.

Vé lua chon, ca hai loai G-CSF dugc khuyén cao
déu dugc lua chon vdi ty 1é dung filgrastim cao hon
so vGi peg-filgrastim (69,7% so vé&i 30,3%), khac véi
thuc hanh lam sang tai Hoa Ky khi pedfilgrastim
dugc st dung nhiéu hon . Két qua nay cé thé dugc
giai thich bsi muc dich t6i uu héa chi phi cho bénh
nhan khi so sanh chi phi gita filgrastim va
pedfilgrastim. Hau hét bénh nhan dugc dung
filgrastim dudi 5 ngay (95,1%) va nhiéu nhat ghi
nhan trong 3 ngay (44,6%). Theo huéng dan hién
nay cla NCCN khuyén cao dung G-CSF tac dung
ngan hang ngay cho dén khi s6 lugng bach cau
phuc hoéi qua diém “nadir” téi mudc binh thudng
hodc gan muc binh thudng theo tiéu chuin cla
phong thi nghiém ’. Tai Viét Nam, ngudi bénh
thuong chi dugc lam xét nghiém céng thic mau
ngay trudc chu ki ti€p theo, dan dén viéc khong thé
theo ddi s6 lugng bach cau nhu khuyén cao dé xem
xét thoi gian dy phong phu hgp. Do d6, viéc quyét
dinh thdi gian st dung filgrastim hoan toan phu
thudc vao nguy co, kinh nghiém ctia moi bac si danh
gia can bang gilra hiéu qua va chi phi diéu tri cho
bénh nhan. Pay van la moét trong nhiing khé khan
trong thuc hanh lam sang, can cé nhiing bang
ching dé gitp hé trg bac si trong viéc t6i uu hod
thoi gian du phong G-CSF tac dung ngan phu hop
véi tung bénh nhan.

Ty 1é gidm BCTT la 13,7% nhung chi ¢6 3 bénh
nhan gidm BCTT mudc d6 nang, va khéong cé bénh
nhan c6 s6t giam BCTT. Trén thuc té, ty & nay c6 thé
cao hon do dong té bao mau gidm nhiéu nhat sau 7-
14 ngay héda tri, trong khi cac bénh nhan trong
nghién ctu chi dugc xét nghiém vao dau dot truyén
hoa chat mdi, c6 thé sau 3-4 tuan. Ty 1& giam BCTT

6 thé bi anh hudng bai nhiéu yéu té thudc vé bénh
nhan va yéu t6 thudc vé phac dé. Bénh nhan Ién
tudi, nhiéu bénh mac kém, giai doan muén, vira trai
qua phau thuat hodac xa tri,... c6 nguy co giam BCTT
cao hon. Phic d6 hoa chat khac nhau, ty & giam
BCTT cling khac nhau, céc chu ky sém cé xu huéng
giam BCTT cao haon cac chu ky sau,... Day déu la cac
yéu td can dugc danh gia toan dién, ca thé hoa trudc
khi bat dau hoa tri, két hop véi du phong bang G-
CSF dé gidm mrc do va cac bién ching cta bién c6
giam BCTT tai moi chu ky. Két qua ctia ching t6i gop
phan cling c6 thém nhiing bang chiing hién nay vé
vai tro clia G-CSF trong viéc quan ly nguy co sét
gidm BCTT do hoa tri liéu trén bénh nhan ung thu,
déng thai ggi y viéc tuan tha khuyén cdo cé thé co
lién quan dén su gia tang hiéu qua diéu tri (so véi du
phong thiéu) va gidm chi phi diéu tri (so véi du
phong thua).

V. KET LUAN

Phan I6n cac bénh nhan trong nghién clu cé
chi dinh du phong G-CSF phu hgp vai khuyén céo va
cho thay hiéu qua lam gidm c6 y nghia thong ké
nguy cd gidam BCTT. Chi ghi nhan 18,8% trudng hop
khong phu hgp va cht yéu la dy phong thura (15,1%)
trén cac bénh nhan s dung phac d6 nguy ca trung
binh khong kém yéu t6 nguy co nhung khong dem
lai hiéu qua du phong tuong Ung. Tuy nhién con cé
su chua thong nhat vé lua chon phac d6 du phong,
dac biét vé thai gian dung G-CSF tac dung ngan.
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