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Nhan xét dic diém l1am sang ton thwong mit trong bénh
tuyén giap

Investigate the clinical characteristics of orbital lesions in thyroid disease
Lé Pirc Hanh, LAm Khanh Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Tom tat

Muc tiéu: Tim hi€u dac diém lam sang tén thuong mat trong bénh Basedow va bénh tuyén giap.
Déi tugng va phuong phdp: Déi tugng nghién clu la 426 bénh nhan dugc kham va chan doan xac
dinh la bénh Basedow, dugc kham chuyén khoa mat va diéu tri tai Bénh vién Noi ti€t Trung uong.
Phuang phap nghién clu la mé ta cat ngang. Két qua va két ludn: Co rat mi la triéu chiing thuc thé
tai mat hay gap nhat trén bénh nhan Basedow (32,8%). Lo6i mat gap & 30,3% s& bénh nhan. Triéu
chiing co nang nhin déi (13,9%) va tén thuang thi than kinh (2,6%) chi gap trong s6 nhiing bénh
nhan c6 co rat mi va/hoac 16i mat. Theo so dd6 chan doan bénh mat lién quan tuyén giap, chi can
bénh nhan c6 mét trong cac bi€u hién nhu [6i mat, co rat mi, han ché van nhan, tén thuong thi than
kinh va loai trlr dugc cac nguyén nhan khac ngoai Basedow hodc bénh ly tuyén giap la c6 thé chan
doan xac dinh bénh mat lién quan tuyén giap.

Tur khéa: Bénh mat lién quan dén tuyén giap, 16i mat, co rat mi.

Summary

Objective: To investigate the clinical characteristics of orbital lesions in patients with Basedow and
thyroid diseases. Subject and method: 426 patients were examined and diagnosed suffering from
Basedow disease, having careful eyes examination and treated at the National Hospital of
Endocrinology. The methodology was of cross-sectional description. Result and conclusion: Eyelid
shrinkage is the most common eye symptom in patients with Basedow (32.8%). Protruding eyes were
seen in 30.3% of patients. Double vision (13.9%) and optic nerve damage (2.6%) were seen only in
patients with eyelid shrinkage and/or protruding eyes. According to the scheme of diagnosing thyroid-
associated orbitopathy (TAO), only patients with one of the following manifestations, such as
protruding eyes, eyelid shrinkage, eyeballmotion restriction and optic nerve damage, excluding other
causes of non-Basedow or -thyroid disease can be diagnoised TAO.

Keywords: Thyroid-associated orbitopathy (TAO), protruding eyes, eyelid shrinkage.

1. Pat van de Bénh mat lién quan dén tuyén giap gap &
nhitng bénh nhan c6 réi loan hormon giap,
nhiém déc gidp va bénh tuyén gidp. Bénh dugc
Charles de Saint-Yves (1772) mé ta lan dau tién &
N L bénh nhan Basedow cé biéu hién [6i mat [2], [8].
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mat do réi loan hormone giap, bénh héc mat do
tuyén giap, bénh 16i mat do nhiém doc giap [2],
(61, [71, [8].

Bénh mat lién quan dén tuyén giap gap &
bénh nhan Basedow vdi ty lé ti 20 - 50%. Dau
hiéu |dam sang thudng gap la 16i mat, co rat mi,
phu né mi va két mac nhan cau, tén thuong co
ngoai nhan dan t&i han ché van déng nhan cau.
Bién ching quan trong nhat la viém loét giac
mac va chén ép thi than kinh [2], [8]. Viéc chan
doan bénh mat lién quan tuyén giap doéi khi chua
dugc chu trong trén bénh canh bénh nhan mac
bénh noi tiét, diéu dé di doi vdi viéc khong co sy
cham séc déi v8i mat nham ngan chan tién trién
va dé phong bién ching.

Chung t6i tién hanh nghién cltu nay véi muc
tiéu: Tim hiéu ddc diém ldm sdang tén thuong mat
trong bénh Basedow va bénh tuyén gidp.

2. Poi tugng va phuang phap
2.1. béi tuong

426 bénh nhan dudc khdm va chan doan xac
dinh la bi bénh Basedow, dugc kham chuyén
khoa mat va diéu tri tai Bénh vién N&i tiét Trung
uang, can loai trir cac bénh mat khac gay 16i mat,
co rut mi hay tén thuong thj than kinh.

2.2. Phuong phap

Nghién ctu dugc tién hanh theo phuong
phap mé ta cat ngang vdi cac phuong tién: Bang
do thi luc ch{ E (Snellen), thuéc do do dai (mm),
thudc do doé 16i Hertel, may soi day mat truc tiép.
S6 liéu dugc tap hgp va xu ly theo thuat toan
théng ké y hoc dya vao phan mém Epi Info 6.0.
Bénh nhan dugc theo déi va danh gia cac dau
hiéu:

D&u hiéu nhin doi.

Do 16i: Do bang thudc Hertel, tu gia tri do 16i
do dugc, xac dinh mat binh thudng va [6i mat
theo tac gid Wiersinga WM [8]: Vi ngudi chau A,
dé 16i mat > 18mm dudc coi la bat thudng.

Co rut mi: Banh gia mic do co rdt cd nang
mi trén theo tac gia Adenis JP (1998): Dua vao vi
tri binh thudng ctua bd mi trén, khi bénh nhan
nhin thang, khoang cach tir bd mi trén dén trung
tam giac mac khoang 3,5mm [3].
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Tén thuong thi than kinh: Théng qua hinh anh
dia thi khi soi day mat bang dén soi day mat cam
tay.

3. Két qua va ban luan
3.1. Ddc diém lam sang

Cac biéu hién tén thuang thuc thé tai mat
giup chan doan xac dinh bénh mat lién quan
tuyén gidp bao gém co rut mi, 16i mat, tén
thuang thi than kinh, nhin déi va han ché van
nhan hoac lac.

Bang 1. Ty Ié bénh nhan bi [6i mat

- L pas s S6 bénh Tylé
Triéu chirng 16i mat nhan %
Cé6 16i mat (> 18mm) 129 30,3
Khéng 16i mat (< 297 69,7

18mm)
Téng 426 100

L6i mat la mét triéu ching hay gap va dugc
chd y nhiéu nhat ti trudc t&i nay trén nhitng bénh
nhan bi bénh Basedow. L&i mat 1a hinh anh lam
sang dac trung cta bénh mat lién quan dén tuyén
giap. Nghién c@u vé 16i mat trén bénh nhan
Basedow, mét sé tac gia cho thay 16i mat la triéu
chiing co ty 1é xuat hién cao th( hai sau co rat mi
[2], [8]. M6t nghién clu ciia Nguyén Van Dam va
Hoang Trung Vinh (2000) cho thay, bénh nhan co
16i mat chiém 30% s& bénh nhan Basedow [2].
Phan Thanh San va cdng sy (2004) nghién clu &
nhitng bénh nhan mac bénh Basedow > 2 nam
cho thay ty Ié 16i mat la 80% [4].

Két qua nghién clu cda chdng toi trong nhom
bénh nhan Basedow cho thay, s6 bénh nhan bi 16i
mat la 30,3%; tuong tu nhu két qua cua Nguyén
Chién Thang (2005) la 30% [5]. Ty Ié nay cling nam
trong ty & nghién cltu 22 - 80% cua nhiéu tac gia
khac.

Bang 2. Ty Ié bénh nhan bi co rat mi

Tricu ‘h:':g Ot | 55 bénh nhan | Ty 18 %
Co co rat mi 140 32,8
Khong co rat mi 286 67,2
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Téng | 426 | 100 |

Co rGt mi la triéu ching cé gia tri trong chéan
doan bénh. Co rut mi la triéu chiing thudng gap
nhat & bénh nhan Basedow [2], [8]. Theo Bartalena
L (1998), co rat mi gap & 91% sé trudng hap [7],
Wiersinga WM (1997) - 90% [8], Phan Thanh Son
(2004) - 90,3% [4]. Nguyén Van Dam va Hoang
Trung Vinh (2000) cling ¢6 nhan xét tuong ty, co

rat mi la triéu ching hay gap nhat, chiém 73% sb
bénh nhan Basedow.

Nghién clu clia ching téi cling cho thay, triéu
chiing hay gap nhat la co rat mi (chiém 32,8%),
tuong duong nghién clu ciia Nguyén Chién Thang
(2005) nhung thap hon ty lé cta cac tac gia nhu
Bartalena L (1998), Wiersinga WM (1997), Phan
Thanh Son (2004). Su khac biét nay co thé 1a do
tiéu chuan lua chon bénh nhan khac nhau cua cac
nghién clu.

Bang 3. Ty Ié co rit mi va 16i mat trong nhém cé [6i mat va co rat mi

Triéu chirng S6 bénh nhéan (n = 194) Tylé %
L6i mat don thuan 54 27,8
Co rat mi dan thuan 65 33,5
L&i mat va co rat mi 75 38,7
Téng 194 100

Trong nhdom bénh nhan Basedow co 16i mat
va co rut mi, s6 bénh nhan vira ¢ 16i mat, vira cd
co rat mi chiém ty lé cao nhat (38,7%). S6 bénh

nhan chi cé biéu hién co rat mi la 33,5% (65 bénh
nhan). S6 bénh nhan bi 16i mat don thuan chi cé
27,8% (54 bénh nhan).

Bang 4. Tén thueng thi than kinh

on thuong thi than kinh X
R . Co Khéng Tong
L6i mat, co rut mi
Co 5(2,6%) 189 (97,4%) 194 (100%)
Khong 0 232 232
Téng 5 421 426

Trong nhom 232 bénh nhan Basedow khdng
c6 16i mat va co rat mi thi khong cé bénh nhan
nao cé tén thuong thi than kinh khi kham bang
may soi day mat cam tay.

Trong nhdm 194 bénh nhan co6 triéu ching
|6i mat va co rdt mi cia 426 bénh nhan Basedow,
c6 5 bénh nhan tén thuang thj than kinh, chiém
ty & 2,6% s6 bénh nhan clia nhém nay (194 bénh
nhan).

Tén thuong thi than kinh, chén ép thi than
kinh do viém phi dai clia cac cg truc va té chic

md lién két & hau nhan cau. Tén thuong thi than
kinh c6 thé dugc danh gid qua viéc kham day
mat. Theo Anderson RL (1981), khi kham day mat
bang den soi day mat thdy s6 bénh nhan bi bénh
mat lién quan dén tuyén giap co gai thi phu né
hoac bac mau chiém 2 - 5% [6].

Nghién cfu cta ching téi tuang tu nghién cltu
clia Nguyén Chién Thang (2005) vai ty 1€ bénh
nhan ton thuong thi than kinh trén nhitng bénh
nhan Basedow c6 triéu chiing 16i mat va co rat mi
la 2,4% [5].

Bang 5. Nhin doi (r6i loan van nhan)
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Nhin doi .
. ; Co Khéng Tong
L6i mat, co rut mi
Co 27 (13,9%) 167 (86,1%) 194 (100%)
Khéng 0 232 232
Téng 27 399 426

Triéu ching nhin déi trong bénh mat lién
quan dén tuyén giap la do cac ca van nhan bi phu
né, chén ép hoac & muic cao hon la viém va xo
hoa. Theo tai liéu nghién cliu & ngudi chau A,
trong bénh mat lién quan dén tuyén giap, ca truc
dudi va ca truc trong la hai co hay bi ton thuong
nhat nén bi€u hién thudng gap la mat bi lac
xuéng dudi va vao trong kem theo han ché dua
mat Ién trén va ra ngoai [2], [8]. Triéu chiing nhin
doéi gap vdi ty 1€ rat khac nhau & cac nghién clu
trong nuGc va nuGc ngoai [2]. Triéu ching lac trén
bénh nhan bj bénh mat lién quan dén tuyén giap
gap rat it & cac nghién clu trong nudc [5]. Triéu
chiing nhin doéi gap vdi ty 1é 3% (theo Phan Thanh
Son - 2004) [4], 33% (theo Bartalena L - 1998) [7],
60% (theo Wiersinga WM - 1997) [8]. Nguyén Van
Bam va Hoang Trung Vinh (2000) gap 14% trudng
hgp cé triéu ching nhin déi trong sé bénh nhan
c6 bénh mat lién quan dén tuyén giap (nhing
bénh nhan nay déu c6 dé 16i hai mat > 20mm) [2].

Chung t6i da gap 27 bénh nhan cé biéu hién
nhin doi, chiém ty & 13,9% (nhém 194 bénh
nhan), tat cd nhitng bénh nhan nay déu & nhém
bénh nhan c6 16i mat va co rdt mi. Trong 27
trudng hgp, chung t6i khéng gap trudng hop
nao bi lac; cac bénh nhan c¢6 triéu chitng nhin doi
khi liéc hoac doc sach thi déu cd han ché van
nhan & tat ca cac hudng nhin. Biéu doé cho thay
tén thuong co van nhadn bi€u hién & ca bén co
truc. Trong nhdm bénh nhan khéng co 16i mat va
co rut mi, khdng c6 bénh nhan nao cé triéu
ching nhin déi.

3.2. Chan dodan bénh mat lién quan tuyén
giap
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& bénh nhan cé r6i loan hormone giap hoéc
da dudc chan doan xac dinh 1a bénh Basedow
hay bénh ly tuyén giap hoac cé tién si bénh
tuyén giap ma c6 du cac triéu chitng nhu: Co rut
mi, 16i mat, han ché van nhan, phu né két mac,
cuong tu két mac ché bam cua co truc trong va
truc ngoai, mi bi kéo 1én trén lam 16 vung ria phia
trén va thi luc giam do tén thuong giac mac hoac
chén ép thi than kinh thi viéc chdn doan xac dinh
bénh mat Basedow tuong déi dé dang. Nhiing
bénh nhan khéng c6 dd cac biéu hién 1am sang &
mat nhu vira k€ trén, tinh trang hormone giap
chua xac dinh hoac hién tai xét nghiém & gidi
han binh thudng va khong 6 tién sir bénh tuyén
giap thi viéc chan doan cé thé phuc tap hon. Dé
chan doan xac dinh bénh mat lién quan tuyén
giap co thé ap dung nhu sau (Hinh 1) [2], [8]:

Co co rat mi: Can nghi dén bénh mat lién
quan dén tuyén giap khi bénh nhan cé triéu
chiing co rat mi cung véi moét trong cac triéu
ching: RGi loan hormone giap, 16i mat (d6 16i >
18mm), tén thuong thi than kinh, bi€u hién réi
loan & ca ngoai nhan (han ché van déng, lac), c6
thé xuat hién & mét mat hodc ca hai mat.

Khéng cé co rdt mi: Néu bénh nhan khéng
c6 triéu chiing co rat mi, bénh mat lién quan dén
tuyén giap chi dugc chan doan néu bénh nhan cé
roéi loan hormone gidp cung véi mot trong cac
triéu chiing: Loi mat, ton thuong thi than kinh,
han ché van doéng cad ngoai nhan ma khong cé
cac nguyén nhan bénh ly khac.
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R6i loan hormone gidp

rat
Bénh thi than kinh

Biéu hién réi loan
clia co ngoai nhan

L6i mat

Bénh thi than kinh
Réi loan

hormone
giap

Biéu hién réi loan
clia cd ngoai nhan

Hinh 1. So d6 chan doan bénh mat lién quan tuyén giap

4. Két luan

4.1. Bdc diém tén thuong mat & bénh nhén
Basedow

Co rut mi la triéu ching hay gap nhat & bénh
nhan Basedow (32,8%).

L6i mat chiém 30,3% & bénh nhan Basedow.

Trong nhém bénh nhan cé co rat mi va 6i mat,
co rit mi don thuan chiém 33,5%, 16i mat don
thuan chiém 27,8%, s6 con lai vira cé 16i mat vira cd
co rut mi.

Cac triéu chlrng nhin d6i (13,9%), ton thuong
thi than kinh (2,6%) chi gap trong sé cac bénh
nhan cé co rdt mi va 16i mat, co rdt mi don thuan
hoac 16i mat don thuan.

4.2. bé xuat chan dodn

Theo so d6 chan doan bénh mat lién quan
tuyén giap, chi can bénh nhan c6 mot trong cac
biéu hién nhu 16i mat, co rdt mi, han ché van nhan,
tén thuong thi than kinh va loai trir dugc cac
nguyén nhan khac ngoai Basedow hoac bénh ly
tuyén giap la cé thé chan doan xac dinh bénh mat
lién quan tuyén giap.
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