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Thé tich bang quang tdi wu trong 1ap ké hoach xa trj giam
phan lieéu ung thw tuyeén tién liét
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Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh thé tich bang quang t6i uu trong qua trinh 1ap ké hoach xa tri giam phan liéu ung
thu tuyén tién liét, tir dé gop phan nang cao chat lugng mé phong va giam tac dung phu trén bang
quang. Déi tugng va phuong phdp: Nghién ctru hdi clu trén 27 bénh nhan ung thu tuyén tién liét giai
doan tai ché dugc xa tri giam phan liéu triét can vai téng liéu 60Gy trong 20 phan liéu. Thé tich bang
quang dugc khao sat trén hinh dnh CT mé phéng. Si dung dudng cong ROC dé khao sat nguéng téi uu
clia thé tich bang quang trong lap k& hoach xa tri véi tiéu chi thé tich bang quang nhan liéu 60Gy (V60)
< 5%. Két qua: Tudi trung binh 72,0 + 7,7, ty 1é nhém nguy co trung binh va cao lan luct 1a 22,2% va
77,8%. Ty lé xa tri hach chau du phong chiém 37,0%. Thé tich bia Iam sang trung binh chi dinh liéu 60Gy
(CTV 60) 1a 39,4 + 24,9 ml. Thé tich bang quang trung binh 198,6 + 109,1 ml. Thé tich bang quang c6 kha
nang du bao két qua lap ké hoach xa tri (AUC = 0,80, p = 0,009); véi ngudng 240 ml, d6 nhay 62,5% d6
dac hiéu 100%. Két ludn: Thé tich bang quang > 240 ml la ngudng t6i uu trong lap ké hoach xa tri giam
phan liéu ung thu tuyén tién liét.

Turkhod: Xa tri gidm phan liéu, ung thu tuyén tién liét, thé tich bang quang

Summary

Objective: To determine the optimal bladder volume in hypofractionated radiotherapy planning for
prostate cancer, thereby improving simulation quality and reducing bladder complications. Subject and
method: A retrospective study was conducted on 27 patients with localized stage prostate cancer treated
with definitive hypofractionated radiotherapy. Bladder volume was assessed on simulation CT images.
ROC curve analysis was used to identify the optimal threshold of bladder volume for radiotherapy
planning, with the approved criteria of bladder volume receiving 60Gy (V60) less than 5%. Result: The
mean age of patients was 72.0 = 7.7 years. The proportions of patients in the intermediate and high-risk
groups were 22.2% and 77.8%, respectively. Pelvic lymph node irradiation was performed in 37.0% of
cases. The mean clinical target volume prescribed 60 Gy (CTV60) was 39.4 + 24.9 ml. The mean bladder
volume was 198.6 £ 109.1ml. Bladder volume was a significant predictor of radiotherapy planning
outcomes (AUC = 0.80, p=0.009); with a threshold of 240 ml, the sensitivity and specificity was 62.5% and
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100%. Conclusion: Maintaining bladder

volume above 240 ml

contributes to optimizing

hypofractionated radiotherapy planning for prostate cancer.
Keywords: Hypofractionated radiotherapy, prostate cancer, bladder volume

1. DAT VAN DE

Ung thu tuyén tién liét la mét trong nhiing ung
thu phé bién nhat & nam gidi va la nguyén nhan ti
vong do ung thu diing hang th( hai tai nhiéu quéc
gia phat trién "2 Xa tri va phau thuat la cadc phuong
phap c6 hiéu qua tuong duong trong diéu tri triét
can ung thu tuyén tién liét giai doan tai ché °. Nhiing
tién bo trong ky thuat xa tri gan day, dac biét la xa tri
giam phan liéu (hypofractionated radiotherapy) da
m& ra ca héi rat ngan thai gian diéu tri ma van dam
bdo tinh an toan cho bénh nhan.

M6t s6 nghién cdu chi ra xa tri giam phan liéu
(2,4-4,5Gy moi phan liéu) cé két qua tuong duong vé
s&ng thém toan bo, cai thién vé kiém soat sinh héa
so vGi cach phan liéu truyén thong truéc day (1,8-
2,0Gy mbi phan liéu) *. Bén canh céc lgi ich d6, nguy
cd bién chiing mudn trén bang quang, truc trang
cling tré thanh méi quan tam hang dau, dac biét khi
liéu ctia mbi phan liéu dugc nang cao. DE dam bao
han ché tac dung phu trén bang quang, viéc khao
sat phan bé liéu dua trén ban dé phan bo liéu theo
thé tich (dose volume histogram - DVH) khi lap ké
hoach xa tri la rat quan trong. Trong d6, thé tich
bang quang nhan liéu 60Gy (V60) dugc chu y nhiéu
hon ca. Theo cac nghién cudu, gia tri nay dugc cho
phép dao déng dudi 35%, tuy nhién, nguéng toi uu
dugc khuyén cao khéng qué 5% °.

Cé nhiéu yéu t6 c6 thé anh hudng téi phan bé
liéu xa trén bang quang khi lap ké hoach xa tri nhu
thé tich diéu tri, thé tich bang quang... Trong do6, yéu
t6 quyét dinh truc tri€p chinh la thé tich bang
quang. Cac nghién cliu gan day cho thay thé tich
bang quang tir 200 - 250ml c6 thé lam gidm dang ké
liéu thanh bang quang, dong thoi cai thién chat
luong ké hoach °. Mac du da co nhiéu nghién ctu
trén thé giéi nhung hién chua c6 su théng nhat vé
ngudng thé tich bang quang t6i uu trong lap ké
hoach xa tri giam phan liéu. Tai Viét Nam, cac bang
chiing thuc tién vé van dé nay con rat han ché. Do
vay, viéc nghién ctiu xac dinh ngudng thé tich bang

quang t6i uu trong thuc hanh xa tri ung thu tuyén
tién liét tai nudc ta c6 y nghia thuc tién, giip nang
cao chat lugng 1ap ké hoach va han ché bién ching
diéu tri.

Xuat phat tu thuc té do, chidng téi tién hanh
nghién ctu héi clu trén nhém bénh nhan ung thu
tuyén tién liét giai doan tai chd, dugc diéu tri bang
xa tri triét can. Muc tiéu ctia nghién ctu nham xac
dinh ngudng thé tich bang quang t8i uu trong lap
ké hoach xa tri giam phan liéu cho nhém bénh nhan
nay, tir d6 gop phan chuan héa quy trinh chuan bi
bang quang trudc moé phdng va xa tri.

Il. 61 TUGNG VA PHUONG PHAP

Nghién ctru hoi ctu dugc tién hanh trén 27
bénh nhan ung thu tuyén tién liét giai doan tai cho
dugc diéu tri tai khoa Xa tri - Xa phau, bénh vién
Trung uong Quan déi 108 tir nam 2022 dén 2024.
Tiéu chudn chon gdém: chan doan mé bénh hoc xac
dinh ung thu biéu mé tuyén tién liét, giai doan tai
ché (T1-3bNOMO), dugc chi dinh xa tri triét can véi
phac d6 giam phan liéu, c6 day du dir liéu 1am sang
va hinh anh CT mé phéng. Tiéu chuan loai trit bao
gém: bénh nhan da phau thuat cat tuyén tién liét
hodc xa tri trudc do, cé ung thu phéi hgp khac trong
vong 5 nam gan nhat, bénh nhan khong tuan tha
quy trinh chudn bi bang quang truéc mé phoéng
(viem bang quang, bi tiéu, tiéu khong tu cha). Cac
dir liéu dugc thu thap ti hé so bénh an va hé thong
lap ké hoach xa tri.

Quy trinh m6 phong va lap ké hoach xa tri:
Trudc khi chup CT m6 phdng, cac bénh nhan dugc
hudng dan di dai tién va ti€u tién sach, uéng 500 ml
nudc loc va nhin ti€u trong 30-40 phut. Khi mo
phdng, bénh nhan & tu thé nam ngla, c6 dinh toan
than bang tui chan khong (vaclok), trudng chup tu
dét song L3 t6i 1/3 trén dui, do day lat cat 2,5 mm.
Xac dinh thé tich bia lam sang (clinical target
volume - CTV) chi dinh liéu 60Gy bao gom tuyén tién
liét + tui tinh va cac co quan lanh (bang quang, truc
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trang, chdm xuong dui, ruét non va hanh x6p) theo
hudng dan cta héi xa tri My 7. Thé tich bia lap ké
hoach (planning target volume - PTV) dugc ma bién
tu CTV ra cac hudng tu 3-7 mm. Bénh nhan dugc lap
ké hoach bang ky thuat diéu bién liéu (intensity
modulated radiation therapy - IMRT) véi tng liéu 60
Gy trong 20 phan liéu. Xa tri hach chau khi nguy co
di can hach > 20 % theo cong thurc Partin, chi dinh
liéu 44Gy/20 phan liéu tai hach chau ngoai, hach

Truc trang —

Tién liét tuyén

chau trong, hach bit va hach truéc xuong cung téi
ngang muic S2 8,

DPanh gia thé tich bang quang: Thé tich bang
quang dugc xac dinh trén CT mé phong bang phan
mém lap ké hoach Eclipse 13.6 (Varian, My). Phan
tich biéu d6 lieu-thé tich (DVH) ti ké hoach xa tri
trén phan mém dé xac dinh thé tich bang quang
nhan liéu 60Gy (V60). Tiéu chi dé t6i uu hoa ké
hoach xa tri cho bang quang can dat la V60 < 5% °.

10004

Hinh 1. K& hoach xa tri giam phan liéu ung thu tuyén tién liét: (A) phan bo liéu 60Gy
(mau xanh) tai PTV, thé tich bang quang 202 ml; (B) Biéu dé phan bé liéu theo thé tich:
thé tich bang quang nhan liéu 60Gy la 8,7 %.

XU ly s6 liéu: Cac so lieu dugc xtr ly bang phan mém SPSS 20.0. Théng ké mé ta: gia tri trung binh = do
léch chuan cho bién lién tuc; tan suat, ti 1é % cho bién phan loai. Si dung dudng cong ROC dé xac dinh
ngudng thé tich bang quang c6 kha nang du bao két qua lap ké hoach xa tri thda man diéu kién cho bang
quang V60 < 5%. Gia tri p<0,05 dugc xem la cé y nghia théng ké.

Ill. KET QUA

Bang 1. Pac diém bénh nhan

Pac diém

n Ty 1€ (%)

Tudi trung binh (nhd nhat-1én nhat)

72,0x+7,7(47-83)

ECOG
0
1

17 63,0
10 37,0

PSA toan phan (ng/ml)

342+333 (6,7+132,2)

Giai doan
T1
T2
T3

6 22,3
11 40,7
10 37,0
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Pic diém n Ty lé (%)

Gleason

6 3 1,1

7 7 25,9

>7 17 63,0
Nguy co

Trung binh 6 22,2

Cao 21 77,8
Xa tri hach chau

cé 10 37,0

Khéng 17 63,0
CTV60 trung binh (ml)(nhd nhat-I6n nhat) 394+ 24,9(9,8-119,6)
Thé tich bang quang trung binh (ml) (nh6 nhat-16n nhat) 198,6 +109,1 (42,5 - 483,7)
Phan loai thé tich bang quang

<200 ml 15 55,6

200-250ml 5 18,5

> 250ml 7 25,9

Nhom nghién ctiu gém 27 bénh nhan, tudi trung binh 72,0 + 7,7 (47 - 83 tudi). PSA trung binh trudc diéu
tri 1a 34,2 ng/ml (dao dong tl 6,7 - 132,2). Vé giai doan bénh, cha yéu la T2 (40,7%) va T3 (37,0%). Phan 16n
bénh nhan c6 diém Gleason > 7 (63,0%), tuong Ung ty lé nguy cd cao chiém uu thé (77,8%). Trong s6 nay,
37,0% bénh nhan dugc chi dinh xa tri hach chau. Thé tich bia Iam sang (CTV60) trung binh 1a 39,4 ml (9,8 -
119,6ml). Thé tich bang quang trung binh 1a 198,6 ml (42,5 - 483,7ml); phan 16n (55,6%) bénh nhan c6 thé
tich bang quang < 200ml.

Bang 2: Phan tich hdi quy cac yéu té anh hudng téi chi tiéu lap ké hoach xa tri

cho bang quang V60 < 5%
OR Khoang tin cdy 95% P
Thé tich bang quang 1,02 1,00 - 1,05 0,045
CTV60 0,97 0,93-1,01 0,174
Phan loai nguy co

Cao/trung binh 0,33 0,01-8,41 0499

Xa hach chau 0,30 0,02 - 411 0,364

Co6/khong

Phan tich héi quy cho thay thé tich bang quang c6 mai lién quan cé y nghia théng ké véi tiéu chi lap ké
hoach xa tri trén bang quang (OR = 1,02; 95% Cl: 1,00-1,05; p = 0,045). Cac bién con lai nhu CTV60, phan loai
nguy co va chi dinh xa hach chdu déu khéng cé anh hudng y nghia déi véi tiéu chi lap ké hoach trén bang
quang (p>0,05).
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Hinh 2. Pudng cong ROC thé hién gia tri du bao ctia thé tich bang quang ddi véi két qua lap ké hoach xa tri

Thé tich bang quang c6 kha nang du bao két
qua lap ké hoach xa tri vi AUC = 0,80 (khoang tin
cay 95%: 0,63 - 0,97; p = 0,009). Tai nguéng thé tich
bang quang 240 ml, d6 nhay va d6 dac hiéu cuta viéc
dat tiéu chi lap ké hoach cho bang quang la 62,5%
va 100%. Néu chon ngudng thé tich bang quang
thap hon la 200ml, dé nhay cé cai thién Ién 68,8%
nhung dé dac hiéu thap hon 90%.

IV. BAN LUAN

Nhém bénh nhan trong nghién cdu c6 do tudi
trung binh cao (72,0 = 7,7), phu hgp véi cac dac
diém dich té dién hinh cta bénh ly ung thu tuyén
tién liét. Trong d6, phan 16n thuéc nhom nguy co
cao (77,8%) vai PSA toan phan trudc diéu tri trung
binh la 34,2 ng/ml, giai doan T2-3 chiém 77,7% va
diém Gleason > 7 chiém 63,0%. Cac bénh nhan déu
duoc chi dinh thudc cat tinh hoan ndi khoa trudc xa
3 dén 6 thang dé gidm kich thudc u va gidm néng
dé PSA, nhg d6 ¢6 thé gidm tac dung phu trén co
quan lanh. C6 37,0% bénh nhan dugc diéu tri kém
xa tri du phong hach chau, day cing la yéu t6 c6 thé
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lam tang liéu chiéu trén mo lanh, trong dé c6 bang
quang.

Thé tich bang quang la van dé con kha nhiéu
tranh luan. Thé tich bang quang nho c6 thé dan téi
tang thé tich bi chiéu xa trén cg quan nay. Nguac lai,
bang quang quéa cang khéng nhiing khién bénh
nhan khé nam im trong qua trinh nam diéu tri ma
con kho tai lap lai dugc trong cac budi xa tri 6. Mot s6
tac gid dé xudt ngudng thé tich bang quang 200 -
250ml 1a phu hop dé dat lgi ich han ché liéu xa vao
bang quang ma van giip bénh nhan cdm thay thoai
mai khi xa tri ®°. Thé tich bang quang trung binh
trong nghién clu cla chdng t6i la 198,6 + 109,1ml,
tuy nhién c6 khodng dao dong kha rong (42,5 -
483,7 ml). Diéu nay cho thay viéc chuan hoa théng
s6 nay la can thiét. D& thuc hién tét diéu nay, ching
t6i phat cho bénh nhan t& huéng dan chuan bi bang
quang truéc khi chup CT mé phéng 1 tuan dé lam
quen. Viéc hudng dan bénh nhan chuan bi bang
guang ngay trudc khi moé phdéng cling dugc thuc
hién chat ché. D€ lam day bang quang, chung toéi
cho bénh nhan di tiéu sach, sau dé uéng 500 ml
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nudc trong 5-10 phut va chg 30 phut trudc khi chup
CT. Mac du vay, do dac tinh tiing ca thé vé théi quen
an udng, sinh hoat va van déng, thé tich bang quang
khi mé phdng rat khé dong déu gilta cac bénh nhan.
Mot s6 trung tdm xa tri dugc trang bi may siéu am
cam tay c6 thé dé dang khao sat thé tich bang quang,
nhd d6 giup dat dugc trang thai bang quang tuong
dong trudc mé phong cling nhu diéu tri va rat ngan
thaoi gian chd doi cdia bénh nhan ™.

Khi phan tich h6i quy nhi phan dé tim cac yéu té
c6 thé anh hudng téi phan bé liéu trén bang quang,
ching téi thdy thé tich bang quang la bién anh
hudng c6 y nghia théng ké duy nhat doi véi tiéu chi
lap ké hoach V60 < 5% (OR = 1,02, p=0,045). Két qua
nay chi ra rang khi thé tich bang quang tang, kha
nang lap ké hoach dat yéu cau ciing cao hon. Rades
va cdng su chi ra thé tich bang quang va phan loai
nguy co cao la hai yéu t6 lién quan téi tiéu chi lap ké
hoach xa tri '". Chung t6i khong thay mai lién quan
¢ y nghia thong ké cla cac yéu t6 khac nhu CTV60,
phan loai nguy co va xa tri hach chau déi véi két qua
lap ké hoach (p>0,05). Khodng tin cdy réng & phan
loai nguy co va xa tri hach chau cho thay kha nang
do ¢& mau nho dan téi chua thay ro vai tro tién
lugng clia cac bién nay.

K&t qua nghién ctu clia ching téi khi phan tich
dudng cong ROC cho thdy thé tich bang quang c6
gia tri du bao d6i véi két qua lap ké hoach xa tri
(AUC = 0,80, p=0,009). Khi tinh chi sé Yuoden index
(J), chung téi tinh dugc ngudng t8i uu cta thé tich
bang quang la 240 ml véi d6 nhay 62,5%, d6 dac
hiéu 100%. Két qua nay phu hgp véi cac nghién ciu
gan day nhan manh tam quan trong cla viéc duy tri
thé tich bang quang én dinh trong qua trinh diéu tri.
Theo Narita va cong su, thé tich bang quang trén
200ml gitup dam bao tiéu chi l1ap ké hoach & tat ca
cac nhém nguy ca °. Huang va céng su (2025) ghi
nhan rang thé tich bang quang thap (< 200ml) lam
tang nguy co gian doan diéu tri va bién dong phan
b6 liéu, trong khi thé tich tir 200 - 300ml giup t6i uu
su nhat quan cda ké hoach ™. Chdng téi cliing khao
sat thém & ngudng thé tich bang quang thap hon
(200ml), két qua do nhay c6 cai thién (68,5%) nhung
do dac hiéu thap hon (90%). Trong thuc hanh lam

sang, viéc lua chon thé tich t6i uu c6 y nghia quan
trong. Tuy nhién, can lua chon ngudng thé tich bang
quang cu thé phu hgp trén tiing bénh nhan dé can
déi gira viéc dat lgi ich kiém soat liéu va kha nang
phéi hgp cla bénh nhan. Nhu vay, két qua cua
ching téi ciing ¢ thém bang ching cho thay thé
tich bang quang khong chi la mét thong so ky thuat
trong lap ké hoach ma con cé gia tri tién lugng doc
lap, can dugc chudn héa va theo dbéi truéc mébi budi
xa dé dam bao chat lugng diéu tri va han ché bién
ching cho bénh nhan.

Nghién citu nay con ton tai mét sé han ché can
dugc xem xét khi dién giai két qua. Thi nhat, cd mau
con han ché, dan dén khoang tin cay rong & nhiéu
bién s6, dac biét Ia phan loai nguy co va nhom cé xa
hach chau, lam gidm do tin cay trong viéc khang
dinh vai tro du bao ctia cac yéu t6 nay. Thit hai, thiét
ké nghién ctu héi ciu c6 thé tiém an sai s6 chon
mau. Thu ba, thé tich bang quang dugc danh gia
cha yéu trén hinh anh CT mé phdng, trong khi thé
tich thuc té c6 thé thay déi theo tiing budi diéu tri.
Do vay, can c6 cac nghién ctiu tién clu vaéi sé lugng
bénh nhan I6n hon va két hgp theo déi thé tich
bang quang dong trong sudt qua trinh xa tri, dé xac
nhan gia tri tién lugng ciing nhu ting dung thuc tién
cUa cac két qua nay trong lam sang.

V. KET LUAN

Viéc dam bao thé tich bang quang khi mo
phong & muc I6n hon 240 ml gidp téi uu héa phan
bé liéu trén bang quang trong xa tri gidm phan liéu
ung thu tuyén tién liét. K&t qua nghién ciu gép
phan cung cap gia tri tham khdo dé chuan héa quy
trinh chuan bi bénh nhan truéc mé phéng va xa tri.
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