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Két qua tao hinh ton khuyét sau cit ung thu lui bang vat
dudi cam tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108: Bao
cao loat trwomg hop bénh

Results of reconstruction of defects after tongue cancer resection with
submental flap at 108 Military Central Hospital: Case series report

Vii Dang Hai Dang*, Dinh Quang Minh, Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
Lé Trong Ha, Ngb Gia Tién, Pham Thay Dwong,
Pham Thi Phuwong Anh va Nguyén Quang Dire

Tom tat

Téng quan: Ung thu ludi 1a bénh ly ac tinh phé bién trong nhém ung thu khoang miéng, thusng dé
lai tén khuyét 16n sau phau thuat triét can, anh hudng nghiém trong dén chiic nang nuét, phat am va
tham my. Vat dudi cam dugc xem la gidi phap tai tao hiéu qua cho cac tén khuyét vira, véi thai gian phau
thuat ngan, ky thuat don gian va chi phi hgp ly. Muc tiéu: Danh gia két qua tai tao tén khuyét sau cit ung
thu luGi bang vat duéi cam tai Bénh vién TUQD 108. Déi tugng va phuong phdp: Nghién ciru mo ta loat ca
bénh trén 24 bénh nhan dugc phau thuat tir 2019 dén 2025. Céc chi s6 danh gia bao gém: Chuic nang
nuét, phat am, di dong ludi, vi gidc va thdm my sau 3 thang phau thuat, sir dung cac thang diém ban
dinh lugng. Két qua: Tudi trung binh 55,3 + 12,3; nam gidi chiém 66,7%. Chic nang nudt phuc héi tt &
91,7% bénh nhan, phat am tét 12,5%, van déng lui t6t 33,3%, thdm my dat muc tot 33,3%. Khong ghi
nhan bién ching nang hay hoai ti vat hoan toan. Két ludn: S dung vat dudi cam dé phuc hoi cac tén
khuyét lugi sau cat ung thu la phuong phap tao hinh an toan, hiéu qua va kha thi, dac biét trong nhimng
trudng hop bénh nhan khong dam bao thé trang dé chi dinh vi phau, hodc tai cac co s& y té khéng du
diéu kién thuc hién ky thuat vi phau.

Tirkhéa: Ung thu ludi, vat dudi cam, tai tao tén khuyét, chiic nang nuét, tham my, phuc héi chic nang.

Summary

Introduction: Tongue cancer is one of the most common oral malignancies. Radical surgery often
results in large defects that severely impair swallowing, speech, and aesthetics. The submental flap has
been considered a reliable reconstructive option for medium-sized tongue defects, offering shorter
operative time, technical simplicity, and cost-effectiveness. Objective: To evaluate the functional and
aesthetic outcomes of tongue reconstruction using the submental flap at the 108 Military Central
Hospital. Subject and method: A case series of 24 patients with tongue cancer who underwent tumor
resection and submental flap reconstruction between 2019 and 2025 was analyzed. Postoperative
assessments at 3 months included swallowing, speech, tongue mobility, taste, and aesthetic outcomes,
measured with semi-quantitative scoring systems. Result: The mean patient age was 55.3 + 12.3 years,
with males accounting for 66.7%. Good swallowing recovery was achieved in 91.7% of cases, satisfactory
speech in 12.5%, good tongue mobility in 33.3%, and favorable aesthetic outcomes in 33.3%. No major

Ngay nhdn bai: 29/8/2025, ngay chdp nhdn dang: 8/9/2025
* Tac gia lién hé: vudanghaidang. md@gmail.com - Bénh vién Trung wong Quan doi 108
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complications or total flap loss were observed. Conclusion: The submental flap is a safe, effective, and
feasible option for tongue reconstruction following cancer resection. It is particularly advantageous for
patients unfit for microsurgery or in settings where microsurgical techniques are not available.

Keywords: Tongue cancer, submental flap, reconstruction, swallowing function, aesthetics.

1. DAT VAN BE

Ung thu lusi ding hang dau trong cac loai ung
thu khoang miéng '. Phau thuat triét can mac du
ctiu tinh mang nhung lai tan pha déang ké chuc néang
noi, nudt va tham my. Cac phuong phap tao hinh
gom vat tu do (radial forearm, anterolateral thigh) va
vat cé cubng mach tai ché (submental flap), trong
do vat dudi cam t6 ra uu viét vé toc do, tinh don
gian va chi phi ™.

Trén thé gidi, vat dudi cam da dugc ing dung
rdng rai trong tai tao khuyét héng vung dau mat cé
va khoang miéng, véi ty & thanh céng cao, ké ca
trong tao hinh lugi va trudng hgp can st dung
cudng déi bén khi c6 di can hach °. Tai Viét Nam,
mot s6 bénh vién tuyén trung uong da trién khai ky
thuat nay cho ung thu khoang miéng va lugi, budc
dau ghi nhan két qua kha quan.

Tai Trung tdm Phau thuat So mat va Tao hinh,
Bénh vién Trung uong Quan doéi 108, vat dudi cam
da dugc ap dung tir nam 2019 trong tai tao ton
khuyét lugi sau cat ung thu, cho thdy hiéu qua hia
hen, du cac nghién ctu trong nudc con han ché vé
s lugng. Chung t6i thuc hién nghién cu nay nham:

Mé ta déic diém tén khuyét sau cat bé ung thu ludi.

Ddnh gid két qua tdi tao tén khuyét sau cdt ung
thu lugi béng vat duéi cam tai Bénh vién TUQP 108.

1. poI TUONG VA PHUONG PHAP

Mo ta loat ca bénh thuc hién tai Bénh vién
TUQD 108 tir 2019 dén 2025, s6 lugng 24 ca bénh.

Tiéu chudn lua chon:

Bénh nhan dugc chidn doan xac dinh ung thu
luGi va c6 chi dinh cat u va tao hinh tén khuyét lusi
bang vat dudi cam tir nam 2019 dén 2025 tai Trung
tdm Phau thuat So mat va Tao hinh, Bénh vién Trung
uong Quan déi 108.

Tiéu chudn loai trur:

Cac bénh nhan khong tham gia xa tri hodc hoa
tri hau phau tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108.
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Quy trinh:

Xac dinh tén thuong ung thu ludi, it t6 chic ung
thu theo nguyén tac cat ung thu quy udc, cat cach
mép ton thuong Tcm, tién hanh sinh thiét cat lanh
danh gigi dién cit ddam bao khong con t6 chiic u.

Thiét ké vat dudi cam theo kich thudc t6i da viing
cam, ti gbéc ham 2 bén, dé rong la khoang da duéi
cam dé cét di dam bao khau dong truc tiép, boc tach
cuéng vat dudi cdm dén sat diém gdc tai ddong mach
mat, chuyén vat che pha t6 khuyét vung luai.

Danh gia két qua tao hinh vat sau mé 01 tuan, danh
gia cac tiéu chi vé chiic nang tham my sau 03 thang:

Chic nang nuét, phat am theo thang UW-QOL°.

Vi giac theo diém truc quan.

Di dong ludi theo cac hudéng.

Tham my: Xét dang hinh thai, can xing

Bién chirng: Hoai t vat 1 phan hodac toan bé.

XU ly s6 liéu: Phan mém SPSS 26; Microsoft Excel.

. KET QUA
3.1. Ddc diém tuéi - gidi

Bang 1. Pac diém tudi - giéi (n = 24)

Tudi Nam N Téng

<18 0 0 0
18- 40 2 1 3
40- 60 8 3 11

>60 6 4 10
Téng 16 8 24

Nhdn xét: Nghién ctiu dugc thuc hién trén 24
bénh nhan ung thu lugi giai doan I-1V, véi tudi trung
binh 55,29 + 12,28 tudi. Phan bé gigi cho thdy nam
gidi chiém 66,7%, ni chiém 33,3%. Nhom tudi ti 40—
60 tudi chiém ty lé cao nhat (45,8%), ti€p theo la trén
60 tudi (41,7%) va dudi 40 tudi (12,5%).
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3.2. Mét sé yéu té lién quan ung thu luéi

Bang 2. Mét sé yéu té lién quan ung thu ludi (n = 24)

Yéu té lién quan Nam N Téng
An trau 0 0 0
Udéng rugu thudng xuyén 12 4 16
Nghién thuéc 13 2 15
Tién st gia dinh 0 0 0
Téng 25 6 31

Nhdn xét: Yéu t6 lién quan thudng gdp nhat la udng rugu thudng xuyén (16/24 trudng hop, chiém
66,6%). Trong d6, nam gidi chiém da s6 véi 12 trudng hgp so véi 4 trudng hgp & nir. Pdng thi hai la nghién
thudc 13, ghi nhan & 15/24 bénh nhan (62,5%), cling tap trung ch yéu & nam gidi (13 trudng hop nam, 2
truong hgp ni). Khéng ghi nhan trudng hop nao c6 yéu to lién quan dén an trau hay tién st gia dinh.

3.3. Ddc diém tén thuong ung thu luGi

Bang 3. Mét s6 dac diém ton thuong (n = 24)

Dac diém tén thuong Vung than luai Vung géc luai Kéthopca2vung | Téng
Pudng kinh 16n nhat < 2cm 8 2 0 10
Pudng kinh 1én nhat 2 - 3cm 5 2 0 7
Pudng kinh 16n nhat > 3cm 4 1 2 7
T6n thuong xam 1an co ludi 12 5 2 19
Hach di can cung bén 11 3 2 16
Hach di can khac bén 0 0 0 0
Hach di can 2 bén 0 0 0 0

Téng 40 13 6 59
Nhan xét:

Trong nhém bénh nhan nghién ctu, tén thuang chi yéu khu trd tai ving than lugi, chiém ty 1& cao hon
so vGi gbc¢ ludi hodc tén thuang két hop cé hai vung. Vi tri khéi u phan bé da dang, tap trung nhiéu & ria
(75%). Kich thudc khéi u trung binh la 2,38 + 1,13cm (dai) X 1,74 + 0,91 cm (rong) x 1,98 + 0,68 (sau).

Vé kich thudc tén thuong: Da s6 bénh nhan c6 tén thuong dudng kinh < 2cm (10 trudng hop, trong dé
8 & than ludi, 2 & goc lusi). Tén thuong kich thudc 2-3cm ghi nhan 7 trudng hop, va tén thuong > 3cm c6 7
trudng hagp, trong d6 ¢6 2 trudng hop lan réng ca than ludi va géc ludi.

Vé xam lan co ludi: Co tGi 19 trudng hgp (61,3%) ghi nhan tinh trang xam 1an co ludi, trong dé 12 trudng
hop & than luéi, 5 & g6c ludi va 2 trudng hop két hgp ca hai vung.

Vé hach di can: C6 16 trudng hgp (51,6%) xuat hién hach di can cing bén, phan bé chl yéu & nhém
bénh nhan tén thuong vung than ludi (11/16).
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N P y 3}_. S : ._, - _"
Hinh 1. T6n thuong ung thu ria ludi phai, va tén khuyét sau cat ung thu

3.4. Ddc diém tén khuyét sau cdt bé ung thu'va vat tao hinh

Bang 4. Mét s6 dac diém ton khuyét va vat (n = 24)

Péc diém Ton khuyét Vat Téng
< 4cm? 3 0 3
4-9cm? 14 0 14
> 9cm? 7 24 31
Lién quan 1 vung gidi phau 17 0 17
Lién quan 2 vlng gidi phau tr& 1én (than lusi, goc lusi, san miéng) 7 0 7

Nhdn xét: Sau phau thuat, tén khuyét c6 dién tich < 4cm? chiém ty 1& it, chi ghi nhan 3 trudng hop
(12,5%). Nhém tén khuyét c6 dién tich trung binh tir 4-9cm? gdp nhiéu nhat véi 14 trudng hop (58,3%),
trong khi tén khuyét Ién > 9cm?® ghi nhan & 7 trudng hop (29,2%), chd yéu lién quan dén viing san miéng sau
cat khéi ung thu ludi. Tat ca cac trudng hgp déu dugc tao hinh bang vat dudi cam co dién tich thiét ké >
9cm?. Xét vé daon vi gidi phau, da s6 tén khuyét khu trd & than lugi véi 17 trudng hgp (70,8%). 07 trudng hap
con lai cé lién quan dén cac vung giai phau khac, trong do6 c6 2 trudng hop lién quan dén san miéng va 5
truong hgp lién quan dén goc ludi.

Hinh 2. Hinh anh vat dugi cam sau phau tich, cuéng mach cung bén
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Hinh 3. Hinh anh sau chuyén vat che phu ton khuyét lui.

3.5. Két qud phdu thudt
Bang 5. Két qua tao hinh (n = 24)

Két qua Sé6 luong Tylé %
Vat s6ng hoan toan 21 87,5
Thiéu dudng hoai tir 1 phan 3 12,5
Hoai t toan bd 0 0
St dung cuéng mach déi bén 2 8,33

Nhdn xét: Két qua theo ddi tinh trang cla vat cho thdy ty 1& thanh cong cao, véi 21/24 trudng hop
(87,5%) vat s6ng hoan toan. C6 3 trudng hap (12,5%) xuat hién tinh trang thiéu dudng hoac hoai ti mot
phan, tuy nhién khong c6 trudng hop nao hoai ti toan bo vat. Trong s6 cac ca phau thuat, cé 2 trudng hop
(8,33%) dugc st dung cubng mach ddi bén dé tao hinh ton khuyét.

Bang 6. Két qua phuc héi chiic nang

Két qua Tot Kha Kém
Do di dong usi 9 (37,5%) 15 (62,5%) 0
Chuc nang noi 4 (16,67%) 20 (83,3%) 0
Chuc ndng nuét 21 (87,5%) 3(12,5%) 0
Tham my 9 (37,5%) 15 (62,5%) 0
Téng 43 53 0

Nhan xét:

Di dong lugi tét dat 37,5% bénh nhan.

Churc ndng nu6t tét: 87,5% bénh nhan.

Chuc nang néi tét: 16,67% bénh nhan.

Vi giac tét: 0% (phan I6n dat muc kha - diém 1).
Tham my tét nhat: 37,5% trudng hop.
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Vé chiic ndng hau phau:

87,5% bénh nhan dat diém nudt tr 6 tré [én (thang 7 diém), diém trung binh 13 6,0 £ 1,0.
Kha nang giao tiép binh thudng dat két qua tét & 16,67% trudng hgp, cac trudng hgp con lai 83,3% noi

ngong mot s6 am diéu.

Di dong luai binh thudng dat 37,5%, da phan sau tao hinh lugi bi han ché ci dong bén tén khuyét

chiém 62,5%.

Tham my dugc danh gia ch quan t6t & 62,5% bénh nhan, c6 9 trudng hgp khong phét hién thay bat

can xung vé hinh thé luai sau tao hinh chiém 37,5%.
. "

o
T

IV.BAN LUAN

4.1. Vé ddc diém tudi - gioi

Tudi trung binh clia bénh nhan la 553 + 12,3
(23 - 74 tudi), trong d6 nhom 40-60 chiém nhiéu
nhat (45,8%), tiép theo la > 60 (41,7%). Két qua nay
phu hgp véi y vén, cho thdy ung thu lugi thudng
gap & trung nién va cao tudi. So vai dir liéu SEER
(My, 2025: Tudi chan doan trung binh 65 tudi), phan
b6 tudi trong nghién ctu cla chung téi van theo xu
hudng toan cau °.

Nam gigi chiém uu thé (66,7%), gap d6i ni
(33,3%), phu hgp véi ty 1é nam/n(r = 2:1 trong cac
nghién ctu quéc té, lién quan dén ty & hat thuéc va
udng rugu cao hon & nam gidi tai Viét Nam °.

Tuy s ca < 40 tudi it (12,5%), nhém nay co6 y
nghia 1am sang vi thudng dién tién nhanh va tién
lugng xau hon.
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Hinh 4. Hinh dnh sau mé 01 tuan (phai), 03 thang (trai)

T RT

4.2. Vé mét sé yéu té lién quan tén thuong

Trong 24 bénh nhan, 66,6% uéng rugu thudng
xuyén va 62,5% hut thudc 13, cht yéu & nam gidi.
Pay la hai yéu t6 nguy co chinh clia ung thu khoang
miéng, va su phoi hop lam tang nguy ca theo co ché
hiép déng. Khéng ghi nhan trudng hop nao lién
quan dén an trau hay tién st gia dinh ©,

Két qua nay phu hgp véi dir liéu quoc té va
trong nudc, nai hat thudc va uéng rugu la nguy co
ndi trdi, dac biét & nam gidi. So véi mot s6 quan thé
Nam A van con phé bién an trdu, mé hinh nguy co &
Viét Nam gan hon véi xu huéng toan cau hién dai.

Nghién ctu khang dinh:

(1) ty lé phoi nhiém rugu/thuéc cao, phu hgp co
ché hiép dong da dugc chiing minh;

(2) su khac biét gigi tinh phan anh dich té chung
khi nam gidi chiu ganh nang bénh cao hon.
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4.3. Vé ddc diém ton thuong ung thu

Trong nghién clu, tén thuong tap trung chu
yéu & than lugi, dac biét ria lugi (75%), phu hgp véi
cac bao cdo qudc té vé vi tri hay gap cla carcinoma
té bao vay. Kich thudc khéi u trung binh la 2,38 x
1,74 % 1,98cm; c6 cad u nho (< 2cm) lan u 16n (> 3cm).
Theo AJCC 8, d6 xam lan sau (DOI) c6 thé nang bac T
ngay ca véi khoi u nho, do dé chi dua vao dudng
kinh bé mat la chua da dé danh gia nguy co.

Ty 1é xam 1an co cao (79,2%) va di can hach ¢6
cung bén 66,6%, chi yéu & tén thuong than ludi.
Diéu nay phu hgp véi y van, cho thay nguy co di can
hach phu thuéc manh vao DOI va cé thé xuat hién
ca & giai doan sém.

Két qua khang dinh mdi lién quan gilra ton
thuong vung than/ria lugi, xam lan cg va di can
hach, nhan manh tam quan trong cta viéc do DO,
danh gia hach c¢6 va can nhic phau thuat cé phong
ngua, ngay ca khi khéi u < 2cm. Tuy nhién, do c&
mau nho, cac két luan can dugc kiém chung trén
nghién ctu Ién hon.

4.4. Vé ddc diém tén khuyét sau cdt ung thu'va
vat tao hinh

Trong nhém bénh nhan nghién clu, tat ca cac
tén khuyét, du dién tich 16n (> 9cm?), van dugc tao
hinh bang vat dugi cam véi dién tich thiét ké vuot
hon dién tich t6n khuyét. Viéc nay mang lai uu diém
rd rét nhu gidm nguy co co vat gay gidm thé tich,
dam bao khéi phuc thé tich lugi va van dong ludi
mot cach hiéu qua. Tuy nhién, can so sanh vai cac
gidi phap tao hinh khac da dugc nghién clu cé van
dung rdng rai.

4.4.1. So sdnh véi vat cdng tay quay - Radial
Forearm Free Flap (RFFF)*’

Nghién cdu tién ctu cho thdy vat dudi cam
(submental island flap - SIF) c6 két qua tuong duong
RFFF vé chiic nang ndi va nuét, lai c6 ty lé bién
ching & nai 1y vat thap han, thai gian mé ngdn hon
va thoi gian nam vién it hon.

Nghién ctdu héi ctu phan tich khép cap
(propensity-matched) cing ghi nhan: Két qua ung
thu (ty 1& séng, kiém soat tai chd) tuong duong,

nhung SIF ¢ |gi thé rd vé chi phi, thai gian nam vién
va bién chiing ché cho vat”’.

4.4.2. So sdnh vdi vat dui trudc ngodi - Anterolateral
Thigh Flap (ALT)®

Mét phan tich téng hgp cho thay ALT va RFFF
cb ty 1é s6ng vat va chiic nang vung miéng tuong
duong, nhung ALT c6 ty |é bién ching chd cho vat
thap hon - nhu seo 16i, khuyét cam giac, han ché
chuc nang khép tay (c6 khi ap dung & RFFF).

4.4.3. Uu diém caa vat duGi cGm

Ty lé thanh cong cao, it bién ching vung cho
vat, chi phi va thai gian phau thuat thap hon .

Khéng anh huéng dén chiic nang chi, dé dong
kin tai vling lay vat.

Chtic nang ndi va nuét tuong duong.

4.4.4. Nhuoc diém vat dudi cdm

Vung cho vat gi6i han khéng qua ~60cm’ -
khéng thich hgp véi tén khuyét qua Ién.

C6 tiém nang lién quan néu di can hach nhom |
chua dugc kiém soat tét .

4.4.5. Uu diém cta RFFF/ALT

RFFF: Linh hoat, dé tao hnh mém mai, thich hop
khoi u phiic hop.

ALT: Giam bién ching cho vat so véi RFFF, it gay
mat chiic nang viing cho vat.

DU phan 16n t8n khuyét c6 dién tich trén 9cm?,
mot s6 ton khuyét lién quan san miéng, nhom van
st dung vat dugi cam thanh céng cho tat ca cac
trudng hgp. Diéu nay cho thay:

Kha nang ung dung linh hoat cta vat dugi cam
trong tén khuyét khi dugc thiét ké du du dién tich
dé phl an toan.

Hiéu qua lam sang cao, kha nang phuc héi chic
nang tét, déng thai gidam thiéu thai gian phau thuat
va cham soc sau mé.

4.5. Vé két qud phdau thudt

4.5.1. Hiéu qua phuc héi chic ndng

Trong nghién cdu nay, 87,5% bénh nhan dat
diém nuot tur 6 trd 1én (trén thang 7 diém), cho thdy
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khd nang phuc héi chic ndng nuét tét sau phau
thuat. K&t qua nay tuang dong véi nghién cliu cla
Shaikh va cong su (2023), trong d6 nhém s dung
vat duéi cam dat diém trung binh chiic nang nuét tu
70 - 75/100 theo thang UW-QOL>*™"",

Vé chuic nang noi, chi c6 16,67% bénh nhan dat
muc diém cao nhat, cho thay khd nang néi sau mé
tuy dugc bao ton nhung chua dat muc téi uu. biéu
nay c6 thé do su han ché trong kha ning di déng
lugi - khi chi 37,5% bénh nhan dat muc diém di
doéng tét nhat, con lai cht yéu & muc trung binh.
Diéu nay ggi y rang mac du vat dugi cam gidp lap
day tén khuyét hiéu qua, nhung dé linh hoat cua vat
van c6 thé han ché so v6i mé lusi nguyén ban, dac
biét trong cac van dong phuc tap can cho phat am.

4.5.2.Vj gidc va thadm my

Khéng c6 bénh nhan nao dat diém t6i da vé vi
giac, mac du phan Ién ghi nhan mat vi gidc hoan
toan. Diéu nay phan anh thuc trang chung trong tai
tao vung ludi - khi cac thu thé vi giac khong thé
phuc héi hoan toan qua ghép mé khong chuyén
biét. Tuong tu, chi 37,5% dat diém thdm my téi da,
tuy nhién khéng ghi nhan truong hgp nao cé bién
dang nang, cho thay hiéu qua vé mat thi giac va
tham my dat mdc chap nhan dugc > 2.

4.6. Ky thudt va ddc diém vat du'éi cdm

Vat dudi cam cho két qua kha quan trong cac tén
khuyét vira, véi kich thudc trung binh 8,6 x 3,7 cm,
phu hgp véi ngudng dé xuat clia Paydarfar va Patel
(2014)* 3 cho vung lusi. Chi c6 12,5% bénh nhan sur
dung vat cudng doi bén - thudng 4p dung khi bén
ton thuang c6 xam 1an hach c6 hodc mach mau bat
lgi. Khdng ghi nhan bién chiing hoai ti vat hoan toan,
ty 1& tuong dong véi cac nghién cliu quéc té .

4.7. Han ché nghién ciu

Nghién ctdu con han ché do thiéu nhom déi
chung véi cac vat khac (RFFF, ALT), thai gian theo
doi ngan (3 thang) va mot s6 danh gia mang tinh
cht quan.

Du vay, két qua cho thdy vat dugi cam mang lai
phuc héi chiic nang va tham my kha quan, véi 87,5%
bénh nhan dat diém nudt > 6, tuong duong cac
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nghién ctiu qudc té. Viéc st dung cuéng cung bén
giup cadi thién van déng luéi r6 rét, trong khi cac chi
s8 khac khong khac biét so véi cudng déi bén. Tén
khuyét I16n khi dugc tao hinh phu hgp cho két qua
nudt va thdm my tét hon, nhung vat qua réng co
thé han ché di dong. Vi tri u goc ludi c6 xu hudng
thuan lgi hon cho chiic néng nuét.

Tong thé, vat dudi cam cho thay la mét lua chon
phu hgp trong diéu tri ung thu lugi giai doan sém dén
trung binh, dac biét & cac co s& khéng cé diéu kién vi
phau, nhd vao uu diém ky thuat don gian, thdi gian
md& ngén va kha nang phuc héi chiic nang tét.

V. KET LUAN

Vat duéi cam la lua chon tai tao hiéu qua cho tén
khuyét lugi vira, v6i uu diém: Phau thuat ngan, thanh
cong cao, it bién ching va két qua chic nang - tham
my t6t, pht hop ca tai bénh vién chua c6 vi phau.

Bénh nhan trong nhom nghién ctu chl yéu la
nam gi6i 40 - 60 tudi, nhém > 60 chiém ty |é cao,
nhan manh nhu cau tam soat sém. Rugu va thudc la
la yéu t6 nguy cd chinh, can tap trung kiém soat, dac
biét & nam gidi.

Vat dudi cdm ciing phu hgp cho tén khuyét I16n,
dam bdo chuc ndang va an toan ung thu, lai vuot troi
hon RFFF va ALT vé chi phi, thai gian mé va bién
ching. Tuy nhién, véi tén khuyét rat 16n hodc phuc
tap, RFFF/ALT c6 thé 1a lua chon phu hgp hon.

Cong trinh nay khong cé bat ky sy xung dot
vé lgi ich nao gilta cac tac gia trong bai va vdi tac
gia khac.
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