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Khio sat kién thire, thai d§ va hanh vi ciia bo me c6 con
mic viém da co dia tai Bénh vién Da liéu Thanh pho Ho
Chi Minh nam 2025

Survey on knowledge, attitude, and behavior of parents with children
diagnosed with atopic dermatitis at Ho Chi Minh City Hospital of
Dermato-venereology in 2025

Nguyén Thi Nga, Nguyén Trong Hao, Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
Chéau Van Tré va Mai Phi Long*

Tom tat

Muc tiéu: Xac dinh kién thuc, thai do, hanh vi ctia b6 hodc me vé bénh viém da co dia clia tré va xac
dinh méi lién quan gitra dac diém xa hoi hoc clia bé hodc me véi kién thuc, thai d, hanh vi vé bénh viém
da ca dia. Béi tugng va phuong phdp: Nghién clu cat ngang moé ta trén 160 bé hodc me cé con mac viém
da co dia tai Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi Minh, ti thang 10/2024 dén thang 03/2025. Két qua: Gan 80%
ngudi tham gia cé kién thic dat vé bénh viém da ca dia, va chi khodng 60% ngudi tham gia cé thai d6
dat vé bénh. Tuy nhién, c6 dén 97,5% bé me c6 hanh vi dat vé bénh viém da co dia cla tré. Két ludn: B6
me ¢ kién thuc, thai do, hanh vi dat vé bénh viém da co dia cla tré chiém ty 1é kha cao trong nghién
cttu nhung cling c6 nhiéu van dé vé kién thurc, thai dé va dac biét 1a hanh vi lam giam hiéu qua diéu tri
can dugc thay déi qua cac chuang trinh truyén théng, gido duc stic khoe.

Tirkhéa: Kién thuc, thai do, hanh vi, viém da co dia.

Summary

Objective: To investigate the knowledge, attitude and behavior of parents regarding atopic
dermatitis in children and to determine the relationship between parental demographic features and
their understanding, attitude, and behavior toward the disease. Subject and method: A cross-sectional
descriptive study conducted on 160 parents whose children were diagnosed with atopic dermatitis at
Ho Chi Minh City Hospital of Dermato-venereology from October 2024 to March 2025. Result: Nearly 80%
of participants had accurate knowledge about atopic dermatitis, while only about 60% had a correct
attitude toward the disease. However, up to 97.5% of parents demonstrated appropriate behavior in
managing their child's condition. Conclusion: A high proportion of parents possessed correct knowledge,
attitudes, and behaviors regarding atopic dermatitis. However, there are still gaps in knowledge and
attitude, and certain behaviors that reduce treatment effectiveness need to be addressed through
health education and communication programs.

Keywords: Knowledge, ttitude, behavior, atopic dermatitis.
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1. DAT VAN BE

Viém da co dia (VDCD) la mot bénh ly dién tién
man tinh. Bénh c6 kiém soat tét hay khéng, phu
thudc phan I6n vao su tuan thi ctia bénh nhan va su
cham soc ctia b6 me vdi tré, dac biét nhiing tré dudi
18 tudi *°. Zhifeng Nie da dé cap diém kién thuic clia
b6 me clia tré VDCD c6 su khac nhau gilra nghé
nghiép cla bé/me clia tré. B6/me cé nganh nghé
phi néng nghiép cé diém kién thic 10,29 + 1,01 so
véi cac gia dinh lam néng nghiép 9,87 + 1,54. Trong
khi d6 diém thai d6 1a 0,73 + 0,94 va diém hanh vi la
8,54 + 2,20. Kién thuc, thai d6 va hanh vi ctia b, me
¢ anh hudng I6n dén két qua diéu tri va kha nang
kiém soat bénh VDCD & tré. Vi vay, ching téi thuc
hién nghién ciu nay nham muc tiéu: Xdc dinh kién
thurc, thdi dé va hanh vi cia bé/me vé bénh VDCP cla
tré va xdc dinh méi lién quan gida ddc diém xa héi hoc
ctia bé hodic me vdéi kién thirc, thdi d6, hanh vi vé bénh
viém da co dia cua tré.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP

Tién hanh nghién cliu mo ta cat ngang, chon
mau thuan tién, trén 160 b hodc me ¢ con dudi 18
tudi méc viém da co dia tai Bénh vién Da liéu TP.
HCM tU thang 10/2024 dén thiang 03/2025. Bé
cuong nghién cliu da dugc théng qua Hoi dong Y
duc cta Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

Cac budc thuc hién: Déi tugng nghién ctu thoa
tiéu chudn chon mau, déng y tham gia, sé ky tén vao
phiéu déng thuan, sau dé, hoan thanh bang khao

sat gom 16 cau hoi vé kién thurc, 10 cau hoi vé thai
dd va 14 cau hoi vé hanh vi. B6 hodc me cua tré
dugc phong van véi bang cau hoi.

Tiéu chi danh gid nhu sau:

Phu huynh dugc xem la dat.

Vé kién thuic khi trad |6i ding 12/16 cau hoi.

Thai do dat khi tra |6i dung 8/12 cau hai.

Hanh vi dat khi trd 16i ding 11/14 cau héi.

Sé lieu dugc thu thap, kiém tra, ma hoa va xi ly
bdang phan mém R. DUng tan sé (n) va ty lé phan
tram (%) dé thong ké cac bién dinh tinh cia mau
nghién cdu.

INI. KET QUA
3.1. Mét sé ddic diém dich té ciia mau nghién ciu

Tudi trung vi clia ngudi tham gia nghién ctu
(b6/ me) la 33 vai khoang ti phan vi la 29 - 38 va
phan I6n cu trd tai TP. HCM (58,1%), ding thur hai la
mién Dong Nam Bé chiém 23,1%. Trinh d6 hoc van
tuong déi cao: 45% t6t nghiép trung hoc phé théng
va 46,9% ngudi c6 bang dai hoc/sau dai hoc. Toan
bd mau nghién cliu déu thudc dan toc kinh. Nghé
nghiép lao dong tri thic chiém 34,4%; ndi trg chiém
28,1% va kinh doanh la 25,6%.

Dai véi tré: Tudi khai phat tap trung cha yéu 6 2
nhom tudi: Dudi 2 tudi chiém 56,3%, nhom tur 2-12
tudi chiém 42,5%. Ty |& tré duéi 5 tudi chiém 72,5%,
trong dé tudi 5 -18 tudi la 27,5% vdi ty 1é gidi tinh
nam - nrlan luct 1a 53,1% va 46,9%.

3.2. Kién thurc, thdi dé va hanh vi ciia b6, me vé bénh viém da co dia

Bang 1. Kién thiic cia bé/me vé bénh viém da co dia °

STT Kién thiic bongy Khéng dong y Khéng ro
n (%) n (%) n (%)
KT1 VDCD khong phai bénh ly lay nhiém 121 (75,6) 30(18,8) 9(5,6)
KT2 \{DCi-?.Ia bénh ly man tinh, thai gian diéu tri 136 (85,0) 20 (12.5) 402,5)
lau dai
KT3 | VDCP c6 tinh chat di truyén 91 (56,9) 60 (37,5) 9(5,6)
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, Poéng y Khéng déng y Khé 6
STT Kién thuc ongy ong congy ongro
n (%) n (%) n (%)
Thay d6i thoi tiét, thay d6i 16i s6ng, tdm
KT4 | khéng dung cach, nhiém trung, tiép xuc véi 138 (86,2) 14 (8,8) 8(5,0)
cac chat gay di ing c6 thé gay ra
Cac yéu té tam ly (cang thang, lo lang, tram
KT5 132(82,5 20(12,5 8(50
cdm..) déng vai tro khéi phat VDCD (82,5) (125) (5.0)
KT6 | Triéu chiing ngutia da thuong do da bi kho 154 (96,3) 4(2,5) 2(1,2)
NA té R . by I\t I,.\ , h 9 7 h By
KT7 |0 ammoingaymotian, hoaccachngay | 4155 (76,3) 37 (23,1) 1(0,6)
mot lan
KT8 | Nén tdm vai nudc dm trong khoadng 5-10 phat 149 (93,1) 6(3,8) 5(3,1)
Nén st dung sifa tdm khong cé chat tay cé
KT9 | nong d6 pH trung tinh, khéng gdy di tng, 150 (93,8) 3(1,8) 7(4,3)
khéng c6 mui thom dé tdm
Sau khi tdm da nén dé kho tu nhién hoac lau
KT10 kho nhe nhang, tranh cha xat bang khan 158 (98,8) 108) 1008)
Chat duéng dm (thuéc m& hodc kem) nén
KT11 | dugc thoa toan than va thudng xuyén, ngay 87 (54,4) 73 (45,6) 0(0)
sau khi tdm va khi da van con am
NA’ X . h-R t ~ , 7 th/\" té X
KT12 euﬂda ,de I?g nhiém rﬁung c6 thé tam bdng 73 (45,6) 74 (46,3) 1381)
thudc sat trung pha lodang
Diéu tri theo hudng dan clia bac si, c6 thé
KT13 e § 157 (98,1 3(1,9 0(
gidm thiéu t6i da tac dung phu cla thudc (%81) (1.9) ©)
Corticosteroid bdi la thudc diéu tri dau t
p— orticosteroid boi la thudc diéu tri dau tay 80 (50,0) 49 (30.6) 31 (19,4)
trong VDCP
Nén tranh cac chat kich Gng (chat tdy rla,
KT15 | nudc hoa, mat bui nha, dé len,...) trong 159 (99,4) 0(0) 1(0,6)
cudc séng hang ngay
KT16 | Tranh cac thic an gay di ing 155 (96,9) 5(3,1) 0(0)

Nhdn xét: Biém kién thuc vé bénh VDCD & ngudi tham gia nghién ctu vdi ty 1é 78,8% co kién thic dat
(trd 16i dung = 12/16 cau hoi). Mot s6 cau hoi co ty [é tra I6i ding thap nhat: Yéu t6 di truyén, st dung chat
dudng am; st dung thudc sat tring pha loang va vai trd clia corticosteroid boi trong diéu tri bénh VDCD.

Bang 2. Thai d6 cia b/ me vé bénh viém da co dia °

Pongy Khéng déng y
STT Thai do ongy ongdongy
) n (%) n (%)
01 TO\I tln ranq YDCD la bénh man tinh va can diéu tri trong 158 (98,7) 2(13)
thdgi gian dai
02 T(ZI tll’} ranlg c‘i’leu tri VDCP nén tuan thu theo su hudng 159 (100) 0(0)
dan cta bac i
03 T?l van CTO’I’\19 y. f‘J’Ua con di tai kham ké cd trong giai doan 112 (70,0) 48 (30,0)
bénh thuyén gidam
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Pongy Khéng déng y
STT Thai dé ongy ong congy
: n (%) n (%)
D4 T(‘)I tin rarlg dudng am la khong can thiét khi bénh khéng 127 (79.4) 33 (206)
bung phat
D5 T?I tll‘l‘ zang viéc gilr nha sach sé va khoé thoang la khong 50 (313) 110 (68.7)
can thiét
06 T(?fi tin rang kﬂhéngA céilrl ,thay déi théi quen an udng dé 70 (43,8) 90 (56,2)
trdnh thuc pham gay di ing
TA- t. 3 t ’ h tA’t 2 Ve th h,? ~ . ’ I\ 7
57 (?I in rz?l;lg r'anA at ca cac thuc pham gay di ting la c6 109 (68,1) 51(31.9)
loi cho diéu tri bénh
D8 Téi lo 1ang vé cac tac dung phu clia thudc diéu tri bénh 143 (89,4) 17 (10,6)
59 T?: lo ‘Iang’; kkﬁn s,u ,dung thudc tloac ‘cac E)hUdng phap 156 (97.5) 402,5)
diéu tri khac sé c6 tac dung phu lén toan than
D10 Toi sg st dung héc-mén 141 (82,2) 19(11,9)

Nhdn xét: 61,2% ngudi tham gia nghién ctu cé thai do dat vé bénh viém da co dia (tra |6i ding > 8/11
cau héi). Hon 68% déng y can tranh tat ca thuc phdm gay di ing cho tré va 56,2% déng y vdi viéc thay doi
théi quen an uéng la can thiét. Trong khi dé 31,3% déng tinh vé viéc khéng can gilt nha clrta khé thoang.

Bang 3. Hanh vi ctia bé me vé bénh viém da co dia ®

. . Pongy Khéng déng y

STT Hanh vi n (%) n (%)
HV1 Tﬂuarl thu nghiém ngdt theo liéu lugng thudc clia bac 159 (99,4) 1(0,6)

si chi dinh
HV2 | Tuan thu diéu tri theo ding thai gian bac si chi dinh 159 (99,4) 1(0,6)
HV3 than~thtf dtleu tri theo dung so6 lugng liéu thudc cla 159(99.4) 1(06)

bac si chi dinh
HV4 Sg durlg th’u05: va cac phuang phap diéu trj theo chi 159 (99,4) 1(0,6)

dinh cla bac si
HV5 Mua va st dung thudc theo 16i gidi thiéu cta ban be, 60 (37.,5) 100 (62,5)

quang cdo hodc theo kinh nghiém
HV6 | Tai kham dung hen 138 (86,2) 22(13,8)
Giam hodc nguing st dung thudc khi cdm thay bénh

HV7 thuyén giam 99 (61,9) 61 (38,1)

HV8 | Giam hodc ngung thuéc khi gép tac dung phu 155 (96,9) 5(3,1)

HV9 | Tang liéu khi triéu ching ndng hon 43 (26,8) 117 (73,1)
Theo ddi va cham séc da hang ngay ngay ca khi bénh

HV10 6n dinh hodc khéng cé triéu ching 158 (98,7) 2(13)

HV11 Toi sé lap tuc si dung thudc ngay khi tiép xic hoac 159 (99,4) 1(0,6)

nudt phai chat gay di ting
HV12 | Sidung géi sgi téng hop va vé géi théong thoang khi 156 (97,5) 4(2,5)
Tranh d6 noéi that bang vai hodc bang da, thu nhoi
bong, thdm, hodc nudi thu cung & trong nha

HV14 | Gilt ngbi nha sach sé, théng thodng khi va kho rdo 159 (99,4) 1(0,6)

HV13 145 (90,6) 15(9,4)
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Nhdn xét: Ty |& ngudi tham gia nghién ctiu ¢é hanh vi dat chiém ty 1é cao véi 97,5% (tra I6i dung > 11/14
cau hoi). Tuy nhién moét s6 hanh vi can luu y: 61,9% bd/ me tu y ngung thudc khi bénh thuyén giam; 37,5%
mua thu6c theo quang cdo hodc ngudi quen gidi thiéu va 26,8% sé tang liéu khi triéu chiing nang hon.

Bang 4. Pac diém cGia ngudi cham séc ¢é kién thiic dat va khéng dat vé viém da co dia

Kién thuc Kién thuc
Thong tin Pat Khong Dat p-value

(n=126) (n=34)

Tudi, TV [KTPV] 33,0 [30,0; 38,0] 31,0[29,0; 34,8] 0,100
Quan hé véi bénh nhan
Me, n (%) 105 (81,4) 24 (18,6) 0.162
BG, n (%) 18 (69,2) 8(30,8)
Tién st bénh ctia bé me
Viém da co dia 65 (64,4) 36 (35,6) 0414
Khéng méc viém da co dia 21(56,8) 16 (43,2)
Dia chi
TP. H6 Chi Minh, n (%) 75 (80,6) 18 (19,4)
Mién Dong Nam BO, n (%) 27 (73,0) 10 (27,0)
Nam Trung B, n (%) 9(75,0) 3 (25,0) 0,789
Tay Nguyén, n (%) 3(75,0) 1(25,0)
Dong bang song Cliu Long, n (%) 12(85,7) 2(14,3)
Trinh dd hoc van
Mu chi/Mam non, n (%) 0(0) 0(0)
Cap 1,n (%) 1(100) 0(0)
Cap 2,n (%) 8 (66,7) 4(33,3) 0,186
C4p 3, n (%) 57 (79,2) 15 (20,8)
Pai hoc/Sau dai hoc, n (%) 61(81,3) 14 (18,7)
Nghé nghiép

Tri thuc va chuyén gia, n (%) 15 (88,2) 2(11,8)
Lao dong co tay nghé va ky thuat, n (%) 8(72,7) 3(27,3)
Kinh doanh, n (%) 31(75,6) 10 (24,4)
Nhan vién van phong va dich vy, n (%) 18 (66,7) 9(33,3) 0,494
Lao dong phé thong, n (%) 3(75,0) 1(25,0)
NGi trg, n (%) 38 (84,4) 7 (15,6)
That nghiép va khong xac dinh, n (%) 13 (86,7) 2(13,3)
TV, trung vi; KTPV, Khodng ti phan vi

Nhdn xét: Me c6 kién thic vé bénh viém da co  kién thic vé bénh t6t han. Tuy nhién, nhiing khac
dia tot hon b6 va b6 me c¢é tién st viem da codiacd  biét nay khong cé y nghia thong ké.
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IV. BAN LUAN

4.1. Ddc diém dich té hoc va lém sang cia mau
nghién cidu

Két qua nghién ctu trén 160 bé/me c6 con méc
VDCP ghi nhan rang: B8 me c6 tudi trung vi la 33
[29-38] cao hon trong nghién ctru ctia Nummak * do
tudi trung binh la 29,79 tudi (SD 4,91). Pa s6 bé/me
c6 trinh doc hoc van tét; gan mot nlra s6 cha me
46,9% c6 bang dai hoc va 45% cé trinh d6 trung hoc.
Ngoai ra, khoang 62,5% ngudi tham gia c6 nghé
nghiép, trong khi 37,5% khong cé. Két qua nay
tuong tu két qua cta Manar Abdullah A. Alzahrni °.
Tuy nhién cling trong nghién cttu Manar Abdullah A.
Alzahrni tu di liéu cho thay 77,6% nguai tham gia la
nam chiém uu thé; trong khi dé tai nghién ciu cla
chuing t6i ghi nhan nguai tham gia la nit chiém ty I&
uu thé hon vaéi 80,6% két qua nay tuong tu két qua
trong nghién ctru ctia Nummak .

Trong nghién ctu chung t6i cing ghi nhan dé
tudi khai phat cda tré chd yéu la dudi 2 tudi chiém
72,5% vdi ty |é tré nir la 48%, nghién ctiu cling phat
hién ra rang phan I6n cac trudng hgp VDCD la tré em
trong dé tudi tiéu hoc tré xudng. K&t qua nay tuong tu
két qua cta Zhifeng Nie ' va Nam Kyung Roh °.

4.2, Kién thurc, thdi dé va hanh vi ciia b6/ me vé
bénh VDCD

Két qua ghi nhan trén 160 bé/me cé con mac
VDCD: 78,8% c6 kién thiic dat, 61,2% co thai do dat
va 97,5% cé hanh vi dat.

Vé kién thuc: véi 78,8% ngudi tham gia co kién
thuc dat; thdp hon trong nghién clu clia Vesna
Reljic * (97,6%). Tuy nhién c6 haon 82,5% c6 cau tra
I6i chinh xac vé triéu chiing 1am sang va yéu té thuc
day, diéu nay co thé cho thdy b6/me cé quan séat va
theo déi qua trinh bénh cla tré kha tét .

Bén canh d6 mot s6 thong tin vé bénh con han
ché nhu: Khéng phai bénh truyén nhiém cé 75,6%
tra 16i dung va yéu to di truyén chi ghi nhan 56,9%
cau trad I6i dung. Thong tin vé diéu tri bénh:
corticosteroid boi ghi nhan chi c6 50% tra 16i dung,
30,6% khong dung va 19,4% la khéng rd; va cé haon
54% khong dong y st dung dudng am trong diéu tri
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bénh. K& qua nay c6 mot sé diém khac so v6i mot
vai nghién ctu trén thé gidi.

Nam 2017, Vesna Reljic da ghi nhan 92,8% bé
me nghi rang VDCD c6 thé do di truyén; 91,4% nghi
rang VDCD ¢ thé lién quan véi hen hoac viém mdi
di iing *. Ngoai ra, Jung Eun Kim da chi ra la ¢4 70,9%
bénh nhan déng y rang VDCD lién quan véi hen va
viém mii di ing ®.

Vé thai dé: 61,2% ghi nhan cau tra 16i ding
(8/10 cau héi) trong nghién ctu ctia Zhifeng Nie1 va
Vesna Reljic3 cling ghi nhan két qua tuong tu. Cau
hoi vé thay déi thoi quen an udng va tranh tat ca
thuc pham gay di iing cé ty lé tra |oi ding thap nhat
lan luot la 43,8% va 31,9% tuang tu két qua ciia Nam
Kyung Roh °. Diéu nay cé thé cho thdy bé/me rat
quan tam van dé an uéng cla tré va lo 1ang nhiéu vé
viéc st dung thuc pham di ung sé lam tinh trang
bénh nang hon "°.

Vé hanh vi: Diém thuc hanh ctia b6/me dat ty |&
97,5% trd 16i dung (11/14 cau héi) tuong tu trong
nghién ctu cta Zhifeng Niel (8,54+ 2,20). M6t van
dé dang luu y 1a 61,9% bo/me tu'y ngling thudc néu
bénh cla tré thuyén gidam va 26,8% tu y tang liéu
néu thay tinh trang bénh cla tré nang han. Khac vai
nghién ctu cta Nam Kyung Roh °, nhiing ngudi
dugc héi da dugc hdi ho da lam gi khi cac triéu
chiing VDCD tr& nén tram trong hon. Phuong phéap
diéu tri ph6 bién nhat 1a béi thudc lam mém da
thudng xuyén hon (64,4%), tiép theo la dén ca sG'y
té (58,4%), thay déi I6i s6ng bao gém thoi quen an
udbng (43,4%), boi steroid tai chd (40,4%) va cudi
cung dung steroid toan than (4,4%).

4.3. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc, thdi dé
va hanh vi ciia bé/me vé bénh viém da co dia

Su khac biét dang ké da dugc quan sat thay giira
gidi tinh (me dat diém vé kién thuc/ thai do/ hanh vi
cao hon bé), d6 tudi, trinh d6 hoc van va nghé nghiép
lién quan dén muc dd nhan thic. Mdc dé nhan thic
duogc cai thién theo trinh d6 hoc van nhu dugc mo ta
bang muic d6 nhan thic cao nhat dugc quan sat thay
G nhiing cha me cé trinh dd dai hoc va sau dai hoc.
Nhng yéu t6 lién quan nay tuong tu véi nghién clu
clia Zhifeng Nie1 va Nam Kyung Roh °.
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Tién st bo/me mac VDCD xuat hién & 63,1%
bénh nhan, va day ciing la mot dac diém anh hudng
dén ty lé nhan thdc vé bénh VDCD. Trong nghién
clru nay ty lé bo/me tra 16i ding cao hon 7,6% so véi
nhiing ngudi khéng co tién st nhu vay. Két qua
trong nghién cttu cia Nam Kyung Roh la 4,68%.

V. KET LUAN

Nghién ctu trén 160 phu huynh cho thay mac
du ty lé dat vé kién thiic gan 80% va hanh vi dat la
97,5% lién quan dén cham soc tré bi VDCD la tuong
doéi cao, tuy nhién chi khoang hon 60% phu huynh
c6 thai do dat véi viec quan ly bénh. Bang luu y, mot
s6 ndi dung kién thic quan trong van chua dugc
nam viing, dac biét la vé yéu té di truyén, vai tro clia
duéng am, cach st dung corticosteroid béi, thai do
sai 1am vé viéc tranh tuyét déi cac thuc pham gay di
ing, va théi quen tu y ngung diéu tri khi bénh cai
thién. Nhiing yéu té nay c6 thé anh huéng dén hiéu
qua kiém soat bénh va lam tang nguy ca tai phat. Do
dd, can tang cudng cac chuong trinh truyén théng -
gido duc sutc khée nham nang cao nhan thuec, thai
dd va hanh vi ding dan ctia phu huynh trong viéc
cham séc tré mac VDCD. Nhan vién y té can tu van
céa thé héa, gitip phu huynh hiéu ré6 dac diém bénh,
tuan tha phac dé diéu tri, va chi déng trong viéc
kiém soat triéu ching ciing nhu phong ngua tai
phat.
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