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Tinh trang bd me s¢ sir dung corticosteroid bdi cho con
dudi 18 tudi miac viem da co dia tai Bénh vién Da liéu
Thanh pho Ho Chi Minh

Parental fear of using topical corticosteroids in children under 18 years
of age with atopic dermatitis at Ho Chi Minh city Hospital of
Dermatology and Venereology

Nguyén Thi Nga, Mai Phi Long* véNguyén Trong Hao Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh tinh trang bé me sg khi sit dung cortisteroid boi cho tré duéi 18 tudi mac viém da
co dia va cac yéu t6 lién quan tai Bénh vién Da Liéu TP. H6 Chi Minh. Béi tuong va phuong phdp: Nghién
clru cdt ngang mé ta trén 345 bd hodc me cd con mac viém da co dia tai Bénh vién Da liéu TP. H6 Chi
Minh, tir thang 02/2025 dén thang 06/2025. Két qua: Diém phan tram TOPICOP ¢6 trung vi la 50,0%
(36,1%-61,1%). Trong d6, di€ém phan tram nhom kién thic c6 trung binh 1a 42,3% + 14,8%. Nhém néi so
¢6 trung vi 66,7% (33,3% - 88,9%); nhém hanh vi la 44,4% (22,2% - 77,8%). MUiic d6 sg cao hon ghi nhan &
phu huynh c6 con nhd, khéi phat sém, tién st di (ing gia dinh, me la nguGi cham séc chinh, hoc van cao
va lam nghé chuyén mén. Tudi ngudi cham séc cang cao, muc sg cang giam (r = -0,17). Két ludn: Noi sg
st dung corticosteroid béi & phu huynh c6 con mac viém da co dia van phd bién, dac biét khi tré con
nho, khéi phat s6m hoac cé tién st di iing gia dinh. Viéc tang cudng tu van va gido duc suic khée la can
thiét d€ nang cao hiéu biét va cai thién tuan tha diéu tri.

Ttrkhoa: Viém da co dia, sg corticosteroid boi, TOPICOP.

Summary

Objective: Assessment of parental fear of topical corticosteroid (TCS) use and related factors in
children under 18 years of age with atopic dermatitis at Ho Chi Minh City Hospital of Dermatology and
Venereology. Subject and method: A cross-sectional descriptive study conducted on 345 parents of
children with atopic dermatitis at Ho Chi Minh City Hospital of Dermatology and Venereology from
February 2025 to June 2025. Result: The median TOPICOP score was 50.0% (36.1% - 61.1%). The mean
knowledge score was 42.3% + 14.8%. The median fear score was 66.7% (33.3% - 88.9%), while the
behavior score was 44.4% (22.2% - 77.8%). Higher levels of fear were observed among parents of
younger children, those with early disease onset, a family history of allergy, mothers as the primary
caregivers, higher educational attainment, and professional occupations. Conversely, increasing
caregiver age was associated with lower fear levels (r = -0.17). Conclusion: Fear of topical corticosteroid
use remains common among parents of children with atopic dermatitis, particularly in cases of younger
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age, early disease onset, or a family history of allergy. Strengthening counseling and health education is
essential to improve knowledge and enhance treatment adherence.
Keywords: Atopic dermatitis, topical corticosteroid phobia, TOPICOP.

1. DAT VAN DE

Viém da co dia (VDCP) la bénh da viém man
tinh khéng lay, thuong gap & tré nhé, dac trung
béi tinh trang da kho, ngua, tai phat nhiéu lan va
lién quan dén yéu t6 di ing nhu viém mi di tng,
hen suyén '. Bénh thudng gap & tré em chiém 15 -
20% téng s6 bénh nhan VDCD, trong dé khoang
60% khai phat tir 3-6 thang tudi va khoang 90%
khai phat trudc 5 tudi 2. Tai Viét Nam, VDCP la mot
trong nhitng bénh ly da liéu phd bién nhat, va tai
Bénh vién Da Liéu Thanh ph6é H6 Chi Minh, day
clng la bénh ly chiém ty I& dén kham cao nhat °.
Mac du corticosteroid boi (TCS) la phuong phéap
diéu tri chinh, nhiéu phu huynh van lo ngai vé tinh
an toan, vdi ty 1é sg corticosteroid boi cao dugc ghi
nhan tai nhiéu qudéc gia, anh hudng dang ké dén
tuan tha diéu tri va két qua lau dai *. Tuy nhién, tai
Viét Nam hién chua cé nghién ctu nao danh gid
muc do sg st dung TCS cta phu huynh cho con
mac VDCD. Do d6, nghién ctru nay dugc thuc hién
nham muc tiéu: Khdo sdt vdn dé trén & phu huynh cé
con dudi 18 tubi mdc VDCP tai Bénh vién Da liéu TP.
H6 Chi Minh, gép phdn dinh huéng tham vdn va
ndng cao hiéu qua diéu tri.

1. DOl TUGNG VA PHUGNG PHAP

Tién hanh nghién cttu mo6 ta cat ngang, chon
mau thuan tién, trén 345 bé/me c6 con dudi 18 tudi
mac viém da co dia tai Bénh vién Da liéu Thanh phé
HO6 Chi Minh tir thang 02/2025 dén thang 6/2025. C&
mau dugc xac dinh dua trén céng thuc tinh ty 1é véi
do tin cay 95%, sai s6 cho phép 5% va ty & sg
corticosteroid boi khi st dung la 66,6% theo nghién
cliu cta Albogami va céng su °. D& cuong nghién
clu da dugc théong qua Hoi dong Y duic clia Trudng
Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

Cac budc thuc hién: Béi tugng nghién clu thoa
tiéu chuan chon mau, khéng vi pham tiéu chuan loai
trlr, dong y tham gia, sé ky tén vao phiéu déng
thuan. Sau do, ho sé hoan thanh bang khao sat cac
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dac diém nén va bang cau hoéi TOPICOP gém 12 cau
hoi va 4 phuong an tra 16i (hoan toan khéng dong y,
khong dong y, dong y, hoan toan dong y).

Bang cau hoi TOPICOP gém 12 cau hoi va dugc
chia thanh 3 nhom: Nhém Kién thic (tir cau 1 dén
cau 6); nhom N&i sg (tlr cau 7 dén cau 9) va nhom
Hanh vi (tir cau 10 dén cau 12). Diém TOPICOP duogc
chdm theo thang diém Likert (muc diém 0-3: 0 =
“Rat khéng dong y”, 1 = “Khéng dong y”, 2 = “Dong
y", 3= “Rat déng ). VGi téng diém 13 36 diém .

S6 liéu dugc thu thap, kiém tra, ma hoa va xu ly
bang phan mém STATA 17.0. Cac bién dinh tinh
dugc thong ké bang tan s6 (n) va ty 1é phan tram
(%), cac bién dinh lugng dugc trinh bay duéi dang
trung binh + d6 léch chuan hodac trung vi, tuy theo
phan bé dit liéu. St dung kiém dinh T va ANOVA néu
bién phu thuéc c6 phan phdi chuan va st dung
kiém dinh phi tham sé néu bién phu thuéc khong cé
phan phéi chuan.

Il KET QUA
3.1. Mét sé ddic diém mau nghién ciru

Nghién cttu gém 345 tré dudi 18 tudi mac viém
da co dia, vdi ty & giGi tinh can ddi (51,0% nam), tudi
trung binh 3,3 + 2,8. Phan I6n tré dang hoc mam
non (76,5%), déu thudc dan toc kinh va cu trd tai TP.
HCM (56,8%). Bénh khéi phat chd yéu trudc 2 tudi
(54,5%). Ty lé tré cé tién sl gia dinh mac VDCD (me/
anh chi em ruét) la 12,8%; ty lé tré tién s VDCD
trudc do6 chiém 7,5%. Cac tién sur di Ung khac trong
gia dinh dao déng tir 0,3% dén 10,1%.

V& ngudi cham séc tré, dé tudi trung binh cla
me (n = 289) la 33,2 + 7,3 (chiém da s6), va ctia b6 (n
=56) |a 35,8 + 6,8. Trinh d6 hoc van phé bién nhat Ia
dai hoc hoac sau dai hoc (49,9%), tiép theo la trung
hoc phé théng (37,7%). Lao dong phd théng la
nhom nghé nghiép chinh (44,9%), ké dén la nhan
vién chuyén moén (31,6%) va kinh doanh (20,9%); ty
Ié khéng lam viéc la 2,6%.
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3.2. Bdc diém so khi sir dung cortisteroid béi cho tré duéi 18 tuéi mdc viém da co dia & bé me tai Bénh

Vién Da liéu Thanh phé H6 Chi Minh

Bang 1. Muic dé so cortisteroid theo thang do TOPICOP ¢

Dac diém Tan sé Ty lé %
Corticosteroid béi c6 thé hap thu vao mau
Rat khéng dong y 20 58
Khéng dong y 160 46,4
bongy 150 43,5
Rat dongy 15 43
Corticosteroid boi cé thé dan tGi nhiém trung
Rat khéng dong y 28 8,1
Khéng dong y 241 69,9
bongy 73 21,2
Rat dongy 3 0,9
Corticosteroid béi khién ban tang can
Rat khéng dong y 52 15,1
Khéng dong y 274 79,4
bongy 18 52
Rat dongy 1 0,3
Corticosteroid boi gay tén thuong da
Rat khéng dong y 26 7,5
Khéng dong y 135 39,1
bongy 157 45,5
Rat dongy 27 7.8
Corticosteroid béi sé gay anh hudng dén stic khoe sau nay
Rat khéng dong y 20 58
Khéng dong y 147 42,6
DPéngy 146 423
Rat dongy 32 93
Corticosteroid boi c6 thé dan tai con hen
Rat khéng dong y 38 11,0
Khéng dong y 265 76,8
bongy 41 11,9
Rat dongy 1 0,3
To6i khéng biét gi vé tac dung phu ctia TCS nhung t6i van sg khi st dung
Rat khéng dong y 32 93
Khéng dong y 96 27,8
Péngy 149 43,2
Rat dongy 68 19,7
T6i cam thay sg khi béi qua nhiéu corticosteroid
Rat khéng dong y 56 16,2
Khéng dong y 67 19,4
bongy 103 29,9
Rat dongy 119 34,5
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Dac diém Tan sé Tylé %

To6i sg boi kem 1én mot s6 vung da nhat dinh nhu mi mét (vung da méng)

Rat khéng dong y 53 15,4

Khéng dong y 60 17,4

bongy 115 33,3

Rat dongy 117 33,9
Toi sé chd dén khi khéng chiu néi nita thi méi boi thuéc

Rat khéng dong y 206 59,7

Khéng dong y 39 11,3

bongy 57 16,5

Rat dongy 43 12,5
Toi sé ngung boi corticosteroid s6m nhat c6 thé

Rat khéng dong y 115 333

Khéng dong y 37 10,7

bongy 115 333

Rat dongy 78 22,6
Toéi can bac si dam bao an toan mai khi téi sir dung corticosteroid boi

Rat khéng dong y 13 3,8

Khéng dong y 35 10,1

Péngy 174 50,4

Rat dongy 123 35,7

K&t qua cho thay: 47,8% phu huynh sg thu6c hap thu toan than va 51,6% sg anh hudng dai han; trong
khi da s6 khong tin thuéc gdy nhiém trung (69,9%), tang can (94,5%) hay khai phat can hen (76,8%). Trén
60% van sg du hiéu biét vé tac dung phu con han ché, dac biét khi boéi nhiéu hoac 1én ving da méng. Mac
dui 71,0% khong tri hoan diéu tri nhung 55,9% cé xu huéng ngiing sém. Phan 16n (86,1%) can bac si dam bao
vé tinh an toan khi st dung.

Bang 2. Piém phan tram cac khia canh va diém tdng theo thang do TOPICOP

Pac diém Diém
Phan tram di€ém nhom Kién thic (%)
Trung binh + D¢ léch chudn 423+14,8
Phan tram diém nhom Néi sg (%)
Trung vi (Khodng tu phan vi) 66,7 (33,3-88,9)
Phan tram di€ém nhém Hanh vi (%)
Trung vi (Khodng tu phan vi) 44,4 (22,2-77,8)
Phan tram Diém téng TOPICOP (%)
Trung vi (Khodng tu phan vi) 50,0 (36,1-61,1)

Diém trung binh phan tram nhom kién thic la 42,3 + 14,8. Nhém néi sg c6 diém trung vi 66,7 (33,3-
88,9). Nhdm hanh vi ghi nhan diém trung vi 44,4 (22,2-77,8). Diém téng TOPICOP trung vi 50,0 (36,1-61,1),
gia tri nhd nhatla 0,0 va I6n nhat 1a 86,1.
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3.3. Phan tich cdc yéu té lién quan dén ty Ié b6 me so corticosteroid béi cho tré dudi 18 tudi tai Bénh
Vién Da liéu Thanh phé Hé Chi Minh

Bang 3. Méi lién quan giira dac di€ém nén cha tré dén khia canh

cua so khi st dung corticosteroid béi cho tré em dudi 18 tudi

Pac diém

Phan tram diém
nhom kién thic
(%)

Phan tram diém
nhém néi so
(%)

Phan tram diém
nhém hanh vi
(%)

Téng diém
TOPICOP

Trung binh + DLC

Trung vi (IQR)

Trung vi (IQR)

Trung vi (IQR)

Tudi cha tré

(33,33-88,89)

Hé s6 tuong quan r=-0,12 r=-0,23 r=-0,13 r=-0,20
Giatrip 0,026¢ <0,001" 0,014 <0,001"
Trinh dé hoc van cua tré
R ~ 66,67 44,44 18,00
Mam non (n = 264) 42,91+ 14,83 (33,33 - 88,89) (22,22 -77,78) (14,00 - 23,00)
. 66,67 44,44 17,00
Tiéuhoc (n=72) 40,97 £14,70 (27,78 - 66,67) (22,22 - 55,56) (11,00 - 20,50)
L 66,67 61,11 20,50
Trung hoc co'sG (n=4) 444421014 (50,00 - 83,33) (55,56 - 72,22) (17,50 - 22,00)
Trung hoc phé théng 33,33 (22,22 - 22,22 9,00
(n=5) 30,00 £ 16,48 33,33) (11,11 -22,22) (6,00 - 11,00)
Gidtrip 0,208 0,008° <0,001° 0,002°
Tudi khéi phat bénh
e 66,67 44,44 19,50
Dudi 2 tudi (n =188) 45,86 £ 13,82 (55,56 - 88,89) (22,22-77,78) (16,00 - 24,00)
] 55,56 44,44 16,00
= +
2 dén 12 tudi (n=154) 3831+1497 (22,22 - 66,67) (22,22 - 66,67) (10,00 - 20,00)
) . 3333 11,11 9,00
Trén12tudi(n=3) 27,78 £5,56 (11,11-33,33) (0,00 - 66,67) (5,00 - 15,00)
Gidtrip <0,001° <0,001° 0,011° <0,001°
Anh chi em c6 viém da co dia
) ~ 66,67 44,44 18,00
Khong (n = 301) 41,40 14,95 (33,33 - 88,89) (22,22 - 66,67) (13,00 - 21,00)
) 72.22 5556 20,50
C6 (n=44) 48,74 12,21 (44,44 - 94,44) (33,33-77,78) (17,00 - 25,00)
Gia tri p 0,002°" 0,047 0,013¢ 0,002°
Anh chi em c6 hen phé quan
. 66,67 44,44 18,00
= +
Khong (n =338) 42,08 £ 14,64 (33,33 - 88,89) (22,22 - 66,67) (13,00 - 22,00)
o 88,89 44,44 25,00
6 (n=7) >4,76 £19,09 (66,67 - 100,00) | (44,44 - 100,00) (17,00 - 26,00)
Gidtrip 0,0257 0,03%° 0,209° 0,003°
Nguoi dai dién tra loi
. 44,44 44,44 (22,22 - 4167
BS (n =56) 37,10£12,72 (33,33 - 66,67) 66,67) (27,78 - 55,56)
Me (n = 289) 43,38+ 15,02 66,67 4444 >0,00

(22,22-77,78)

(36,11 -63,89)
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Phan tram diém | Phantram diém | Phan tram diém Téna diém
e e nhém kién thic nhém néi sg nhom hanh vi TOIgICOP
Pac diém (%) (%) (%)
Trung binh + DLC Trung vi (IQR) Trung vi (IQR) Trung vi (IQR)
Gidtrip 0,012° 0,002° 0,751¢ 0,019
Tubi b6 me
Hé sé tuong quan r=-0,17 r=-0,17 r=-0,08 r=-0,17
Gidtrip 0,002¢ 0,001" 0,120 0,002
Trinh d6 cia bé/me
x 33,33 44,44 38,89 (22,22 -
Tiéu h = 40,74 £12, ! !
iéu hoc (n = 3) 83 (11,11-4444) | (11,11-5556) 50,00)
N 33,33 27,78 34,72 (20,83 -
Trung hoc co 6 (n = 40 47 + 14,59 , :
rung hoc o5& (n = 40) 33 > (11,11-66,67) | (16,67 - 44,44) 45,83)
Trung hoc ph6 théng (n = 40,98 + 14,55 66,67 44,44 50,00 (36,11 -
130) (33,33-88,89) (22,22-77,78) 63,89)
Pai hoc/Sau dai hoc (n = 45,45 + 14,21 66,67 44,44 52,78 (41,67 -
172) (55,56 - 88,89) (22,22-77,78) 63,89)
Gidtrip <0,001° <0,001¢ <0,001¢ <0,001¢
Nhém nghé
b a 66,67 44,44 50,00 (30,56 -
LD pho th =155 41,65+ 15,27 ! :
phothang (n=153) (3333-8889) | (22,22-66,67) 61,11)
66,67 55,56 50,00
Kinhd h(n=72 41,28 £ 12,57 ' ' ’
inh doanh (n =72) (38,89 - 88,89) (33,33-77,78) (41,67 - 58,33)
66,67 44,44 52,78
NV chuyé 0 =109 44,75 £ 15,04 ' ' '
chuyén mon (n = 109) (33,33 - 88,89) (22,22-77,78) (38,89 - 66,67)
22,22 22,22 27,78
Khong |z ié = 33+17,57 ' ' !
ong lam viec (n =9) 3333175 (11,11-6667) | (2222-2222) | (1667 -44,44)
Gidtrip 0,074° 0,052¢ 0,017¢ 0,039°

Kiém dinh t (al: phuong sai déng nhdt; a2: Phuong sai khéng déng nhdt); b: Kiém dinh ANOVA; c: Tuong
quan Pearson, d: Kiém dinh Mann-Whitney, e: Kiém dinh Kruskal-Wallis; f: Tuong quan Spearman

Phu huynh c6 con dudi 2 tuéi, khéi phat bénh
s6m, c6 anh/chi em mac viém da co dia, hen hoac
viém mi di ing dat diém cao hon & ca ba khia canh.
Vé hoc van, nhém trung hoc cg s& ghi nhan diém
hanh vi va téng diém TOPICOP cao nhéat, bac dai
hoc/sau dai hoc cao hon & mét sé thanh phan. Me
c6 diém kién thuc, ndi so va téng diém cao han so
VGi b6, tubi ngudi cham sdc cang I6n thi diém cang
thap (r=-0,17, p<0,01). Theo nghé nghiép véi nhom
nhan vién chuyén mén va kinh doanh c6 téng diém
cao hon, trong khi nhom khéng lam viéc dat diém
thap nhat (p<0,05).
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IV.BAN LUAN
4.1. Ddc diém ciia mau nghién ciu

Nghién cttu ghi nhan dac diém dich té cta 345
tré dudi 18 tudi mac viém da co dia, vai ty & gidi
tinh can déi va tudi trung binh 3,3 + 2,8. Hon mét
nua tré khai phat bénh trudc 2 tudi (54,5%). Ty lé tré
c6 tién st gia dinh mac VDCD (me/ anh chi em rudt)
la 12,8%; ty lé tré tién st VDCD trudc dé chiém 7,5%.
Két qua cho thdy c6 su tuong dong vé dac diém nén
tudi cda tré vai cac nghién cliu cla tac gia Saito-Abe
® va tac gia El Hachem 7 c6 dé tudi trung vi lan luct la
4 va 3 cho thay tré c6 do tudi nhé hon 5 chiém da s6.
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Tuy nhién vé cac tién st di iing khac trong gia dinh
nhu viém mai di Ung va hen phé& quan tuy c6 xu
hudng thap hon so véi cac nghién ctu quéc té. Cu
thé, nghién ctu ctia El Hachem 7 ghi nhan dén 44%
phu huynh c6 tién st di ing, trong khi nghién ctu
cla Saito-Abe ° bdo cdo ty & di ung gia dinh la
51,4%, cho thay su khac biét dang ké gilra cac quan
thé khédo sat. Su khac biét nay co6 thé ly gidi tu su
khac biét cla cac yéu t6 dan sé hoc, nhan thic khai
bao ctia phu huynh.

Me chiém da s6 véi do tudi trung binh 33,2 tudi,
phan anh dung vai trdo cham séc chinh trong gia
dinh. Két qua nay phu hgp véi nghién clu cau tac
gia Saito Abe va cong su khi phu huynh da sé la ni °.
Trinh d6 hoc van cta phu huynh kha cao gan 50%
c6 bang dai hoc/sau dai hoc, tuy nhién diéu nay
khéng ddm bado muic do hiéu biét chinh xac vé viéc
st dung corticosteroid boi, nhu da dugc nhan manh
trong cac nghién ctu trudc ®. Co cau nghé nghiép
chl yéu la lao dong phé thong (44,9%), ké dén la
nhan vién chuyén mon va kinh doanh, cho thay mau
nghién ctru dai dién cho nhiéu nhém dan cu. Nhing
dac diém dich té nay la co s& quan trong dé phan
tich mai lién hé gitta trinh d6, nhan thidc va hanh vi
lién quan dén sg st dung corticosteroid boi °.

4.2. Ddc diém so khi st dung corticosteroid béi
ctia phu huynh khi st dung corticosteroid béi cho
tré dudi 18 tudi

Nghién ctiu cho thdy muic d6 sg ctia phu huynh
khi st dung corticosteroid boi cho tré dudi 18 tudi
mac viém da ca dia van con phd bién va phan héa ré
rét. Gan mot nta phu huynh tin rang TCS ¢6 thé hap
thu vao mau va 51,6% lo ngai thuéc anh hudng lau
dai dén suc khoe tré. Két qua nay phu hgp vai
nghién ctu cla Saito-Abe va céng su, trong dé diém
trung binh TOPICOP la 40,3 + 16,9 va dac biét cao &
nhém khong tham gia tu van y té, tré duéi 12 thang
tudi va viém da nang °. Diéu nay cho thay viéc cung
cap thong tin va tu van y té ca thé héa c6 thé dong
vai trd quan trong trong viéc lam giam ndi sg khéng
can thiét va tang cudng tuan thu diéu tri. Trong khi
dé, cac ndi so phé bién nhu sg khi bdi qua nhiéu
(64,4%) hodc béi l1én vung da mdéng nhu mi mat
(67,2%) ciing phu hop véi két qua nghién cuu tai Y

cla El Hachem va cdng su, trong d6 81% phu huynh
c6 tam ly sg TCS, trong d6 60% tin rang thudc co thé
gay hai néu dung liéu cao hoac kéo dai .

Diém trung binh phan tram ctia nhém “ndi sg”
la cao nhat (60,2%), vuot trén nhém “hanh vi”
(49,4%) va "kién thuc” (42,3%), cho thay ndi so van la
yéu té chi phoi chinh dén quyét dinh st dung thuoc
cta phu huynh. Két qua nay tuong tu véi nghién ctu
cla Ng6 Minh Vinh va céng su tai Viét Nam, ghi
nhan phan nhom “Néi sg” chiém diém trung vi cao
nhat trong thang do TOPICOP (66,7%) °. Mac du
phan 16n phu huynh khong tri hoan diéu tri, hon
mot nlfa ¢d xu hudng ngung thudc sém. Nhan dinh
nay ciing dugc dé cap trong phan tich téng quan
cla Li va cong sy, phan tich tir 16 nghién cdu cho
thay ty & sg TCS dao dong tur 21% dén 83%, va day
la yéu t6 quan trong lam gidm tuan tha diéu tri va
dan dén that bai trong kiém soat bénh 2.

Ngoai ra, c6 dén 86,1% phu huynh mong muén
dugc bac si d@m bao an toan khi st dung thudc, cho
thay vai tro tu van clia nhan vién y té la yéu to thiét
yéu trong giam ndi sg va cai thién két qua diéu tri.
So sanh vai cac nghién clu, c6 thé thay ty 1é lo ngai
vé TCS trong nghién ctu hién tai nam trong khoang
trung binh dén cao, cho thay day la van dé khong
chi riéng & Viét Nam ma con mang tinh phé bién
toan cau, dac biét trong nhdm bénh nhi nh tudi.

4.3. Phan tich cdc yéu té lién quan dén ty Ié bé
me so khi sir dung corticosteroid béi cho tré duGi
18 tudi

Phan tich cho thay phu huynh c6 con nho, déc
biét dudi 2 tudi, c6 diém sg cao hon & cd ba nhom
Kién thuc, N6i sg va Hanh vi, két qua nay tuong
déng vdi nghién clu clia Saito-Abe va cong su tai
Nhat Ban, khi diém TOPICOP cao hon dang ké &
Ngudi cham soc tré nho chua tiing tham gia tu vany
t&°. Viéc tré khai phat bénh sém hodc cé anh/chi em
mac bénh di ting nhu viém da co dia, hen hodc viém
mui di ing cling lién quan dén muc dé sg cao hon,
tuong tu két qua clia El Hachem tai Y, cho rdng tién
st gia dinh lam tang ndi so ctia phu huynh 7. Vé dac
diém ngudi cham sdc, trinh d6 hoc van la yéu té anh
hudng ré rét, nhom cé hoc van dai hoc/sau dai hoc
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c6 diém kién thic va néi sg cao, trong khi nhém
trung hoc co s& lai c6 diém Hanh vi va tong
TOPICOP cao nhat. Diéu nay cho thay hiéu biét ly
thuyét chua @0 dé chuyén hoa thanh hanh vi dung,
phu hop vai nghién cliu ctia Gerner tai Dan Mach ™.
Ngoai ra, me c6 diém cao hon b8 & ca ba nhom,
phan anh vai tro cham soéc chinh trong gia dinh.
Nghé nghiép ciing cho thdy su khac biét: Nhém
nhan vién chuyén moén va kinh doanh cé diém cao
hon nhom khéng lam viéc, phu hgp véi quan sat clia
Moret va céng su tai Phdp noi nhém cé trinh d6 va
thu nhap trung binh kha tré [én thudng so
corticosteroid hon ''.

V. KET LUAN

Diém phan tram TOPICOP c6 trung vi la 50,0%.
Trong d6, nhom kién thiic c6 diém phan tram trung
binh 13 42,3% + 14,8%; nhém ndi sg c6 diém phan
tram trung vi la 66,7% (33,3%-88,9%). Nhom hanh vi
c6 diém phan tram trung vi 1a 44,4% (22,2%-77,8%).

Téng diém TOPICOP c6 méi tuong quan nghich
VGi tubi cla tré va tudi cla bé/me. Néi sg clia phu
huynh khi si dung corticosteroid boi cho tré mac
viém da co dia con phé bién, dic biét & nhom co
con nhd tudi, khai phat bénh sém hoac ¢ tién st di
ing trong gia dinh. Nbi so anh huéng dang ké dén
hanh vi diéu tri va chiu tac déng ti cac yéu t6 nhu
dé tudi, trinh dé hoc van, nghé nghiép va vai trd
cham séc. Can tang cudng cac chuong trinh gido
duc stic khoé cung nhan vién y té tu van cho bé me
tré hiéu rd vé thudc ciing nhu cach st dung dé cai
thién ty 1& tuan thu diéu tri.
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