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thang diéem SOFA, APACHE II, lactat mau & bénh nhan
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Correlation between serum ferritin levels and SOFA score, APACHE 11
score, and blood lactate in septic shock patients
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Tém tat

Muc tiéu: Nghién ciru méi tuong quan gitta néng dé ferritin huyét thanh véi thang diém SOFA
(Sequential Organ Failure Assessment) va APACHE Il (Acute Physiology and Chronic Health Evaluation Il),
nong dé lactat mau & bénh nhan séc nhiém khuan. Béi tuong va phuong phdp: 120 bénh nhan vao Trung
tam Hoi suic tich cuc va Khoa Hoi stic Truyén nhiém, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 dugc chan doéan s6¢
nhiém khuan. Xéac dinh méi tuong quan gidia néng do ferritin huyét thanh tai cac thai diém nhap vién (T0);
Tn1,Tn3, Tn7 (Tuong Ung ngay 1, ngay 3, ngay 7 so vdi ngay duoc chan doan séc nhiém khuan) so véi thang
diém SOFA, APACHE II, ndng d6 lactate mau & nhdm bénh nhan nghién ctu. Két qua: Néng do ferritin huyét
thanh c6 méi tuong quan thuan, muc dé trung binh véi thang diém SOFA tai thoi diém TO (r: 0,454
p<0,01). Néng dd ferritin huyét thanh c6 tuong quan thuan, muc dé yéu véi thang diém APACHE Il tai
thoi diém TO (r: 0,183, p<0,05. Nong do ferritin huyét thanh c6 méi tuong quan thuan muc trung binh
vGi néng dé lactat mau (r: 0,41, p<0,05) tai thai diém T0. Két ludn: Theo déi gia tri néng dd ferritin huyét
thanh tai thai diém nhap vién cé gia tri tién lugng muc d6 nang giup ich cho diéu tri va tién lugng két
cuc ctia bénh nhan séc nhiém khuan.

Turkhéa: Néng do ferritin huyét thanh, SOFA, APACHE I, lactat mau, s6¢ nhiém khuan.

Summary

Objective: To study the correlation between serum ferritin levels with SOFA and APACHE Il scores,
and blood lactate levels in septic shock patients. Subject and method: 120 patients admitted to the
Intensive Care Center and Infectious Diseases Department of the 108 Military Central Hospital were
diagnosed with septic shock. Determine the correlation between serum ferritin levels at the time of
admission (T0); Tn1, Tn3, Tn7 (Day 1, Day 3, Day 7 respectively compared to the date of diagnosis of
septic shock) compared with SOFA, APACHE Il score, blood lactate levels in the study patient group.
Result: Serum ferritin concentration has a positive correlation, average level with SOFA scale at time TO,
Tn1 with r = 0.454, p<0.01. Serum ferritin levels showed a weak positive correlation with the APACHE I
score at time TO had a correlation coefficient r = 0.183, p<0.05. Serum ferritin exhibited a moderate
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positive correlation with blood lactate levels at admission (r = 0.41, p<0.05). Conclusion: Monitoring
serum ferritin levels at admission provides prognostic value for assessing disease severity, aiding in
treatment decisions and outcome prediction for septic shock patients.

Keywords: Serum ferritin, SOFA, APACHE I, blood lactate, septic shock.

1. DAT VAN DE

S6c nhiém khudn la bénh ly thudng gédp va la
mot trong nhiing nguyén nhan chinh gay ti vong &
cac bénh nhan diéu tri tai Khoa Hoi stic Tich cuc.
Ngay nay, mac du c6 nhiéu tién bo trong hiéu biét
sinh li bénh cling nhu ap dung cac phuong phap
diéu tri méi nhung séc nhiém khudn van co tién
lugng nang, ty 1& tirvong cao (khodng 50%) '. Mét s6
hé théng tinh diém, chdng han nhu SOFA, APACHE
I, nbng d6 lactat mau dugc st dung réng rai trong
chan doan séc nhiém khudn va du doan nguy co ti
vong do s6c¢ nhiém khudn trong thuc hanh lam
sang. Ngoai ra mot s6 nghién clu gan day da cho
thay vai tro cda ferritin huyét thanh nhu la mét dau
an sinh hoc dung dé tién lugng & bénh nhan nguy
kich va bénh nhan séc nhiém khuan. Ferritin 13
protein du trit sat phan bé rong rai trong té bao va
hé tuan hoan. Ferritin, vGi vai tro la mot thanh phan
quan trong cta hé théng mién dich, c6 kha nang
phan anh phan Ung bao vé clta té bao trong tinh
trang viém. Tang ferritin dugc xac dinh via la chat
phan (ng giai doan cap tinh via la chat trung gian
gay réi loan diéu hoa mién dich do nhiém khuan 2.
Ferritin huyét thanh la dau hiéu cla ton thuong té
bao va lién quan dén tién lugng bénh 3. Mac du co6
nhiéu nghién clru vé vai tro tién lugng clia ndng do
ferritin trong séc nhiém khudn, nhung méi tuong
quan cu thé gilta néng do ferritin vai cac thang diém
danh gia muc d6 ndang SOFA, APACHE Il va lactate
mau trong bdi cdnh séc nhiém khuan tai Viét Nam
chua dugc nghién ctiu mét cach day du. Viéc lam rd
moi tuong quan nay sé gilp cac bac si lam sang co6
thém cong cu hé trg trong viéc danh gia muc do
nang, tién lugng va theo doi dap Ung diéu tri & bénh
nhan séc nhiém khuan. Vi vay ching t6i tién hanh
dé tai nay nham muc tiéu: Nghién ciu méi tuong
quan gidia néng dé ferritin huyét thanh véi thang diém
SOFA va APACHE Il, nbng dé Lactat mdu & bénh nhén
s6¢ nhiém khudn.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tuong

120 bénh nhan dugc diéu tri tai Trung tam Hoi
suc Tich cuc va Khoa Bénh lay dudng ho hap va Hoi
stic Truyén nhiém, Vién lam sang cac bénh truyén
nhiém, Bénh Vién TUQD 108 tu thang 4/2023 dén
thang 01/2024 dugc chan doén séc nhiém khuan.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan du tiéu chudn chan doan s6c nhiém
khuén theo tiéu chuan clia hoi héi stc cap ciu Hoa
Ky va hoi héi stiic Chau Au (SCCM/ESICM) nam 2016*.

Bénh nhan dugc ap dung phac doé diéu tri theo
hudng dan ctia SSC 2016.

Tiéu chudn loai trur

Nhiing d6i tugng bénh nhan cé cac bénh ly lam
thay déi ferritin huyét thanh nhu sau:

Bénh than man giai doan cuéi.

Bénh da hong cau tién phat.

Ung thu (gan, tuy, phé quan, than kinh, u
lympho ac tinh).

Thiéu méau khéng do thiéu sat (thiéu mau
nguyén héng cau, tan mau, nguyén bao sat, bénh
thi€u mau héng cau vung bién hay bénh thalassemi,
hong cau hinh cau), bénh nhan truyén mau khoi
lugng 16n.

Suy dinh dudng, phu nir cé thai, cudng giap.

2.2. Phuong phdp

2.2.1. Thiét ké nghién cau

Nghién ctiu mo t3, tién ctu, theo doi doc.

2.2.2.Tién hanh

Bénh nhan dugc lya chon vao nghién clu sé
dugc kham lam sang, lam cac xét nghiém néng dé
ferritin huyét thanh, xét nghiém co ban: Céng thuc
mau, khi mau, PCT, xét nghiém danh gia chuic nang



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 20 - S6 6/2025

DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v20i6.2795

than (ure mau, creatinin mau), chldc nang gan
(bilirubin, GOT, GPT), lactat mau tai cac thai diém
nghién cdu.

2.2.3. Cdc chi tiéu nghién cuu

Ddc diém chung cia nhém nghién ciu

Tudi, néng dd pro-calcitonin (PCT), néng dd
lactat mau, ndng do ferritin huyét thanh.

Khdo sdt méi tuong quan gitta néng do ferritin
huyét thanh véi cdc thang diém SOFA va APACHE Il
lactat mdu

Mo6i tuong quan gilta nobng doé ferritin huyét
thanh vai thang diém SOFA va APACHE I, lactat mau
tai thai diém TO.

Néng d6 ferritin huyét thanh & nam binh
thudng: 20-250ng/mL, nd: 17-150ng/mL.

2.2.4. Cdc méc thoi diém thu thdp s6 liéu

Qui udc céc thoi diém danh gia cac triéu ching
lam sang, can lam sang (ldy mau xét nghiém nong
doé ferritin huyét thanh) vao cac thai diém sau: Tai
cac thai diém nhap vién (T0); Tn1 (sau 1 ngay so VGi

TO); Tn3 (Sau 3 ngay so véi T0); Tn7 (ngay thu 7 cla
bénh so v&i TO).

2.2.5. Phuong phdp xtt ly s6 liéu

XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 22.0. S6 liéu
phan b6 chuan dugc biéu dién dudi dang gia tri
trung binh + d6 léch chuén, cac s6 liéu khong phan
b6 chuén trinh bay duéi dang trung binh va khoang
ti phan vi. VGi cac s6 liéu dudi dang bién phan loai
trinh bay la s6 lugng va ti 1&é phan tran. Nguéng y
nghia théng ké trong nghién ctu la p<0,05. Vé biéu
doé tu dong bang phan mém SPSS.

2.3.Dao diic nghién ciru

Nghién ctu dugc chap thuan bai Hoi dong Dao
duc trong nghién ctu Y sinh hoc, Bénh vién TUQD
108 theo quyét dinh s6 2149/ CN-HPDD ngay 28
thang 4 nam 2023.

. KET QUA

3.1. Bdc diém chung nhém bénh nhén nghién ciu

Bang 1. Pac diém chung nhém nghién ctu tai thoi diém T0

o Téng s6 BN Nhém BN séng Nhém BN ti vong
Thong s6 p
(n=120) (n=176) (n=44)
Tuéi
68,01 £ 15,3 68,9+ 14,8 675+t156 >0,05
X+SD
Diém APACHE Il 19(14-24) 17(13-21) 21(16-26) <0,05
Trung vi (Q1-Q3) '
Piém SOFA
. 11(9-13) 10(9-12) 11,5(10-15) <0,05
Trung vi (Q1-Q3)
Lactat (mmol/]) 3,5 (2,19-5,95) 2,82 (1,73-4,56) 5,2 (3,43-9,03) <0,05
Trung Vi (Q1_Q3) ! 7 ! I 7 ! r I I I
Néng dé Ferritin (ng/ml) 912,2(669,38- 840,8 974,85 <0.05
Trung vi(Q1-Q3) 1455,8) (595,38-1054,2) (851,85-2398,6) '
PCT (ng/ml)
. 33,2 (6,84-99,6) 36,8 (8,67-99,28) 28,5 (5,64-99,8) >0,05
Trung vi (Q1-Q3)

Nhdn xét: Téng s6 120 bénh nhan trong dé tudi trung binh 68,01 + 15,3 tudi, ndbng dé PCT 33,2 (6,84-
99,6) ng/ml, khéng c6 su khac biét cé y nghia thong ké 6 nhom bénh nhan séng va nhém bénh nhan ta
vong (p>0,05). Diém SOFA, APACHE II, ndbng dé lactat mau, ndng dé ferritin huyét thanh nhém bénh nhan tur
vong cao han cé y nghia so véi nhém bénh nhan séng (p<0,05).



JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.20-N°6/2025  DOI: https://doi.org/10.52389/ydIs.v20i6.2795

Bang 2. Tuong quan giira ndng do ferritin huyét thanh
véGi thang diém SOFA tai cac thai diém nghién ciu

Tuong quan r P
TO (n=120) 0,454 <0,01
Tn1(n=111) 0,34 <0,01
Tn3 (n=97) 0,496 <0,05
Tn7 (n =80) 0,385 <0,05
R2 Linear = 0,147
12000 0
r=0454 p<0,01 <
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Nhdn xét: Néng doé ferritin huyét thanh cé madi tuong quan thuan mic dé trung binh véi thang diém
SOFA. Tai thoi diém T0 néng dé ferritin huyét thanh c6 tuong quan thuan muc dé trung binh véi thang diém
SOFA (r = 0,454; p<0,01).

Bang 3. Tuong quan giita ndng dé ferritin huyét thanh véi thang diém APACHE Il tai cac théi diém

nghién ctiu
Tuong quan r p
TO (n =120) 0,183 <0,05
Tnl1(n=111) 0,071 >0,05
Tn3 (n=97) 0,043 >0,05
Tn7 (n=80) 0,093 >0,05
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Nhdn xét: Néng do ferritin huyét thanh c6 méi tuong quan thuan muc dé yéu véi thang diém APACHE Il
tai thoi diém TO (r = 0,183; p<0,05), khédng cé tuang quan tai cac thdi diém Tn1, Tn3, Tn7 (p>0,05).

Bang 4. Tuong quan néng dé ferritin huyét thanh
V@i néng dé lactat mau tai cac thoi diém nghién ciu

Tuong quan r p
TO (n=120) 0,41 <0,05
Tn1(n=111) 0,371 <0,05
Tn3 (n=97) 0,354 <0,05
Tn7 (n=80) 0,104 >0,05
R2 Linear = 0,103
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Nhan xét: Nong do6 ferritin huyét thanh c6 méi tuong quan thuan muc dé yéu dén trung binh véi ndng
dé Lactat mau tai thai diém nghién ctu. Tai thai diém TO cé méi tuong quan thuan muc dé trung binh véi
nong doé lactat mau (r = 0,41; p<0,05).
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IV. BAN LUAN

4.1. Xdc dinh méi tuong quan giita néng dé
ferritin huyét thanh véi thang diém SOFA, APACHE Il

Nghién clu clia chang t6i cho thdy nong do
ferritin huyét thanh c6 tuong quan thuan mdc do
trung binh véi thang diém SOFA (r = 0,454; p<0,01)
tai thoi diém TO (Bang 2).

Noéng do ferritin huyét thanh cé tuong quan
thuan muc dé yéu vai thang diém APACHE Il tai thai
diém TO (r = 0,183; p<0,05) (Bang 3).

K&t qua clia ching téi tuong tu nghién ctu cla
tac gid Piotr F. Czempik (2023) trén 90 bénh nhan
nhiém khudn huyét va séc nhiém khuan. Két qua
cUa nghién ctu cling chi ra méi tuong quan yéu
gilta thang diém SOFA va thang diém APACHE Il véi
nong do ferritin huyét thanh lan lugt 1a (r=0,36; p =
0,0005), (r=0,27; p=0,01)"°.

Tuaong tu nghién clu tac gia Ling Xie (2018) trén
103 bénh nhan nhiém khuan huyét tai khoa hoi stc
than kinh. Két qua cho thdy néng dé ferritin huyét
thanh ¢6 tuong quan thuan mudc d6 trung binh véi
thang diém SOFA (r = 0,378; p<0,01) va tuong quan
thuan muc dé yéu véi thang diém APACHE Il (r =
0,281; p = 0,004) °.

Tuy nhién khi so sdnh vé&i nghién ctiu cdia Daniel
Rusu (2020) trén 72 bénh nhan nhiém khudn ning
va s6¢ nhiém khuan thdy c6 méi tuong quan thuan
muc do chat gilra ndng do ferritin huyét thanh va
thang diém SOFA (r = 0,7; p<0,05) ’. Su khac biét nay
c6 thé do khéac nhau vé déi tugng nghién cliu cé ca
bénh nhan nhiém khuan huyét, c mau, va muc do
bénh ly phéi hgp.

Tu cac nghién cdu trén cho ta thdy méi tuong
quan gilta nong doé ferritin huyét thanh véi cac
thang diém SOFA va APACHE Il. M&i tuang quan nay
c6 thé dugc gidi thich thong qua co ché bénh sinh.
Trong s6c nhiém khuan, viéc gidi phong cytokine
pro-inflammatory nhu IL-6, IL-1 kich thich tang sinh
nong ferritin tUr dai thuc bao ® Ddéng thai, réi loan
chuyén hoa sét véi tang hap thu sat vao té bao va
gidm xuat sat dan dén tich tu sat noi bao, kich hoat
stress oxy héa va ferroptosis, gép phan vao suy da

6

tang. Thang diém APACHE Il tinh toan dua trén cac
thong s6 sinh ly cap tinh trong 24 gis dau nhap vién,
bao gém tudi tac va bénh ly man tinh, trong khi
SOFA tap trung vao danh gid muc d6 suy tang.
Ferritin, v&i vai tro la protein pha cap phan anh qua
trinh viém cdp tinh, c6 thé tuong quan tét hon véi
SOFA do ca hai déu phan anh tinh trang suy tang
hién tai. Nong do ferritin huyét thanh tang cao
tuong Ung véi muc do suy gidm chiic ndng co quan,
su tén thuong mé, va muc dd nghiém trong cla
bénh. Do vay nong do ferritin huyét thanh la mot
ddu an sinh hoc gitp danh gia réi loan chic nang co
quan va muc do6 nghiém trong & bénh nhan soc
nhiém khuan.

4.2. Xdc dinh méi tuong quan giita néng dé
Ferritin huyét thanh véi néng dé Lactat mdu

Nong do Ferritin huyét thanh ¢ moéi tuong
quan thuan muc dé trung binh véi ndbng do Lactat
mau tai thai diém TO (r:0,41 p<0,05) (Bang 4). Theo
hi€u biét ctia chiing t6i thi rat it nghién ctu néi rd vé
moi tuong quan gilta ndbng do Ferritin huyét thanh
va nong d6 Lactate mau & nhém bénh nhan s6c
nhiém khuan. Trong nghién ctiu cda Yi-Peng Fang
va CS (2022) trén 2451 bénh nhan nhiém khuan
huyét va séc nhiém khuan, 8 nhém bénh nhan tu
vong ¢é ndng do Ferritin huyét thanh la 892 (352-
2281) ng/ml va lactat mau 2,2 (1,5-3) mmol/l cao
hon c6 y nghia so nhém séng lan lugt la 430 (181-
1031) ng/ml va 1,5 (1,2-2,0) mmol/l. Sau day tac gia
chia ndng do Ferritin huyét thanh thanh 11 nhom dé
tim hiéu su thay déi bat thudng clia néng Ferritin
huyét thanh dén ty |é ti vong tai bénh vién. Két qua
vGi ngudng nong doé ferritin huyét thanh Ia
591,5ng/ml thi tang nguy ca ti vong tai bénh vién
va ¢6 méi tuong quan vdi nhiéu chi s6 nhu tudi,
diém SOFA, AKI, va c6 méi tuong quan thuan vdi
nong dé Lactat mau(vai p<0,05) °.

Mot s6 nghién cliu clia cac tac gid khac mac du
khong noéi ré méi tuong quan gilra ndng do Ferritin
huyét thanh va nong dé lactat mau tuy nhién két
qua cho thdy néng do ferritin huyét thanh tang cao
tuong Ung véi nhom bénh nhan cé néng d6 Lactat
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mau cao nhu tac gia Vijai Williams (2020) véi néng
do lactat & nhom BN s6ng va t vong lan luot la 2,4
(1,5-3,4) mmol/l; 3,4(2,3-6) mmol/L thi néng d6
Ferritin huyét thanh ngay 1 8 nhom bénh nhan séng
va tif vong la 707 (365-2937) ng/ml va 1381 (433-
5410) ng/ml su khac biét c6 y nghia (vai p<0,05) '°.

Tac gia Yi-Peng Fang va céng su (2023) vGi néng
do lactat mau & nhém tdr vong la 2,2 (1,5-3) mmol/I
thi néng do ferritin huyét thanh 892 (352-2281)
ng/ml, cao hon & nhém BN séng la 1,5 (1,2-2)
mmol/I; 430 (181-1031)ng/ml°.

Tac gia Krishnamurthy (2023) néng do lactat
mau ngay 1 va ngay 3 lan lugtla 1,7 + 0,15 va 2,65 +
0,32 thi nong dé ferritin huyét thanh ciing tang
tuong ung la 650,6 = 67,5ng/ml va 1050,67 +
81,45ng/ml ",

Ferritin huyét thanh con dugc goi la chat phan
Ung giai doan cap tinh, dugc diéu hoa phién ma
hodc sau phién ma bdi cac cytokine tién viém, muc
dé tang cla ferritin huyét thanh dé dap ung véi tinh
trang nhiém khuan. Béng thai, tdng néng do ferritin
trong s6c nhiém khudn lién quan dén réi loan
chuyén hoa sat, tich tu sit ndi bao dan dén stress
oxy héa va tén thuong mitochondria, gép phan vao
réi loan chuyén hoa té€ bao va tang san xuat Lactate
12, Péng thai, s6¢c nhiém khudn gay gidm tudi mau
mé va thi€u oxy té bao, dan dén chuyén héa ky khi
va san xuat lactate. Lactate déng vai tro la dau hiéu
cla tinh trang gidm tudi mau mé va chuyén hoa ky
khi va tang cao trong séc nhiém trung. Nhu vay,
nong do ferritin c6 thé cung cdp théng tin vé muc
dé nghiém trong cla phan ung viém, trong khi
nong do lactate déng vai tro la dau hiéu cla tudi
mau mo va oxy héa té bao. Méi tuong quan tich cuc
quan sat dugc trong cac nghién ctu nay nhan manh
gia tri tiém nang cla cac dau an sinh hoc nay trong
viéc danh gia muc do nghiém trong ctia bénh, réi
loan chic nang trao d6i chat va tién lugng & bénh
nhan séc nhiém khuan.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu 120 bénh nhan séc nhiém
khuan tai Trung tam Hoi suc tich cuc va Khoa hoi stic

truyén nhiém, Bénh vién Trung uong Quan déi 108
tur thang 4/2023 dén thang 4/2024 chung téi nhan
thay theo doi gia tri nong doé ferritin huyét thanh tai
thoi diém nhap vién co gia tri tién lugng muc do
nang giup ich cho diéu tri va tién lugng két cuc clia
bénh nhan s6c¢ nhiém khuan:

Nong do ferritin huyét thanh c6 tuong quan
thudn muc dé trung binh véi thang diém SOFA tai
thoi diém TO (r = 0,454; p<0,01) va c6 mdi tuong
quan thuan muc dé6 yéu véi thang diém APACHE II
tai thoi diém TO (r = 0,183; p<0,05).

Nong do ferritin huyét thanh cé méi tuong
quan thuan muc trung binh véi néng dé lactat mau
(r=0,41, p<0,05).

Trong nghién cliu cta ching téi c& mau tuong
déi nho, nghién ctu tai mét trung tam. Do vay can
m& rdng c& mau va nghién cu da trung tam dé xac
dinh ngudng ndng do6 ferritin toi uu cho dan sé Viét
Nam va danh gia kha nang Ung dung néng doé
ferritin trong thuc hanh lam sang.
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