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Tom tat

Muc tiéu: Mot s6 dac diém lam sang va can 1am sang trén bénh nhan nghi ngd sét xuat huyét
dén kham va diéu tri tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tu ngay 7/5/2017 dén ngay
30/09/2017. Péi tugng va phuong phdp: Mau huyét thanh cla bénh nhan nghi ngd s6t dengue
dugc tién hanh xét nghiém bang kit th&r nhanh (Dengue NS1 Ag; IgM/IgG) cua hang SD Bioline
theo nguyén ly sic ky mién dich cho phép phéat hién su cé mat cla khang nguyén NS1, khang thé
IgM, 1gG khéng vi rat dengue trong huyét thanh bénh nhén vdi ca 4 serotyp cua vi rut dengue,
may Advia2120i, Beckman AU-5800. Nghién c(tu cat ngang mé ta va x{ ly s6 liéu bang phan mém
SPSS 23. Két qud: Ty |é nhiém vi rit dengue cao nhat vao thang 8 (19,49%). Ty Ié bénh nhan nhiém
vi rat dengue tién phat 1a 36,85%, ty & nhiém th( phat 13 5,04%. Moi Ita tudi déu c6 thé nhiém vi
rat dengue nhung ty & cao nhat thudéc do6 tudi tr dudi 40 (68,42%). Két ludn: Tinh chat dich sét
xuat huyét da co tinh thay déi theo thdi gian, can dugc gidam sat hang nam dé dam bao phong
dich c6 hiéu qua.

Tur khéa: S6t xuat huyét, vi rut dengue, arbovirus.

Summary

Objective: To assess some clinical and paraclinical characteristics of patients with dengue fever
who treated at 108 Military Central Hospital from May 7, 2017 to Sep 30, 2017. Subject and
method: Serum samples of patients suspected with dengue fever were tested by quick kit Dengue
Duo (Dengue NS1 Ag; IgM/IlgG) of SD Bioline Company on the principle of
immunochromatography allowing to detect the presence of NS1 antigen, IgM, IgG antibodies,
dengue antivirus in the serum of patients with 4 serotyp of dengue virus in Advia 2120i, Beckman
AU-5800 machine. This is a cross sectional descriptive study and data analysis using SPSS 23
software. Result: Infection rate of dengue fever was highest in August (19.49%). The proportion of
patients infected with primary dengue fever was 36.85%, secondary infection rate was 5.04%.
People of all ages could be infected but the highest incidence was at the age less than 40
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(68.42%). Conclusion: Dengue fever nature changed over time, it must be monitored annually to

ensure the prevention methods are effective.

Keywords: Dengue fever, dengue virus, arboviruses.

1. bat van deé

Sot xuat huyét dengue dang bung phat nhanh
thanh dich & nhiéu nai trén thé gidi, dac biét la &
cac khu vuc do thi nghéo, ngoai 6, ndng thon va
nhanh chéng anh hudng dén cac khu vuc xung
quanh cla cac nudc nhiét d&i va can nhiét ddi
[10]. SOt xuat huyét la do vi rat dengue, mot
flavivirus truyén qua mudi Aedes aegypti, mudi la
vector chinh truyén vi rat gay bénh sot xuat
huyét. Vi rat dudc truyén cho con ngudi théng
qua V&t can cla mudi cai Aedes nhiém vi rat
dengue, trong khi dang hat mau cia ngudi bénh
[10]. Vi rat nay dugc cau tao bdi RNA sgi don
duong thudc ho Flaviviridae, chi Flavivirus, chi nay
cling bao gém vi rat West Nile, vi rat gay viém
nado Tick-borne, vi rat gay sot vang da va mot so vi
rat khac cé thé gay viém ndo. Cé bén typ huyét
thanh khang nguyén khac nhau cua vi rdt (mac du
c6 bdo cao nam 2013 rang mot serotype th( nam
da dugc tim thay [8]) la DENV-1, DENV-2, DENV-
3, DENV-4 (Dengue virus: DENV). Vi rat dengue gay
ra moét loat cac bénh & nguai, tu s6t do vi rat dén
moét hoi chitng de doa tinh mang goi la sot
xuat huyét hoac hoéi chirng s6c dengue.

Ty I& mac bénh sét xuat huyét da tang 30 lan
trong 50 nam qua. Udc tinh c6 dén 50 - 100 triéu
ca nhiém bénh hang nam & han 100 quéc gia luu
hanh. S6t xuat huyét lan dau tién dugc ghi nhan
vao nam 1950 trong dich bénh sét xuat huyét &
Philippines va Thai Lan. Ngay nay né anh hudng
dén cac nudc chau A va chau My La tinh, 13
nguyén nhan lam gia tang cac ca nhap vién va
gay tU vong & tré em, ngudi I&n [3], [10]. Tai Viét
Nam da cé mot so tac gia Lé Thu Hong va céng
su 2009 [2], Nguyén Van An va cong su 2016 [1]

3. Két qua

da xac dinh ty lé duang tinh v&i khang nguyén
NS1 va khang thé khang vi rat dengue trén bénh
nhan (BN) nghi ngd sot xuat huyét dengue dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Quany 103.

Trong nghién clu nay ching téi nham muc
tiéu: Tim hi€éu mot s6 dac diém 1am sang va can
lam sang trén bénh nhan nghi ngd s6t xuat huyét
dén kham va diéu tri tai Bénh vién Trung uong
Quan do6i 108 tu ngay 7/5/2017 dén ngay
30/09/2017.

2. Boi tugng va phuang phap

2.1. béi tuogng

Tat cd cac bénh nhan nghi ngd sot
dengue/sot xuat huyét dengue dén kham va diéu
tri tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tir ngay
7/5/2017 dén ngay 30/09/2017 dugc lam déng
thai cac xét nghiém tim khang nguyén NS1, khang
thé khang vi rat dengue, mét sd xét nghiém sinh
hoa, huyét hoc.

Téng s6 bénh nhan dap (ng tiéu chi chon la
1647.

2.2. Phuong phap

SU dung kit th&r nhanh Dengue Duo (Dengue
NS1 Ag; IgM/IgG) cia hang SD Bioline theo
nguyén ly sac ky mién dich cho phép phat hién
su c6 mat cta khang nguyén NS1, khang thé
IgM, 1gG khang vi rat dengue trong huyét thanh
bénh nhan véi ca 4 serotyp cua vi rat dengue. Ky
thuat cé do nhay 88,65%, d6 dac hiéu 98,75% [9].

Nghién c(fu cat ngang mo ta.

XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 23.

Bang 1. D6 tudi va gigi

Tudi Nam
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n Tylé % n Tylé %
< 40 535 54,9 440 45,1
40 - 60 211 55,1 172 44,9
> 60 177 61,2 112 38,8
X+ SD 36,6 £ 22,4

Nhdn xét: Trong 1647 ddi tugng nghién clu, ty 1€ nam/nir 13 1,27, d6 tudi trung binh la 36,6.
Nhom tuéi duéi 40 chiém ty 1é cao nhat 59,2%.

Bang 2. Mai lién quan giira lam sang va can lam sang

Dengue NS1 i .
St Duadng tinh Am tinh (r; p)
Khong 87 430
(0,25; <0,01)
co 483 647
Téng 570 1077 1647

Nhan xét: C6 méi tuang quan yéu gilfa triéu chiing lam sang sét va ty I1é duong tinh vdi vi rat dengue,

p<0,01.

Bang 3. Mai lién quan giira khang nguyén NS1, khang thé IgM, IgG theo nhém tugi

Dengue NS1 IgM IgG
Duong | Am Duong | Am Ducng | Am
Nhém tusi tinh | tinh P tinh | tinh P tinh | tinh | P
< 40 390 585 239 736 105 | 870
40 - 60 124 259 <01’00 76 307 <01'00 61 | 322 <?'0
> 60 56 233 35 254 30 | 259
Téng 570 | 1077 | 1647 | 350 | 1297 | 1647 | 196 | 1451|1647

Nhdn xét: Nhoém tuéi dudi 40 cé ty 1é duang tinh cao véi vi rit dengue chiém 68,42%, c6 su khac
biét gitta cdc nhom tudi vai ty 1& nhiém vi rat dengue, p<0,01.

Bang 4. Ty Ié duong tinh véi khang nguyén NS1, khang thé IgM, I1gG theo thégi gian

Duadng tinh Thang 5 Thang 6 Thang 7 Thang 8 Thang 9
NS1 8 22 108 321 111
NS1/IgM 2 1 43 154 57
NS1/ IgG 2 2 25 42 12
NS1/IgG/IgM 1 0 25 38 11
lgG/IgM 1 2 36 75 32
IgM 2 3 60 205 80
IgG 2 6 37 101 50
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Téng 18 36 334 936 | 353 |

Nhdn xét: Trong s6 1647 bénh nhan nghi ngd bi s6t xuat huyét, sé lugng bénh nhan mac cao nhat
vao thang 8. Ty |é bénh nhan duong tinh v&i khang nguyén NS1 trén téng sé bénh nhan nghién clu
la 570/1647 (34,61%), ty 1é duang tinh v&i khang nguyén NS1 cao nhat vao thang 8 (19,49%). Ty lé
bénh nhan cé xét nghiém duong tinh déng thai NS1/IgM va duong tinh véi IgM la 36,85% (607 BN),
day chinh 1a bénh nhén nhiém vi rit dengue tién phat. Ty 1é bénh nhan nhiém vi rit dengue thit phat
c6 xét nghiém duong tinh déng thai NS1/1gG la 5,04%.

Bang 5. M6t s6 chi s6 huyét hoc trén bénh nhan

Dengue NS1 igM lgG
Duong Am Duong Am Duocn Am
Chi s6 tinh | tinh P tinh | tinh gtinh | tinh | P
476+ | 462+ 474+ | 467 + 473+ | 468+
RBC(42-6)T/L | "0 ves | <005 | “oao | Yo | 2095 | T | ose | 2005
470+ | 794+ | <000 | 367+ | 7,05+ 402+ | 638+
WBC@E-T0GL | oy 3,93 1 172 | 384 | 0001 543 | 3gp | <0001
] 210,61 13397 | 196,554
PLT (140 -350) | 149,68 | 222,80 | <0,00 | 12898 <0001 0001
G/L £6340 | £+9738 | 1 | +6717| % + -

Nhdn xét: Chi s6 bach cau, tiéu cau cé gidm & nhitng bénh nhan duong tinh véi khang thé vi rat
dengue, v3i p<0,01. C6 sy thay d6i clia cac chi s6 hdng cau, bach cau va ti€éu cau & bénh nhan duong
tinh va khéng duong tinh véi khdng nguyén NS1, vé&i p<0,05.

Bang 6. Mot so chi s6 sinh hoa trén bénh nhan

Dengue NS1 igM l9G
Duong Am Duong Am Duong Am
Chi s6 tinh tinh | P | tinh | tinh | P | tinh tinh P
AST (GOT) 7642 + | 5577+ | >0,0 | 9263 + | 5485+ | <00 | 9440+ | 6129 ¢ 5005
(< 40U/ 112,34 96,55 5 134,31 87,61 1 150,07 94,45 '
ALT (GPT) 4504 £+ | 5464+ | >00 | 5660+ | 4715+ | >00 | 6747 + | 4686 + 5005
(< 40U/ 52,65 133,67 5 68,69 113,07 5 74,69 105,55 '

Nhdn xét: Chi s6 AST (GOT) co su khac biét &

bénh nhan duong tinh va khéng duong tinh vdi

khang thé IgM cua vi rat dengue, trong nhém nghién clu, véi p<0,01.

4. Ban luan

Trong s6 1647 bénh nhan nghi ngd bi sot xuat
huyét, s6 lugng bénh nhan nhiém vi rat dengue
cao nhéat vao thang 8. Ty Ié bénh nhan duong tinh
véi khang nguyén NS1 trén tong s6 bénh nhan
nghién ctu la 570/1647 (34,61%), ty 1é dudng tinh
v@i khang nguyén NS1 cao nhat vao thang 8
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(19,49%), nguyén nhan la do tai thai diém thang 5,
6, 7 thai tiét tai Ha N6i nang nong, it mua va nhiét
do trung binh tu 26 - 33°C khong thuan Igi cho
mudi phat trién; trong khi dé thang 8 mua nhiéu,
lugng mua do dugc vao ngay 24/8 va ngay 30/8 la
44mm, nhiét d6 trung binh trong khoang 25 -
32°C, thai ti€t nang mua xen ké déu dan, thuan Igi
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cho muéi van sinh séi ndy ng; thang 9 lugng mua
gidm dan va cao nhat la 27mm ngay 11/9. Khac
vdi nghién cltu cla tac gid Lé Thu Hong va cong
su nam 2016 la vu dich tai Ha Noi dinh cao rai vao
thang 10, 11 (cao nhat vao thang 11) [1].

Nhom tudi dudi 40 ducng tinh vdi khang
nguyén NS1 chiém ty |é cao nhat 59,2%, nguyén
nhan la do tap trung sinh vién va hoc sinh chiém
s6 lugng 16n, nhitng ngudi lao dong ngoai tinh
va da phan thué nha & nhiing khu vuc cé chat
lugng vé sinh moi trudng séng khong tot, day
chinh 13 diéu kién thuan Igi d€ mudi Aedes (trung
gian truyén bénh sét dengue) phat trién dan tdi
ty 1& nhiém vi rit dengue & nhém tudi nay cao
hon so v&i cac nhém khac.

Chi s6 bach cau, ti€u cau c6 giam & nhiing
bénh nhan ducng tinh véi khang thé vi rat
dengue, véi p<0,01. Nguyén nhan la do vi rat
dengue sinh san trong bach cdu don nhén dan
dén gidi phéng cac chat trung gian van mach
(Anaphylatoxin, histamin, kinin, serotonin...).
Thanh mach tang tinh tham, dich tU trong long
mach thoat ra ngoai gian bao, hdu qua la giam
khéi lugng mau luu hanh, mau cé va soc [5], [6].

Enzyme Alanine Aminotransferase cé tang &
bénh nhan c6 khang thé Dengue IgM, v&i p<0,01
tuagng dong véi nghién clu cua tac gia Dinh The
Trung, Le Thi Thu Thao [4].

5. Két luan

Qua nghién cttu 1647 bénh nhan nghi ngd bi
sOt xuat huyét dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Trung uong Quan doéi 108 tu ngay 7/5/2017 dén
ngay 30/09/2017, ching toi rut ra két luan sau:

Ty 1é bénh nhan nhiém vi rit dengue tién
phat |a 36,85%, ty 1& nhiém thi phat la 5,04%.

Ty 1& bénh nhan nhiém vi rat dengue cao
nhat vao thang 8 (19,49%).

Moi Ira tudi déu cé thé nhiém vi rat dengue
nhung ty 1& cao nhat thudc dé tudi dudi 40
(68,42%).

Chi s6 bach cau, tiéu cau cé gidm & nhing
bénh nhan duong tinh véi khang thé vi rat
dengue, v&i p<0,01.
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