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Két qua phwong phap sinh thiét tuyén tién liét 12 miu
dwéi hwong din ciia siéu Am qua trwc trang trong chan
doan ung thw tuyén tién liét tai Bénh vién Pa khoa tinh
Ninh Binh nam 2024

Results of 12-core prostate biopsy under transrectal ultrasound
guidance in the diagnosis of prostate cancer at Ninh Binh Provincial
General Hospital in 2024

Pham Anh Tuin* va Pinh Vin Nam Bénh vién da khoa Tinh Ninh Binh
Téom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua va cac yéu t6 lién quan trong sinh thiét tuyén tién liét 12 mau dudi
hudng dan siéu am qua truc trang tai Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh. Béi tuong va phuong phdp:
Nghién cltu mo ta cat ngang dugc thuc hién trén 66 bénh nhan nghi ngd ung thu tuyén tién liét ti
thang 12/2022 dén thang 9/2024. T4t ca bénh nhan dugc sinh thiét tuyén tién liét 12 mau dudi
hudng dan cla siéu am qua truc trang. Cac bién s6 dugc thu thap bao gom PSA, két qua tham truc
trang, hinh anh cong huéng tl, két qua mé bénh hoc, va bién ching sau sinh thiét. Két quad: Trong
66 bénh nhan, ty |& phat hién ung thu tuyén tién liét la 38,9%. Ty lé ung thu giai doan Il va IV chiém
72%. Méi lién quan c6 y nghia thong ké dugc ghi nhan gilta PSA tang va ty 1é phat hién ung thu
(p=0,015), d6 &c tinh theo diém Gleason (p=0,02), va giai doan bénh (p=0,012). Khéng ghi nhan méi
lién quan c6 y nghia gitta tham truc trang hay cong hudng tir véi két qua sinh thiét. Ty |é bién ching
sau sinh thiét la 27,3%, ch( yéu la dai mau dai thé va bi ti€u. Két ludn: Sinh thiét tuyén tién liét 12
mau dudi huéng dan siéu am qua truc trang la phuong phép hiéu qua va an toan trong chan doén
ung thu tuyén tién liét. PSA c6 gia tri tién lugng cao trong phat hién va danh gia muc do tién trién
cua bénh.

Tirkhéa: Sinh thiét tuyén tién liét, PSA, ung thu tuyén tién liét, siéu am qua truc trang.

Summary

Objective: To evaluate the results and associated factors of 12-core prostate biopsy under
transrectal ultrasound guidance at Ninh Binh Provincial General Hospital. Subject and method: A
cross-sectional descriptive study was conducted on 66 patients suspected of having prostate cancer
from December 2022 to September 2024. All patients underwent 12-core prostate biopsy under
transrectal ultrasound guidance. Variables collected included PSA levels, digital rectal examination
results, MRI findings, histopathological results, and post-biopsy complications. Result: Among the 66
patients, the prostate cancer detection rate was 38.9%. Of these, 72% were diagnosed at stages IlI
and IV. There was a statistically significant association between elevated PSA levels and cancer

Ngay nhdn bai: 15/9/2025, ngay chdp nhan dang: 02/10/2025
* Tac gia lién hé. dinhvannam86@gmail.com - Bénh vién Pa khoa Tinh Ninh Binh
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detection rate (p=0.015), Gleason score (p=0.02), and disease stage (p=0.012). No significant
correlation was found between digital rectal examination or MRI findings and biopsy results. The
complication rate after biopsy was 27.3%, mainly gross hematuria and urinary retention. Conclusion:
The 12-core prostate biopsy under transrectal ultrasound guidance is an effective and safe method
for diagnosing prostate cancer. PSA plays a valuable prognostic role in detecting and assessing the

progression of the disease.

Keywords: Prostate biopsy, PSA, prostate cancer, transrectal ultrasound.

I.DAT VAN DE

Trén thé gidi: Ung thu tuyén tién liét (UTTTL)
la ung thu c6 tan suat méi mac ding hang thu 2
va tan suat t vong ding hang tha 5 tinh riéng
cho nam gidi trén toan thé gigi'. Tai My, ung thu
tuyén tién liét 1a ung thu c6 tan suat méi mac
ding hang tha nhat va gay chét diing hang tha 2
(chi sau ung thu phéi) tinh riéng cho nam gisi?,
Ngudi ta udc tinh trong s6 nam gigi dang song,
cr 7 ngudi thi c6 1 ngudi sé dugc chan doan ung
thu tuyén tién liét (15,3%), va ci 38 nguai thi cd
1 ngudi sé chét vi bénh ly nay (2,6%)°. Tai viét
Nam: Ung thu tuyén tién liét co ti lé tang nhanh
trong nhitng nam vita qua, theo s6 liéu cla vién
ung thu quéc gia va bénh vién Ung Budu
TPHCM, loai ung thu nay da chiém thu 8 vao
nam 2002 va thd 4 vao nam 2007, theo nghién
ctu cla Vi Lé Chuyén va coéng su (2012) tién
hanh nghién cttu & 1098 & ngudi dan 6ng > 50
tudi tai khu vuc Thanh phé H6 Chi Minh thi ti lé
ung thu tuyén tién liét 1a 3%*. Chan doan xac
dinh can dua vao tham truc trang, PSA huyét
thanh, két qua sinh thiét tuyén tién liét, trong dé
két qua sinh thiét la chan doan quyét dinh. Sinh
thiét c6 vai trd quyét dinh trong chan doan ung
thu tién tién liét, tuy nhién két qua sinh thiét
phu thudc vao phuong phap,ky thuat sinh thiét’.

C6 nhiéu phuong phap sinh thiét tuyén tién
liét, ngay nay trén thé gidi va tai Viét Nam cha yéu
sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang dudi
hudng dan cta siéu am. Theo EAU (2008), sinh
thiét tuyén tién liét dusi hudng dan cua siéu am
qua truc trang la tiéu chuan vang trong chan doan
mo bénh hoc tuyén tién liét®. Nam 1989, sinh thiét
tuyén tién liét 6 mau qua truc trang lan dau tién

dugc gidi thiéu bdi Hodge va cong su va da tré
thanh phuong phap tiéu chuan dé sinh thiét
tuyén tién liét qua truc trang dugi huéng dan cla
siéu am trong nhiéu nam va dugc ap dung & hau
hét cac noi trén thé giéi’. Nhung sau dé cac
nghién ctu da ching minh sinh thiét 6 manh bo
sOt t&i 35% ung thu tuyén tién liét va sinh thiét
10,12 manh c6 kha nang chan doan ung thu tuyén
tién liét t&i 96% 8.

Tai Bénh vién Hau Nghi Viét Buc, phuaong
phap sinh thiét tuyén tién liét dusi huéng dan cuia
siéu am qua truc trang dugc thuc hién tu nam
2008 da dong vai trd quan trong trong chan doan
va diéu tri bénh ung thu tuyén tién liét. Bénh
vién Pa khoa tinh Ninh Binh bat dau trién khai
sinh thiét tuyén tién liét 12 mau ti thang 12 ném
2022. Tuy nhién, chua c6 nghién ciu hé théng
nao danh gia hiéu qua thuc tién cling nhu cac
yéu té lién quan tai co s& nay. Do do, ching toi
tién hanh nghién cttu nay nham hai muc tiéu:
Ddnh gid két qua sinh thiét tuyén tién liét 12 mdu
dudi huéng dén cda siéu dm qua truc trang tai
Bénh vién Ba khoa tinh Ninh Binh. Phdn tich cdc
yéu té Idm sang va cdn ldm sang lién quan dén két
qud sinh thiét.

I. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Bénh nhan nghi ngs ung thu tuyén tién liét
dugc chi dinh sinh thiét 12 mau trong thai gian tu
thang 12/2022 dén thang 9/2024 véi cac tiéu
chuén lua chon va loai tri

Tiéu chudn lua chon
Ton thuong nghi ngd trén kham tham truc
trang bang ngén tay (DRE).
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PSA > 10ng/ml.

Cé cac ton thuong nghi ngd UTTL, tén thuong
xuang, tén thuong hach thi phat.

T6n thuang nghi ngd trén MRI tuyén tién liét.

PSA # 4 - 10ng/ml, Ty 1& PSA tu do/ PSA toan
phan (fPSA/ tPSA) < 0,15 (hién tai khoa dang lay
cut off poin la 0,2).

PSA # 2 - 10ng/ml, bat thudng trong cac xét
nghiém marker Prostate Health Index (Phi),
Prostate Cancer Antigen 3 (PCA3) hoac MRI nghi
tén thuang.

Tiéu chudn loai trr

Cac bénh nhan réi loan dong mau, c6 tinh
trang suy giam mién dich, viém tuyén tién liét cap.

Cac bénh nhan hep 6ng hau moén hoac c6
bénh li khéi u vung 6ng hau mon.

Bénh nhan khéng lay dd 12 mau.

2.2 Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién cliiu mé ta cat
ngang dugc thuc hién nham danh gia két qua
sinh thiét tuyén tién liét 12 mau dudi huéng dan
cUa siéu am qua truc trang va cac yéu té lién quan
tai Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh.

C6 mau va phuong phap chon mau: C& mau
bao gém toan bd bénh nhan dap Ung tiéu chuan
lua chon va khéng thuéc nhém loai tru, dugc thuc
hién sinh thiét tai Khoa Ngoai than - tiét niéu tu
12/2022 dén 9/2024. Phuong phap chon mau
thuan tién.

Quy trinh thuc hién

Tat ca bénh nhan dugc sinh thiét tuyén tién liét
qua truc trang dudi hudng dan cla siéu am dau do
xuyén truc trang, theo ky thuat 12 mau hé théng.
Sinh thiét dugc thuc hién bai cac bac si tiét niéu cd
kinh nghiém, st dung kim sinh thiét tu déng 18G.
Bénh nhan dugc gay té cuc bd va si dung khang
sinh du phong theo phéac d6 bénh vién.

Bién s6 nghién ctru

Gia tri PSA toan phan va ty lé fPSA/tPSA.

Két qua tham truc trang.

K&t qua cong hudng tir tuyén tién liét.

Két qua moé bénh hoc tuyén tién liét (lanh tinh,
PIN thap/cao, ung thu, diém Gleason, giai doan).

Bi€én chung sau sinh thiét: Chdy mau, bi tiéu,
nhiém khuén, cdm giac dau.

Moi lién quan gilra cac yéu to trén va két qua
sinh thiét.

Xuly sé ligu

S6 lieu dugc xtr ly bang phan mém théng ké
SPSS phién ban 20.0. S dung théng ké mo ta vai
tan suat, ty 1& phan tram. Phan tich méi lién quan
gilta cac bién dinh tinh bdang kiém dinh Chi-
squared hodc Fisher’s exact test khi thich hgp. Gia
tri p<0,05 dugc xem la c6 y nghia théng ké.

2.5 Dao di'c nghién ciu

Nghién cliu dugc théng qua béi HOi dong
DPao duc Bénh vién Da khoa tinh Ninh Binh. Tat ca
bénh nhan tham gia déu dugc giai thich ré6 muc
tiéu va quy trinh nghién ctu, ky cam két dong
thuan. Théng tin ca nhan dugc bao mat tuyét déi.

Il KET QUA
4.1. Ddc diém chung cta ddn sé nghién ciu
Nhém tudi S6 lugng bénh nhan Ty lé %
50-59 3 4,54
60-69 16 24,24
70-79 33 50
-> 80 14 21,22
Téng 66 100
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T6ng cong 66 bénh nhan nghi ngd ung thu tuyén tién liét dugc thuc hién sinh thiét 12 mau dudi
hudng dan siéu am qua truc trang ti thang 12/2022 dén thang 9/2024. Tudi trung binh 1a 73,53 + 5,6
(dao déng tir 58 dén 88 tudi). Mot trusng hgp dugc sinh thiét lap lai do két qua ban dau am tinh nhung
MRI nghi ngd T3N1MO.

4.2. Gid tri PSA va chi dinh sinh thiét

PSA (Ng/ml) S6 luong Ty lé %
4-10 2 3,03
10-20 18 25,75
> 20 46 71,22
Téng 66 100

Trong s6 bénh nhan c6 PSA > 20ng/ml, 88% dugc chan doan ung thu tuyén tién liét (UTTTL). C6

mai lién quan cé y nghia thong ké gilra gia tri PSA va két qua sinh thiét (p=0,015).

4.3. Két quda mé bénh hoc sau sinh thiét

Két qua sinh thiét S6 luong BN Ti(/olg
UTTLT 25 38,9
Qua san lanh tinh + viém man 19 28,8
Tan san biéu mod do thap 16 24,2
Tan san biéu mo dé cao 6 9,1
Téng 66 100
4.4. Phan loai giai doan va dé dc tinh ung thu
Chan doan giai doan S6 luong Ty lé %
Giai doan | 3 12
Giai doan Il 4 16
Giai doan Il 10 40
Giai doan IV 8 32
Téng 25 100

Theo AJCC 2017 [25] va s6 mau sinh thiét phat hién ung thu va két qua phan tich trén hinh anh MRI
tuyén tién liét chung téi chdn doan giai doan nhiing bénh nhan ung thu tuyén tién liét giai doan | la
12%, & giai doan Il chiém 16%, giai doan Il & IV: 72% (giai doan lI: 40%, IV: 32%).

Gleason Sé6 luong Ty lé %
2-6 4 16
7 4 16
8-10 17 68
Téng 25 100

Gleason 8-10 (d0 ac tinh cao): 68%.

Co6 mai lién quan gilra PSA va d6 ac tinh (p=0,02), cling nhu gitta PSA va giai doan bénh (p=0,012).
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4.5. M6t s6 yéu té lién quan dén két qud sinh thiét

3 . Két qua sinh thiét o
Tham truc trang - Tong P
uTt Khong UT
Nghi UT 17 (68 %) 8(32%) 25 (37,8%)
Binh thudng 8 (19,6%) 33(80,4 %) 41 (62,2%) 0,52
Téng 25 41 66

Tham truc trang bat thuong: 37,8% — phat hién UT trong nhom nay: 68%
MRI nghi ng&d UTTTL (PIRADS = 4): Phat hién UT: 73% — khong c6 y nghia théng ké (p=0,33).
Tham truc trang bat thuong khéng cé maéi lién quan théng ké ro rét vai két qua sinh thiét (p=0,52).

4.6. Bién chiing va cam gidc sau sinh thiét

Bién chiing N Tylé %
Khong cé bién chiing 48 72,7
Chdy mau hau moén -truc trang 3 4,5
DPéi mau dai thé 7 10,65
Bién chiing Nhiém khuan tiét niéu 1 1,5
Nhiém khudn huyét 0 0
Bi dai sau sinh thiét 7 10,65

Nhan xét: C6 48 TH (72,7%) khong sdy ra bién chiing sau sinh thiét. Cé 7 BN (10,65 %) cung la dai
mau dai thé va bi dai sau sinh thiét. 3BN (4,5%) chdy mau hdu mén va 1 BN (1,5%) s6t nhe sau sinh thiét.

& day ching toi chua gap BN nao c6 sét NK huyét.

Cam giac dau sau ST S6 luong Ty lé %
Cé dau 4 6,06
Khoéng dau 62 93,4
Téng 66 100

Nhdn xét: Trong 66 BN sinh thiét chd yéu bénh nhan khéng cé cam giac dau chiém 93,4% va c6 6,06%

c6 dau phai dung thudc giam dau sau sinh thiét.
IV. BAN LUAN
4.1 Tudi

Tac giad Do tudi trung binh
Philip [45] 64,5
Shim [46] 64,1+738
D6 Anh Toan [71] 70,57 £ 3,2
Chang toi 73,53 £5,6

So v6i mét s tac gia thi dd tudi bénh nhan chiing téi sinh thiét 1a kha cao. D6 tudi cang cao c6
nhiéu nguy co bénh ly nén kém theo va kha nang hgp tac kém cling dé xay ra bién cé tim mach. Vi vay
can kiém soat t6t cac bénh ly nén 6n dinh va can c6 doi ngi bac si gdy mé hé trg tét cung vdi cac
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phuaong tién cap ctu. Déng thai khi tudi cang cao thi chi dinh phau thuat triét can ctia bénh nhan cling
dan hep lai

4.2. Ty Ié phdt hién ung thu tuyén tién liét

Trong nghién ctiu nay, ty 1é phat hién ung thu tuyén tién liét (UTTTL) thong qua sinh thiét 12 mau la
38,9%. Con s6 nay nam trong khoang 28 - 42% dugc bao cdo trong cac nghién cliu quoc té st dung
cung ky thuat sinh thiét hé thong 12 mau nhu Elabbady (36,4%), Gore (43%), Pepe (39,8%) va Phillip
(32%). So sanh vGi mot s6 nghién ctiu trong nudc nhu Vi Van Ty (27,4%) va Phan Van Hoang (21,9%), ty
l& chia ching téi cao hon, c6 thé do nhdom bénh nhan nghién clru ¢é gia tri PSA trung binh cao va da s6
dugc chin doan & giai doan mudn.

4.3. Gid tri PSA trong chi dinh sinh thiét va tién luong

Két qua cho thay cé mai lién quan cé y nghia thdng ké gilra PSA va ty |é phat hién UTTTL (p=0,015),
phlu hgp véi cac nghién ctiu clia Catalona (1997) va Richie (1993) khi cho thay PSA > 10ng/ml lam tang
dang ké nguy co phat hién ung thu. Ngoai ra, PSA con lién quan chat ché véi dé ac tinh (p=0,02) va giai
doan bénh (p=0,012), xac nhan vai tro tién lugng clia marker nay.

Tacgia PSA <10 ng/ml PSA 10-20 ng/ml PSA > 20 ng/ml
Vi Trung Kién 2020 [69] 50 37,8% 46,94%
120 BN
Lé Tuan Khué 8,2% 91,8%
Chung toi 0% 12% 88%

Diéu dang luu y 1a 8 nhém PSA < 10ng/ml, ching t6i chua phat hién trudng hgp ung thu nao.
Nhung khi PSA > 20ng/ml thi ty |é ung thu ching t6i phat hién t&i 88% goi y rang ngudng PSA c6 thé
dugc can nhac cao hon trong nhém bénh nhan cé nguy co thap, dac biét trong boi canh tai nguyén y té
con han ché.

4.4. Méi lién quan giira PSA va dé dc tinh

Nhiéu nghién ctru dua trén quan thé c6 quy mé I6n cho thay bang ching da cho thdy néng dé PSA
cang cao thi ¢ lién quan mat thiét vaéi do ac tinh cia ung thu cang tang.

. Gleason Gleason
Tacgia 2-6 Gleason 7 8-10
Db Anh Toan 2018 [71] vdi 836 0 0 0
BN <6 326 BN UT 43 BN (11,9%) 97 BN (26,8%) 222 BN (61,3%)
Chung t6i 66 BN c6 25 BN UT 4 BN (16%) 4 BN (16%) 17 BN (68%)

4.5. Méi lién quan véi tham truc trang va MRI do tham truc trang la ky thuat phu thudéc kinh
nghiém ngudi thuc hién va mét phan ung thu
nam & vung khong s& thdy dugc. Tuong tu, hinh
anh MRI c6 thé am tinh gid hodc khéng tuong
thich vai tén thuong thuc su do han ché dé phan
gidi va ky thuat doc phim.

Mac du tham tryc trang va cdng hudng tu
tuyén tién liét dugc xem la cac yéu t6 ho trg chi
dinh sinh thiét, trong nghién cttu nay ca hai yéu t6
khong cho thay maéi lién quan cé y nghia thong ké
vGi két qua mo bénh hoc (p>0,05). Diéu nay cé thé
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4.6. Bién chiing va miic dé an toan

Ty lé bién chiing sau sinh thiét & nghién ctu
nay la 27,3%, chu yéu la dai mau va bi ti€u, khong
c6 trudng hgp nhiém khudn huyét. Ty 1é nay
tuong dong véi y van, va tiép tuc khang dinh tinh
an toan clGa ky thuat sinh thiét 12 mau dudi
hudng dan siéu am. Dac biét, cdm giac dau sau
thu thuat rat thap, phan I6n bénh nhan khéng can
dung thu6c gidm dau, cho thay su hiéu qua cua
gay té tai ché va ky thuat thuc hién.

V.KET LUAN

Sinh thiét tuyén tién liét 12 mau duédi hudng
dan siéu am qua truc trang la mot phuong phap
an toan, hiéu qua trong chan doan ung thu tuyén
tién liét. Ty I& phat hién ung thu trong nghién ctu
dat 38,9%, dac biét cao 8 nhdm bénh nhan cé PSA
> 20ng/ml nguy co UT chiém 88%. PSA khong chi
¢ vai tro chi dinh sinh thiét ma con cé gia tri tién
luogng vé do 4c tinh va giai doan bénh. Cac yéu t6
khac nhu tham truc trang va hinh anh MRI tuy ho
trg, nhung khéong chiing minh dugc gia tri doc lap
trong du doéan két qua mé bénh hoc. Ty 1é bién
chiing thap va chl yéu & muc dé nhe, cho thay
phuong phap nay co thé trién khai rong rai tai cac
co sy té tuyén tinh.
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