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Két qua phau thuit cat dai truc trang diéu tri ung thw
biéu mo truwe trang tai Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phuc,
giai doan 2023-2024

Results of colorectal resection surgery for rectal adenocarcinoma
treatment at Vinh Phuc Provincial General Hospital, 2023-2024

Chu Vian Toan*, Thai Trung Kién va Pham Vian Hung Bénh vién Pa khoa Vinh Phiic
Tom tat

Muc tiéu: M6 ta dac diém 1am sang, can 1am sang va danh gia két qua sém phau thuat cit dai
truc trang diéu tri ung thu biéu mé truc trang tai Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phuc, giai doan 2023-
2024. Péi tuong va phuong phdp: Nghién ciiu mé ta cit ngang trén 32 ngudi bénh ung thu biéu mé
truc trang, dugc phau thuat cat dai truc trang tai Bénh vién Da khoa tinh Vinh Phuc ti 07/2023 dén
10/2024. Két qua: Tubi trung binh 67,6 + 12,1; nam/n{ = 1,5. Triéu ching thudng géap: Pau bung
(68,8%), di ngoai mau dd (65,6%). U chd yéu & truc trang trén (46,9%), thé sui 50%. M& mé& chiém
65,6%, nOi soi 34,4%. Th&i gian mé trung binh 192,3 phut. Bién ching: Xi rd miéng ndi 6,2%, nhiém
trung vét mé 12,5%. Nam vién sau mé 14,3 + 3,6 ngay. Giai phau bénh: 100% ung thu biéu mé
tuyén, biét hda vira 96,9%. Giai doan I: 43,7%; I1: 18,8%; IIl: 34,4%; IV: 3,1%. Két lugn: Phau thuat cat
dai truc trang diéu tri ung thu bi€u mé truc trang tai tuyén tinh kha thi, an toan, bién ching chap
nhan dugc, két qua sém kha quan.

Turkhéa: Ung thu truc trang, phau thudt cat dai truc trang, ung thu biéu mé tuyén.

Summary

Objective: To describe the clinical and paraclinical characteristics and evaluate the early
outcomes of colorectal resection surgery for rectal adenocarcinoma at Vinh Phuc Provincial General
Hospital from July 2023 to October 2024. Subject and method: A cross-sectional descriptive study
involving 32 patients diagnosed with rectal adenocarcinoma, who underwent colorectal resection
at Vinh Phuc Provincial General Hospital from July 2023 to October 2024. Result: Mean age 67.6 +
12.1 years; male-to-female ratio 1.5. Common symptoms: Abdominal pain (68.8%), rectal bleeding
(65.6%). Tumors mainly in the upper rectum (46.9%), polypoid type 50%. Open surgery 65.6%,
laparoscopic 34.4%. Mean operative time 192.3 minutes. Complications: Anastomotic leakage 6.2%,
wound infection 12.5%. Mean postoperative stay 14.3 + 3.6 days. Histopathology: 100%
adenocarcinoma, mostly moderately differentiated (96.9%). Stage I: 43.7%; Il: 18.8%; Ill: 34.4%; IV:
3.1%. Conclusion: Colorectal resection for rectal adenocarcinoma at a provincial hospital is feasible,
safe, with acceptable complication rates and favorable short-term outcomes.

Keywords: Rectal cancer, colorectal resection, adenocarcinoma, surgical outcomes.
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I.DAT VAN BE

Ung thu truc trang la bénh ly ac tinh phé bién
trén thé gidi, c6 xu huéng gia tang, ding thi ba
vé ty 1é mac méi va ding tha hai vé ty 1é ti vong
do bénh ung thu. Theo Globocan 2022, udc tinh
toan cau méi nam c6 1.926.118 ca mac mdéi va cé
903,859 ca tir vong do ung thu dai truc trang
(UTDTT). Tai Viét Nam, van theo Globocan nam
2022, UTDTT dung hang thu tu & ca hai gidi, c6
16.835 ca mac méi va 8.454 ca tir vong '. Diéu tri
UTDTT la diéu tri da mé thiic véi su phéi hgp cla
phau thuat, tia xa va cac phuong phap toan
than, trong dé phau thuat déng vai trd quan
trong hang dau & ca giai doan s6m va giai doan
mudn. O giai doan rat sém, sém phau thuat cé
vai tro don tri liéu (cTINOMO, pT1,2NOMO) &
nhiing giai doan muén hon phau thuat la thanh
té quan trong trong cac mé thuc phdi hgp da
mo thuc diéu tri ung thu truc trang °. Xu huéng
hién nay la tdang cudng phau thuat cat trudc
thap va rat thap bao tén ca tron nham cai thién
chat lugng séng ngudi bénh. Tuy nhién, xu
hudng diéu tri triét can nay da anh hudng dén
tdm ly va sinh hoat cla ngudi bénh la mat di
dudng tiéu hoa tu nhién, viéc phai mang hau
mon nhan tao (HMNT) suét dai la mot diéu dang
sg va dai da s6 cac bénh nhan kho chap nhan
diéu nay. Trén thé gidi va & Viét Nam da c6 nhiéu
nghién ctu vé diéu tri UTTT. Tuy nhién cac
nghién ctu dugc thuc hién tai bénh vién tuyén
tinh con it va ¢c& mau con nhd. Tai Bénh vién Pa
khoa tinh Vinh Phuc, s6 lugng bénh nhan UTTT
cling ngay cang gia tang, thuc hién diéu tri phau
thuat ung thu truc trang van dang song hanh
cung véi hda chat va xa tri. Xuat phat tur yéu cau
thuc tién ciing nhu gép phan lam phong phu
cac nghién ctu vé UTTT tai tuyén tinh chdng toi
thuc hién nghién cu dé tai nay véi muc tiéu: M6
ta ddc diém lam sang, can ldm sang va ddnh gid
két qua sém phau thudt cdt dai truc trang diéu tri
ung thu biéu mé truc trang tai Bénh vién Da khoa
tinh Vinh Phdc, giai dogn 2023-2024.
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Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Nghién ctru 32 bénh nhan ung thu biéu moé
truc trang, dugc phau thuat cat dai truc trang tai
Bénh vién Pa khoa tinh Vinh Phuc tir thang 7 nam
2023 dén thang 10 nam 2024.

Tiéu chudn lua chon

Bé&nh nhan ung thu biéu mé truc trang ¢ xac
chan mé bénh hoc sau mé.

C6 day du ho so bénh an vai cac théng tin can
cho nghién cuu.

Bénh nhan dugc diéu tri bang phau thuat cat
dai truc trang.

Tiéu chudn loai trr

Bénh ung thu khac phéi hop.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cdu: M6 ta cat ngang héi ctu.

Thoi gian va dia diém nghién cdu: TU thang
7/2023 dén thang 10/2024 tai Khoa Ngoai Ung
budu. Bénh vién da khoa tinh Vinh Phuc.

C6 mdau va phuong phdp chon mdu: Thuan
tién, 32 ngudi bénh théa man tiéu chuén lua chon
va loai trur trong thdgi gian nghién cuu.

Bién s6 nghién cuu: Dac diém chung cla ngudi
bénh. Tudi (Tinh theo duong lich): Tinh bang nam,
bién lién tuc. Gidi tinh (Nam, NG): Nhi phan. Tién
st bénh: Danh muc. Dac diém lam sang, can lam
sang. Ly do vao vién: Danh muc. Triéu ching toan
than: Danh muc. Triéu chiing cg nang: Danh muc.
Triéu ching thuc thé: Danh muc.

Chat chi diém ung thu: CEA < 3,4ng/ml (gi4 tri
binh thudng), CEA > 10ng/ml la c6 gid tri,CEA tu 5
- 10ng/ml la nghi ng&. CA 19-9 < 39U/ml (gia tri
binh thudng), CA 19-9 > 39U/ml la c6 gia tri.

Noi soi dai truc trang: Vi tri u: Danh muc.
Hinh thai tén thuong: Danh muc. Kich thuéc u:
Danh muc. Sinh thiét u: Nhi phan. Két qua sinh
thiét: Nhi phan.

Két qua CT scanner bung: Danh muc.
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Két qua diéu tri. Dac diém sau mé: Danh muc.
Bién ching sau mé: Bién Danh muc bao gom: Xi
dd miéng ndi: Dan luu & bung ra dich tiéu hoa
hoac dich phan. Nhiém trung vét mé: V&t mé cé
dich duc, dich ma, gid mac hoac cé két qua nudi
cdy xac dinh cé su hién dién vi khuan. Chay mau
trong 6 phuc mac: Bénh nhan cé da va niém mac
nhot, bung chudng, mach nhanh nhé, huyét ap tut,
dan luu 6 bung ¢ ra mau dé kha nhiéu.

Téc rudt sdm sau mé: Bénh nhan xuat hién
bung chudng, nén, bi trung dai tién, c6 hinh anh
tac rudt trén phim cat 1p vi tinh 6 bung sau mé.

Chay mau miéng néi: Bénh nhan dai tién ra
Mau cuc va mau tudi, tham truc trang thay c6 mau
cuc lan mau tuai & vung truc trang canh miéng noi
va dinh theo gang.

Phan d6 bién chiing theo Clavien-Dindo:

Do I: Bat ky bién chiing hau phau khéng can
phai diéu tri bang thu6c dac tri hay phau thuat
hay can thiép qua ndi soi hay qua da. Chi st dung
cac loai thuéc nhu thuéc thong thudng nhu
chéng nén, ha sét, gidm dau, loi tiéu, dich truyén
dién giai, va vat ly tri liéu. Bao gbm nhiém tring
vét mé dugc ma vét ma tai giudng bénh.

Do II: Cac bién ching can dugc diéu tri véi
cac thuéc dac tri hon trong d6 I. Bao gém
truyén mau va nudi an duong tinh mach hoan
toan.

Do lIl: Can phau thuat, noi soi hodc can thiép
qua hinh anh hoc. Trong dé llla: Can thiép khong

3.1.Ddc diém tién si, Idm sang va cén Idm sang

can gdy mé toan than va lllb: Can thiép can gay mé
toan than.

D6 IV: Cac bién ching de doa mang séng
(bao gém bién ching than kinh trung uong) can
hoi stic tich cuc. Trong dé Iva: Suy mot co quan
(bao gém thdm phan phuic mac) va IVb: Suy da
tang.

Do V: Tirvong.

Giai phau bénh sau mé: Danh muc.

Diéu tri b trg sau mé: Danh muc.

2.3. Xirly s6 liéu

Cac s6 lieu dugc xir ly bang cac thuat toan
thong ké y hoc trén phan mém SPSS 20.0. Cac
bién lién tuc dugc moé ta duédi dang trung binh +
do léch chuan, cac bién rai rac dugc trinh bay dudi
dang %.

2.4. Dao dirc nghién cuu

Nghién cliu da dugc thong qua Hoéi dong
Khoa hoc Bénh vién, Bénh vién Da khoa tinh Vinh
Phuc tai quyét dinh s6 Qb sé 342/Qb-BVDK ngay
16/6/2024. Moi théng tin cla ngudi bénh déu
dugc bdo mat va chi phuc vu muc dich nghién
cuu.

lll. KET QUA

Chung t6i tién hanh nghién ctu trén 32 nguoi

bénh véi Tudi trung binh ctia BTNC 67,6 + 12,1,

nhom tudi hay gap nhat 1a 61-80, ty 1é 56,3%;
Nam/n{ = 1,5 va thu dugc cac két qua nhu sau:

Bang 1. Pac diém tién st ban than

Dic diém n Ty lé %
Phau thuat vung bung 4 12,5
Bénh ly ndi khoa man tinh 10 31,3
Binh thudng 18 56,2
Téng sé 32 100

Nhadn xét: Trong s6 14 NB c6 tién st bénh, bénh noi khoa chiém ty & cao nhat 31,3%.
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Bang 2. Ly do vao vién

Ly do vao vién n Tylé %
Pai tién phan 1an mau do 21 65,6
Pau bung 22 68,7
Réi loan dai tién 3 9,4

Nhdn xét: Da s6 bénh nhan vao vién véi ly do dai tién phan lan mau do chiém ty 1é 65,6% va dau

bung chiém ty |& 68,7%.

Bang 3. Pac diém lam sang

Dic diém n Ty lé %
Théi gian turkhi c6 dau hiéu bénh cho dén khi vao vién
< 1thang 25 78,1
1-3thang 5 15,6
> 3 thang 2 6,3
Triéu chiing toan than

Sut can 4 12,5
Thiéu mau 4 12,5
Chan an 0 0

Binh thudng 24 75,0

Triéu ching co nang
Pau bung 22 68,8
Dai tién phan nhay mi 4 12,5
Pai tién ra mau tuoi 21 68,7
Réi loan dai tién 9 28,1
Triéu chiing thuc thé

Bung mém 22 68,7
Bung chudng 6 18,7
Ban tac 6 18,7
Tham truc trang s& thay u 12 37,5

Nhdn xét: 78,1% phat hién bénh duéi 01 thang; 75,0% triéu chiing toan than hau nhu khéng thay
déi; 68,7% dau bung. Tham truc trang s& dugc khéi u c6 12 trudng hop chiém ty 1& 37,5%; c6 6 trudng

hop ban tac rudt chiém ty 1é& 18,7%.
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Bang 4. Dic diém can lam sang

Dac diém n Ty lé %
CEA

<5 23 71,9

>5 9 28,1
CA19.9

<39 9 100

> 39 0 0
Vitriu

Truc trang trén 18 56,3

Truc trang giia 9 28,1

Truc trang dudi 5 15,6

Hinh thai tén thuong

Sui 21 65,6

Loét sui 4 12,5

Loét 1 3,1

Polyp thodi hoa 6 18,8

Kich thudc u

1/4-1/2 14 43,8

>1/2-3/4 5 15,6

Toan bo chu vi 13 40,6

Sinh thiét u
(@) 32 100
Khoéng 0 0
Két qua sinh thiét

Lanh tinh 7 21,9

Ung thu 25 78,1
Siéu am

Thay u 0 0

Khong thay u 32 100

Két qua CT scanner bung
Truc trang trén 16 50,0
Truc trang giGia 12 37,5
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Dac diém n Tylé %
Truc trang dudi 4 12,5
Khong thay u 0 0
Kich thudc
T2 4 12,5
T3 5 15,6
T4 2 6,3
Khéng mo ta 21 65,6
Hinh dang u
Day thanh tao khéi 27 84,4
Tham nhiém 4 12,5
Polype thodi hda 1 3,1

Nhdn xét: CEA tang chiém ty |& 28,1% va CA19.9 dugc lam trong 09 trudng hop va déu khéng
tang. Vi tri hay gap nhat truc trang trén (56,3%). Hinh thai hay gap nhat la sui (65,6%) va thé loét it
gap nhat (3,1%). Da s6 khéi u chiém hon 1/2 chu vi truc trang, trong d6 chiém toan bé chu vi la
(40,6%). Tat ca cac ca ndi soi truc trang déu sinh thiét u lam moé bénh hoc va ty 1é c6 té bao ung thu
la 78,1%. 100% trudng hop khong thdy u trén siéu am nhung thay u trén CT scanner. Vi tri u hay gap
nhat trén CT scanner la truc trang trén (50%). Va hinh dang day thanh tao khéi hay gap nhat (84,4%);
dac biét c6 1 trudng hgp (3,1%) polype thodi héa ac tinh.

3.2. Két qua diéu tri
Bang 5. Kich thudc va tinh chat khéi u
Pac diém n Tylé %
Vitriu
Truc trang trén 15 46,9
Truc trang giia 12 37,5
Truc trang dudi 5 15,6
Kich thudc u
<3cm 4 12,5
3-5cm 17 43,1
>5cm 11 344
Tinh chat di déng
(@) 31 96,9
Khoéng 1 3,1

Nhdn xét: Vi tri u trong mé chd yéu la truc trang trén (46,9%). Kich thudc u trong mé chu yéu tir 3-
5cm (43,1%); u di dong hay gap nhat (96,9%).
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Bang 6. Nghién cutu dic diém sau mé

Dac diém TB +SD Trung vi (Min-Max)
Thai gian mé (phut) 192,34 £ 28,9 150-280
Thai gian dung giam dau sau mé (ngay) 2 2
Thai gian rat sonde ti€u (ngay) 34+06 2-4
Thai gian trung tién sau mé (ngay) 2,69+0,7 1-5
Thai gian an uéng lai sau mé (ngay) 3,09+0,7 2-4
Thai gian rat dan luu 6 mé (ngay) 8,7+3,5 6-21
Thai gian nam vién (ngay) 20,8 +4,5 14-32
Thgi gian nam vién sau mé (ngay) 143+3,6 7-21

Nhdn xét: Th&i gian mé TB 192,34 + 28,9. Thai giam nam vién TB 20,8 + 4,5 ngay. Thai gian nam vién

sau md trung binh 13 14,3 + 3,6.

Bang 7. Bién chiing sau mé

Bién chiing n Ty lé %
Xi ro miéng noi 6,2
Nhiém trung vét mé, trocar 4 12,5

Nhdn xét: Bién ching chd yéu la nhiém trung vét mé chiém ty lé cao nhat (12,5%). Bién chiing ro
miéng noi cé 2 trudng hop ty & 6,2%. Phan d6 bién ching déu la Clavien — Dindo dé .

Bang 8. Pac diém giadi phau bénh sau mé

Dic diém Ty lé %
Thé sui 16 50,0
Thé loét 1 3,1
Loét sui 14 43,8
Polyp ung thu hda 1 3,1
UTBM tuyén 32 100
Biét hda via 31 96,9
Biét hda kém 1 3,1
Xam nhap mach mau 2 6,3
Xam nhap than kinh 5 15,6
T1 4 12,5
T2 10 31,3
T3 13 40,6
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Dac diém n Tylé %

T4 15,6
NO 20 62,5
N1 7 21,9
N2 5 15,6
Mo 31 96,9
M1 1 3,1

Giai doan | 14 43,7
Giai doan |l 6 18,8
Giai doan lll 11 344
Giai doan IV 1 3,1

Nhdn xét: Thé sui chiém cao nhat (50,0%). Toan bd dac diém vi thé 1a UTBM tuyén. T€ bao ung thu
da s6 biét hoa vira (96,9%); biét hoa kém chi c6 1 trudng haop (3,1%). Xam nhap mach mau co 2 trudng
hap (6,3%). Xam nhap than kinh c6 5 truong hop (15,6%). U xam 1an T3 la ch( yéu (40,6%); Khong co di
can hach chiém ty |é cao nhat (NO = 62,5%) va C6 1 truong hop di can xa ty 1é 3,1%. Ung thu giai doan |

chiém ty 1& cao nhat 43,7%; giai doan IV la (3,1%).

Bang 9. Diéu tri bd tro sau mé

Dac diém n Tylé %
Khoéng 15 46,9
Co 17 53,1
Xa + Hoa tri 1 3,1
Hda tri don thuan 16 50

Nhan xét: 17 trudng hop la c6 diéu tri bé trg
sau mo ty 1é 53,1%, hoa va xa tri la 3,1%; hda tri
don thuan la 50%, khéng c6 trudng hgp nao xa
tri don thuan.

IV. BAN LUAN
4.1. Ddc diém Idm sang, cén lam sang

Hon 90% bénh nhan ung thu truc trang xuat
hién & do tudi trén 50. Tuy nhién hién nay, bénh ly
ung thu dai tryc trang cé xu hudng tré hoa.
Nghién ctu ca chung téi c6 tudi trung binh 67,6
+ 12,1; nhom tudi hay gap nhat la 61 - 80, ty Ié
56,3%. K&t qua nay cling tuang duong nghién ctu
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clla cac tac gid khac nhu Tran Ngoc Ding tudi
trung binh 1a 56,8, Nguyén Hoang Bac tudi trung
binh 1a 60, Mai Dinh Di€u tudi trung binh la 59 **2,

So vé6i nir gii khung chdu & nam gidi hep
hon, bén canh dé co tién liét tuyén & phia trudc
truc trang dac biét déi véi nhitng bénh nhan bi
phi dai tién liét tuyén sé lam khé khan cho phau
thuat vién trong qua trinh mé, khi dé viéc ap
dung phau thuat ndi soi giip cho phau thuat vién
ti€p can phia dugi dé hon va mang lai két qua tot
hon. Hau hét cac nghién ciu cé ty 1é nam gidi cao
hon nir gigi. Nghién cdu ctia Binh Quang Tam ¢&
mau 132 BN, ty Ié nam/n( 1a 1,2. Tac gid Mai Binh
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Di€u c& mau 146 BN, ty & nam/n( la 1,08. Tac gia
Tran Minh Buc ¢& mau 100, ty 1é nam/n(t la 1,77.
Két qua nay tuong tu két qua nghién clu cla
chuiing t6i, ty 1é nam/n{ 1a 1,5. Tuy nhién khi so vé
c& mau nghién clu cta ching to6i (n = 32) nhé
han kha nhiéu so vai cac tac gia trén.

Da s6 bénh nhan dén kham véi triéu ching di
ngoai phan nhay mau. Khi bénh tién trién, khéi u
I6n thi bénh nhan c6 biéu hién dai tién khé, dau
bung. Két qua nghién clu cta chdng toéi: Triéu
chiing co nang di cau ra mau tuoci hay gap nhat
(68,7%), dau bung 68,8%, diéu nay ciing phu hgp
vGi cac tac gia khac nhu Tran Minh Duc ghi nhan
triéu ching di cau ra mau 90,1%; dau bung 35,6%.
Theo Lé Quéc Tuan ghi nhan di cau mau tuci
92,9% va cam giac mot ran di cau khéng hét phan
1a71,4% 5.

Vé thuc thé tham truc trang s& thdy u 12
(37,5%) va 6 (18,7%) c6 dau hiéu ban tac rubt.
Tham truc trang la tha thuat don gian, dé thuc
hién va la mét tham kham bat budc trudc phau
thuat, c6 vai trd quan trong viéc chin doan, tién
luong phau thuat va dua ra thai dé x{ tri ding
dan véi bénh ly ung thu truc trang. Chung toi
tham truc trang cho tat ca bénh nhan (32 trudng
hop) va chi s& dugc u 12 trudng hop nhu vay 20
trudng hgp khéng cham dugc u do u & vi tri kha
cao > 9cm va dugc xac dinh u nhd vao can lam
sang noi soi truc trang. Ty I& nay thap hon khi so
vGi mot s6 nghién clu ctia Mai Dinh Diéu 56,2%,
Lé Qudc Tuan 78,6%, Indar A. cho rang cé thé sg
dugc bo dugi khéi u cach ria hdu mén 8cm dén
50% tat ca trudng hgp > "8,

Nong d6 CEA khéng phai dé chan doan bénh
ma chu yéu dé theo déi phau thuat triét can, tai
phat va di can sau mé. Nghién ciu cda ching toi
c6 CEA = 5ng/ml chiém 28,1% va néng d6 CA 19,9
>39U/ml la 0%. Theo nghién ctiu ctia Wu véi néng
dod CEA cao thi ty lé tai phat tai chd la 23,1% va
nong dé binh thuang la 3,3% ° 1°.

No6i soi dai truc trang 6ng mém la mot tiéu
chuéan trong viéc tam soat cac bénh ly dai truc

trang. Bén canh dé, néi soi dai truc trang c6 thé
can thiép cat polype, sinh thiét u va cat u & giai
doan sé&m. Nghién ctu nay cé vi tri truc trang trén
chiém nhiéu han (56,3%), u truc trang gilra chiém
28,1%. Thé sui chiém cao nhat la 65,6% va c6 6
truong hop polype thodi hoa ac tinh chiém 18,8%;
u da s6 chiém hon 1/2 chu vi truc trang (56,2%).
C6 su khac biét khi so sanh véi nghién ctu cla
Binh Quang Tam, Mai DPinh Di€u ghi nhan chi c6
3,4% co kich thudc khéi u dudi 1/4 chu vi truc
trang va 67,1% ngudi bénh c6 khéi u chiém hon
1/2 chu vitryctrang *°.

Trong nghién ctu nay, 100% cac trudng hgp
c6 chup CT scanner bung trong dé cé 21 truong
hap khéng mé ta tén thuong tai chd & truc trang
trén CT scanner bung (65,6%). Su xam lan khéi u:
T2 chiém ty 1&é 12,5% va T3 la 15,6%; di can hach
25%, khéng di can hach 68,8%, khong mo ta la
6,3%. Tran Ngoc Dling va céng su ghi nhan u truc
trang trén CT va MRI trong tng s6 62 trudng hop
thi c6 T2 (8,1%), T3 (59,7%), T4 (32,2%) >.

4.2. Két qud sém

Nghién ctu cia ching t6i ¢6 11 trudng hgp
PTNS, ty 1& 31,3%, ty 1& mé m& la 65,6%. Trong do6
da s6 la phau thuat cét truc trang cung toan bd
mac treo truc trang 81,3%. Thai gian phau thuat
trung binh la 192,34 + 28,9 phut (150 - 280 phut).
Két qua nay cling gan tuong duong so vGi cac tac
giad trong nudc nhu: Tran Minh Duc (2014), PTNS
cat trudc thap va néi may co két qua thai gian
phau thuat 180 + 32 phut. BDinh Quang Tam
(2012), Thai gian mé trung binh 178,14 phut (65 -
360 phut); Nguyén Hoang Bac (2010), PTNS cét
trudc thap diéu tri ung thu truc trang cé thaoi gian
mé 190 + 43 phut (120 - 320 phat). Nghién cdu
cta Tran Ngoc Ding, th&i gian mé trung binh
190,5 + 25 phut %43,

Trong nghién cdu cta chung téi, khong ¢ tai
bién nao xay ra trong mé. Nghién clu ctia Nguyén
Hoang Bac (2010), phau thuat cat ndi may diéu tri
ung thu truc trang gém 98 trudng hop c6 nhiing tai
bién: 1 trudng hop rach niéu quan trai & vi tri bat
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chéo mach chau; 1 trudng hgp cat dut than kinh ha
vi trdi, va 1 trudng hop bi ket dao cit Endo GIA
khéng thé cat hét truc trang va phai g& bang tay va
khau tang cudng mom cat bang ndi soi. Dinh Quang
Tam va cong su (2012), gébm 132 bénh nhan PTNS
diéu tri ung thu truc trang cach bd hau moén tir 5cm
trg 1én thi khong gap phai tai bién trong mé *°.

Nhing bién chiing hay gap trong phau thuat
ung thu dai truc trang la: Xi r0 miéng ndi, chay
mau trong 6 phuc mac, tac ruét sém sau mo, chay
mau miéng noi... Trong doé bién ching hay gap
nhat la xi ro miéng néi, la moéi quan tam Ién nhat.
Trong nghién clu cla ching t6i, bién ching xi ro
miéng noi o 2 trudng hop ty & 6,2% va dugc diéu
tri noi khoa bao ton thanh cong. Cé 4 trudng hop
nhiém trung vét mé ty 1é 12,5% dugc diéu tri noi
khoa, cham séc thay bang vét mé. Ca 2 bién
ching khi phan dé bién ching theo Clavien-
Dindo déu la d6 I. Khéng coé trudng hgp nao phai
mo lai va khéng co tir vong sau mé thap hon kha
nhiéu khi so sanh véi nghién ctiu ctia Binh Quang
Tam: Nhiém trung vét mé 28,8%, rdo miéng noi
9,1% tuy nhién lai cao hon so véi cac nghién clu
cta Tran Ngoc Ding: Nhiém trung vét mé 6,5%, ro
miéng ndi 4,8%, Nguyén Hoang Bac: Nhiém tring
vét mé 1,9%; rd miéng ndi 11,3%> 5%,

Vé mé bénh hoc sau mé: Thé sui chiém ty lé
cao nhat 50,0%, thé loét sui chiém 43,8%; polype
thoai hoa ac tinh chiém 3,1%. Vé vi thé 100% la
ung thu biéu mé tuyén. Trong bénh ly ung thu néi
chung va ung thu truc trang néi riéng thi té bao
biét héa kém cé tién lugng xau nhat vi muc do
xam lan va di can nhanh trong loai té bao nay.
Nghién clu cda chung t6i biét hda viua la 96,9%,
té bao biét hoa kém chi c6 1 trudng hop chiém ty
|& 3,1%. Theo tac gia Tran Minh Duc, PTNS 100
bénh nhan ung thu truc trang co ty |& UTBM tuyén
la 100%, Dinh Quang Tam, két qua ghi nhan:
UTBM tuyén biét hoa t6t (26,5%), viia (65,9%) va
kém (6,8%), carcinome té€ bao nhan 1a 0,8% ®°.

Ung thu giai doan | chiém ty I& cao nhat
(43,7%); giai doan Il (18,8%) va giai doan Il
(34,4%), giai doan IV la 3,1%. Nhu vay da s6 nhém
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bénh nhan clia ching t6i la & giai doan (I, I, Il),
déi v6i bénh nhan giai doan I, lll, IV sau mé triét
can vé mat ung thu bénh nhan dugc diéu tri hoa xa
tri phéi hop khi u 6 giaidoan u xam lan T3, T4 hoac
hach di can N1, N2. Do d6 khi mé cho nhiing bénh
nhan & giai doan cang sém thi tién lugng vé ty lé
tai phat va ty 1é séng thém sau mé cao hon so véi
u & giai doan tién trién. Ty I& phan bé nay cua
chung t6i cé su khac biét kha 16n khi so sanh véi
két qua cua Dinh Quang Tam tuy nhién lai kha
tuong doéng véi mot s6 tac gia nudc ngoai nhu
Zihai Ding, Park EJ """ '2,

V.KET LUAN

Phau thuat cat dai truc trang diéu tri ung thu
bi€éu mé truc trang tai tuyén tinh kha thi, an toan,
bién ching chap nhan duoc, két qua sém kha
quan. Trong 32 trudng hgp nghién ctu clia ching
toi, thai gian theo déi con ngan, nén chua phat
hién ty |& tai phat sau mo.
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