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Application of supermicrosurgical techniques in the treatment of
lymphedema after breast cancer surgery: A case series of five patients at
Viet Tiep Friendship Hospital
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Tom tat

Muc tiéu: Bao cdo két qua diéu tri 05 bénh nhan phu bach mach sau phau thuat diéu tri ung thu
vU bang ky thuat siéu vi phau tai Bénh vién Hu nghi Viét Tiép. D4i tugng va phuong phdp: Nghién
clu tién ciu mo ta trén 5 bénh nhan ni bi phu bach mach chi trén sau phau thuat ung thu vi, dugc
diéu tri bang ky thuat ndi bach mach - tinh mach dudi kinh hién vi siéu vi phau. Panh gia lam sang
trudc va sau can thiép trong thai gian theo doi 6 thang. Két qud: Ca 5 bénh nhan déu ghi nhan su cai
thién ro rét vé cac tiéu chi lam sang bao gém: Chu vi canh tay giam trung binh 2,5 + 0,8cm (tUr 31,2
+ 2,1cm xudéng 28,7 + 1,6cm, p<0,01), chu vi cang tay gidm 2,3 + 0,7cm (ti 25,6 + 1,8cm xuéng 23,3
+ 1,4cm, p<0,01), cdm gidc nang tay cdi thién dang ké (tr 7,8 = 1,0 diém xuéng 3,1 + 0,9 diém,
p<0,001), muic d6 dau gidm (tir 4,6 + 1,2 diém xuéng 1,3 + 0,5 diém, p<0,001), d mém moé mém
tang (tUr 2,1 £ 0,6 diém lén 4,4 + 0,4 diém, p<0,001), va 80% bénh nhan (4/5) khéng con can st dung
bang ép thudng xuyén, cai thién chat lugng cudc séng. Khdng co6 bién chiing nghiém trong sau mé.
Két ludn: Ky thuat siéu vi phau n6i bach mach - tinh mach la mét phuong phap diéu tri an toan va
hiéu qua trong kiém soat phu bach mach sau phau thuat ung thu va.

Turkhéa: Phi bach mach chi trén, phau thuat ung thu va, ky thuat siéu vi phau, néi bach mach - tinh mach.

Summary

Objective: To report the outcomes of supermicrosurgical treatment for lymphedema in five post-
mastectomy patients at Viet Tiep Friendship Hospital. Subject and method: A prospective descriptive study
on 5 female patients with upper limb lymphedema after breast cancer surgery. All underwent
lymphaticovenular anastomosis (LVA) using supermicrosurgical technique. Clinical evaluation was
performed pre- and post-operatively with a 6-month follow-up. Result: All patients showed significant
improvement in limb swelling, circumference reduction, and quality of life. No major complications were
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observed. Conclusion: Supermicrosurgical LVA is a safe and effective treatment for postmastectomy

lymphedema.

Keywords: Upper limb lymphedema, breast cancer surgery, supermicrosurgical technique,

lymphaticovenular anastomosis.

I. DAT VAN DE

Phu bach mach chi trén la bién chiing thudng
gap va anh hudng nghiém trong dén chat lugng
cudc séng cla bénh nhan sau phau thuat ung thu
vU, dac biét la khi c6 nao hach nach '. Ty 1é mac
phu bach mach sau phau thuat ung thu va dao
dong tur 6-30%, tuy thudc vao mic d6 xam lan cua
phau thuat va viéc cé ap dung xa tri hay khong 2.
Tinh trang nay khéng chi gay ra cac triéu chung
thé chat nhu sung né, dau, cdm giac ndng né va
han ché van déng, ma con tac dong tiéu cuc dén
tam ly va kha nang sinh hoat hang ngay ctia nguai
bénh >,

Cac phuong phéap diéu tri phu bach mach
truyén théng chd yéu tap trung vao viéc kiém soat
triéu chiing théng qua cac bién phap bao ton nhu
bang ép, xoa bop dan luu bach huyét, vat ly tri
liéu va sir dung 4o nén *. Mac du cac phuong phap
nay ¢6 thé mang lai cai thién tam thdi, nhung
khong giadi quyét dugc nguyén nhan goc ré cla
bénh va yéu cau bénh nhan phai tuan tha diéu tri
suot doi.

Trong nhiing nam gan day, ky thuat siéu vi
phau n6i bach mach - tinh mach
(lymphaticovenular anastomosis - LVA) da dugc
chiing minh la mét phuong phap diéu tri hiéu qua
cho phu bach mach man tinh °. Uu diém cla ky
thuat: it xam 1an, thdi gian phau thuat ngan, c6
thé thuc hién dudi gay té tai ché va khong dé lai
seo 16n °. Tai Viét Nam, ky thuat nay van con kha
mai mé va chua dugc trién khai rong rai’.

Chung t6i thuc hién nghién cliu nay nham
danh gia két qua budc dau diéu tri phu bach
mach bang ky thuat “LVA” tai Bénh vién Hiru nghi
Viét Tiép va chia sé kinh nghiém ban dau trong
viéc ung dung ky thuat nay tai Viét Nam.

Nghién ctru nham muc tiéu nham danh gia
két qua l1am sang va do an toan cua ky thuat siéu
vi phdu n6i bach mach - tinh mach

(lymphaticovenular anastomosis - LVA) trong
diéu tri phu bach mach chi trén & cac bénh nhan
sau phau thuat ung thu va tai Bénh vién Hiru nghi
Viét Tiép. Bén canh d6, nghién cltu cliing huéng
t6i moé ta cac dac diém lam sang, két qua budc
dau sau phau thuat, va dua ra nhan dinh buéc dau
vé kha nang ap dung rong rai ky thuat nay tai cac
trung tam diéu tri ung budu & Viét Nam.

Il. 61 TUGNG VA PHUGNG PHAP
2.1. Béi tuong

Nghién ctu dugc thuc hién trén 5 bénh nhan
nit ¢c6 chan doan phu bach mach chi trén man
tinh sau phau thuat ung thu vu cé nao hach nach,
dugc diéu tri tai Bénh vién HGu nghi Viét Tiép tu
thang 6/2023 dén thang 3/2025.

Tiéu chudn chon bénh:

Bénh nhan nir c6 tién st phau thuat cat tuyén
v triét can hodc bao ton kém nao hach nach.

Tinh trang phu bach mach chi trén kéo dai
trén 6 thang, khéong dap Ung diéu tri bao ton
(bang ép, vat ly tri liéu).

DPugc xac dinh tac dong bach huyét qua chup
MRI lymphangiography.

Khong cé bénh ly tdc mach cap tinh, nhiém
trung da hodc bénh hé théng dang tién trién.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Nghién clru mo ta cat
ngang c6 theo déi doc loat ca bénh.

Ddnh gid trudc phdu thudt: Bénh nhan duoc
danh gié trudc mé bao gém: Do chu vi tay tai vi tri
5cm trén va dudi khuyu, danh gid chd quan cam
giac nang tay (thang diém 1-10), muic d6 dau (thang
diém VAS 1-10), d6 ciing mé mém (thang diém 1-5)
va kha nang van déng vai - khuyu. Tat ca bénh nhan
dugc chup MRI lymphangiography dé xac dinh vi tri
tdc nghén va danh gia chiic nang hé théng bach
mach con lai .
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Qud trinh phau thudt

Chuéan bi va lua chon vi tri ndi: Trudc phau thuat
15-20 phdt, tiém xanh methylene 1% nong dé 0,5-
Tml vao khoang gian ban tay va cac khoang gian
ngoén tay dé tham do hé théng bach mach. Quan sat
su lan truyén cia thuéc nhuém qua cac 6ng dan
bach huyét dudi da bang méat thudng. Vi tri phau
thuat dugc lua chon dya trén dudng di cla cac sgi
bach mach dugc nhuém xanh, uu tién cac ving c6
bach mach ré rang va dé tiép can, thudng tai cang
tay va canh tay °.

Quy trinh ky thuat: Phau thuat dugc thuc hién
dudi kinh hién vi siéu vi phau vai d6 phong dai tu
25x trg lén. Gay mé toan than hoac té tai chd bang
lidocaine 1% két hgp epinephrine 1:200.000 tuy
theo vi tri tén thuong va mong muén cla bénh
nhan. Cac dudng rach da nhd (2-3cm) dugc thuc
hién tai cac vi tri c6 bach mach dugc nhuém xanh
methylene ré rang. Dudi kinh hién vi, cac bach mach
dudi da cé duong kinh tir 0,3-0,8mm dugc xac dinh
théng qua mau xanh ddc trung clla methylene blue
va su hién dién ctia van bach mach. Bach mach duogc
boc tach can than khoi mé xung quanh trong doan
dai khoang 1-2cm.

Lua chon tinh mach néi: Cac tinh mach néng
lan can cé kich thuéc tuong duong (0,3-0,8mm)

dugc chon lam mach nhan. Uu tién lua chon céac
tinh mach cé dong chay tét, khéng cé van va vi tri
thuan Igi cho viéc tao miéng néi. Tinh mach dugc
bdc tach va chuan bi tuong tu nhu bach mach.
Phau thuat vién thuc hién cac miéng noi tan-bén
(end-to-side) hodc tan-tan (end-to-end) tuy theo
diéu kién gidi phau, st dung chi khau siéu nho
Nylon 11-0 hodc 12-0. M&i miéng ndi dugc thuc
hién véi 6-8 mai khau don, ddm bdo khéng cé cang
thang va xoan van '°.

Dong chdy tu bach mach vao tinh mach dugc
xac nhan ngay tai ban mé théng qua quan sat truc
ti€p dudi kinh hién vi, theo déi su chay cta xanh
methylene ti bach mach vao tinh mach va danh
gia tinh théng suét ctia miéng noi. M6i bénh nhan
dugc thuc hién trung binh 2 - 4 méi néi tly theo
s6 lugng mach mau phu hop.

Theo déi sau mé

Bénh nhan dugc theo déi sat sau mé 3 ngay
dau dé phat hién sém cac bién ching. Tai kham
dinh ky sau 2 tuan, 1 thang, 3 thang va 6 thang.
Tai m6i thai diém tai kham: Do chu vi chi, danh gia
triéu ching chi quan (cadm giadc ndng tay, dau), dé
mém mo mém, nhu cau st dung bang ép, va chat
lugng séng (thang diém tu danh gia 1-10).

Il KET QUA
3.1. Ddc diém chung ctia nhém bénh nhén
Ma BN Tudi Thei gian k!\éi phat phu Giai doan S8 méi néi Loai gay
sau mo (thang) phu* LVA mé

BNO1 55 10 1B 3 Té tai cho
BNO2 50 8 A 4 Té tai chd
BNO3 59 12 1B 3 Té tai ché
BNO4 47 7 IA 4 Té tai chd
BNO5 55 8 A 3 Té tai cho

*Phan dé theo hé théng Yamamoto (giai doan IA dén llIB)
Tudi trung binh: 53,2 + 5,4 tudi. Thai gian khéi phat phu sau mé: trung binh 9 thang. S6 lugng ndi

trung binh: 3-4 maéi n6i moi bénh nhan.
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3.2. Bién déi vé triéu ching Idm sang sau 6 thdng

Tiéu chi Tru6cmé (TB+SD) | Saumé 6 thang (TB+SD) | p-value
Chu vi canh tay (cm) 31,2+ 2,1 28,7+1,6 <0,01
Chu vi cang tay (cm) 256+1,8 233+1,4 <0,01
Cam giac nang tay (thang 1-10) 78+1,0 3,1+£09 <0,001
Mtc d6 dau (thang 1-10) 46+1,2 1,305 <0,001
D6 mém mo6 mém (thang 1-5)* 2,1+06 44+04 <0,001

*Thang d6 mé mém: 1 (rdt ciing) — 5 (rdt mém)

Giam trung binh chu vi canh tay 2,5 + 0,8cm. 5/5 Nhan xét lam sang theo timg bénh nhan
bénh nhan gidm cam giac nang tay, mém da. Khéng 5/5 bénh nhan ghi nhan gidm ro rét cam giac
ghi nhan nhiém trung hay huyét khéi sau mé. 4/5 hdng va cang tuc canh tay sau 1 thang dau tién.
bénh nhan khéng con can mang biang ép thudng 4/5 bénh nhan khong can dung bang ép thudng
xuyén. Tinh trang phtt khong tai phat trong thai gian ~ Xuyén sau 3 thang. Khong ghi nhan bién ching

theo dbi. nhiém tring, hoai t, huyét khoi hodc tac moi
ndi. Khéng cé trudng hop nao téi phat phu trong
6 thang theo doi.

Hinh anh minh hoa

Hinh 1. Hinh anh MRI lymphangiography truéc mé bénh nhan BN02
Téac dong bach huyét cang tay trai
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Hinh 3. So sanh chi trai/phai trudc va sau mé (BNO3) - chénh léch chu vi giam r6 rét

IV. BAN LUAN

PhU bach mach chi trén la mét bién ching
man tinh thudng gdp & bénh nhan sau phau thuat
ung thu v, dac biét sau khi thuc hién nao hach
nach va xa tri ving hé nach. Bénh co thé gay anh
hudng nghiém trong dén chiic nang van doéng,
tham my, tam ly va chat lugng séng cla ngudi
bénh. Trong nhitng nam gan day, phau thuat siéu
vi phau néi bach mach - tinh mach (LVA) dugc
xem 13 mét budc tién mai, c6 thé cai thién triéu
ching va lam gidm tién trién cta bénh phu bach
mach khi dugc can thiép & giai doan sém.
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Két qua lam sang cua ky thudt LVA

Nghién ctu cla ching téi véi 5 bénh nhan
dugc diéu tri bang ky thuat LVA da cho thay két
qua rat kha quan: ca 5 bénh nhan déu co cai thién
vé triéu ching chd quan va khach quan sau 6
thang. Muc gidm trung binh chu vi canh tay la 2,5
+ 0,8cm, muc dé dau va cdm gidc ndng tay giam
dang k& va mdé mém trd nén dan héi hon. Dac
biét, 4/5 bénh nhan khéng con can mang bang ép
dinh ky — mét chi sé phan énh ro su cai thién chat
lugng s6ng.

Nhiing két qua nay phu hgp véi cac nghién
clu quoc té trudc do. Theo Chang (2018), ty 1é cai
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thién lam sang sau LVA dao dong tu 60-90% tuy
vao giai doan phu va ky nang phau thuat. Hayashi
(2020) cling cho thay LVA mang lai hiéu qua giam
phlu va nang cao chat lugng séng vuot trdi, dac
biét néu can thiép trong giai doan IA-IIA. Trong
nghién ctu cta Yamamoto (2019), trén 58 bénh
nhan LVA cho két qua cai thién ro rét & 78%
trudng hgp vai thai gian theo doi 1 nam.

Tuy sé lugng bénh nhan trong nghién ctu
clia ching t6i con khiém ton, nhung két qua budc
dau cho thdy ky thuat nay hoan toan c6 thé trién
khai tai Viét Nam vé&i d6 an toan cao va hiéu qua
lam sang ro rét néu dugc thuc hién dang ky thuat.

Nhiéu nghién ctu da chi ra rang hiéu qua cta
LVA phu thudc vao thai diém can thiép, s6 lugng va
chat lugng méi noi, va kinh nghiém phau thuat
vién. Thai diém can thiép cang sém (giai doan IA -
[1A) thi ty Ié thanh cong cang cao do bach mach con
thong suét va chua xo hoa nang. Nghién clu clia
Koshima (2014) cho thdy sé lugng méi néi =3 cho
két qua tot han dang ké so vai cac trudng hop <2
moi. LVA doi hoi ky nang vi phau tinh vi, s&t dung
kinh hién vi c6 d6 phong dai >25x va chi khau siéu
manh 11-0 dén 12-0.

Trong nghién clu nay, cac yéu té trén duoc
dam bao day du: Thoi diém can thiép phu hgp
(dudi 12 thang khai phat phu), trung binh 3-4 moi
nGi méi bénh nhan, va thuc hién bdi nhém phau
thuat vién c6 kinh nghiém vi phau trén mé hinh
ddng vat va ngudi.

So vai cac bién phap diéu tri bao tén nhu vat
ly tri liéu, bang ép, hodc liéu phap xoa bop dan
luu bach huyét, ky thuat LVA cé uu diém vuot troi
la diéu tri nguyén nhan (tac nghén dong bach
huyét) thay vi chi kiém soat triéu ching. Trong khi
cac phuang phap nhu phau thuat cdy ghép hach
bach huyét hay tai tao 6ng dan bach huyét van
con han ché vé mat ky thuat, thai gian hoi phuc
lau va nguy co bién chiing cao, thi LVA la ky thuat
it xam l&n hon, ¢4 thé thuc hién trong ngay,
khong dé lai seo 16n va ty & bién chiing thap.

Tuy nhién, ky thuat nay van chua phé bién
rong rai tai Viét Nam do doi hoi chi phi trang thiét
bi cao, thai gian hoc tap ky nang kéo dai, va thiéu
hé théng danh gia hiéu qua sau mé théng nhat.

Han ché cta nghién ciu

C& mau nho (chi 5 bénh nhan), chua da dé dua
ra két luan mang tinh dai dién. Thai gian theo d6i 6
thang tuy du dé danh gia cai thién ban dau, nhung
chua thé xac dinh kha nang téi phat dai han. Chua
ap dung danh gia chat lugng s6ng bang céc thang
diém tiéu chudn quéc t€ (vi du: LYMQOL hodc
DASH).

Tuy nhién, véi vai tro la mét nghién cdu budc
dau trién khai ky thuat LVA tai mot bénh vién
tuyén cudi, két qua thu dugc van rat dang khich I&
va la tién dé cho cac nghién cliu ma rong trong
tuong lai.

V. KET LUAN

Ky thuat siéu vi phau néi bach mach - tinh
mach (LVA) la mot phuong phap diéu tri an toan,
it xam lan va co6 hiéu qua ro rét trong viéc cai thién
triéu chiing 1am sang clia phu bach mach chi trén
sau phau thuat ung thu vi. Nghién ctu trén 5
bénh nhan cho thdy mc cai thién dang ké vé chu
vi chi véi chu vi canh tay gidm trung binh 2,5 +
0,8cm va chu vi cadng tay gidam 2,3 + 0,7cm. Cac
triéu ching chl quan cling dugc cdi thién ro rét:
Cam giac nang tay giam tu 7,8 = 1,0 diém xuéng
3,1 £ 0,9 diém, muic d6 dau gidm tir 4,6 + 1,2 diém
xuéng 1,3 + 0,5 diém, va dd mém moé mém ting
tur 2,1 + 0,6 diém |1én 4,4 + 0,4 diém. Dac biét, ty lé
bénh nhan gidm nhu cau dung bang ép dat 80%
(4/5 bénh nhan), gép phan cai thién chat luong
séng dang ké. Khéng ghi nhan bién ching hau
phau nghiém trong nao, khang dinh dé an toan
cao cua ky thuat.

Mac dU ¢c& mau nho va thai gian theo doéi con
han ché, két qua nghién ciu m& ra trién vong
ung dung ky thuat LVA tai cac co s& ngoai khoa
va ung budu I6n & Viét Nam, huéng t&i mé hinh
diéu tri toan dién va can thiép sém doi véi phu
bach mach sau diéu tri ung thu vi, déng thoi
khang dinh y nghia thuc tién quan trong cla
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viéc trién khai ky thuat tién tién nay trong hé
théng y té Viét Nam.
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