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Panh gia tac dung ctiia phwong phap dién cham huyét Noi

Quan, Thai Xung trong diéu tri rdi loan giac ngi thé can
dom hoa vuong

Evaluating the effects of electromagnetic acupuncturing Noi Quan and
Thai Xung acupuncture point method in the treatment of sleeping

disorder type liver-gall bladder strong fire

Nguyén Pirc Minh

Tom tat

Muc tiéu: Banh gia tac dung ctia phuong phap dién cham két hgp nhi cham trong diéu tri rdi
loan gidc ngu thé can ddm hoa vugng (MNCDHV). Déi tugng va phuong phdp: Thi nghiém lam
sang trén 60 bénh nhan bj réi loan gidc ngu thé can ddm hoda vugng diéu tri ndi trd tai Bénh
vién Chadm clu Trung uong tU thang 4/2017 dén thang 8/2017 bang phuong phap dién cham
két hgp nhi cham. Két qua: Thai lugng gidc ngl cla bénh nhan MNCPHYV sau dién nhi cham (T2)
tang lén 4 - 5 gid so vdi trudc diéu tri (TO) (p<0,01), thai lugng giac ngu trung binh sau diéu tri dat
6,93 + 0,975 gid. C6 43,3% di vao giac ngu dudi 15 phat va 50% tur 15 - 30 phut. Hiéu qua giac
ngl tang Ién rd rét sau diéu tri (p<0,01), 100% bénh nhan ¢ hiéu qua gidc ngu > 85%. Chat lugng
gidc ngu 80% tot va 16,7% kha. 80% bénh nhan khong con réi loan trong ngay sau diéu tri. 93,3%
bénh nhan cé tinh trang budi sang tét. Cac diém trong thang PSQI sau dién nhi chdm giam rd rét
gia tri tdng di€ém PSQI trung binh gidam tir 18,69 + 0,711 diém xuéng con 3,89 + 0,513 diém. Két
qua diéu tri dat loai A. Két qua dién ndo do: Tang bién do va chi sé % song alpha (p<0,01); gidm
bién do6 va chi s6 % song beta (p<0,01) sau diéu tri. Tan s6 va bién dé cla ca 2 song alpha va beta
trén dién ndo d6 déu trong gidi han binh thudng. Két ludn: Thuc té dién nhi cham la phuong phéap
diéu tri an toan, cai thién dugc giac ngu cho bénh nhan, dua bénh nhan vé gidc ngu sinh ly. Phan
I&n ngudi bénh dap Ung véi diéu tri, sy thay déi gidc ngl thudng bat dau sau 10 lan dién nhi
cham va két qua kha quan thuc su phai sau 20 lan dién nhi cham.

TU khéa: Bién cham, nhi cham, rdi loan gidc ngu thé can dém hoa vugng, diéu tri.

Summary

Objective: To assess the analgesic effect of electromagnetic acupuncture in the treatment of
sleeping disorder type liver-gall bladder strong fire. Subject and method: Studies on 30 patients
with sleeping disorder type liver-gall bladder strong fire who were inpatiently treated with
electromagnetic acupuncture in the Central Acupuncture Hospital from April 2017 to August 2017.
Result: The results showed that after the treatment (TO) (p<0.01), the average sleeping time after
treatment reached 6.93 + 0.975 hours. 43.3% of the patient falls asleep after 15 minutes and 50%
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of them is after 15 - 30 minutes. 100% of the patients sleep effectively > 85% comparing with that
of before treatment (p<0.01). Sleeping quality reported: 80% great, 16.7% got better and 80% no
longer suffered from sleeping disorder. 93.3% had good condition in the morning. Points marked
in the PSQI scale decreased dramatically: The total average decreased from 18.69 + 0.711 to 3.89
+ 0.513. The results of the treatment is evaluated A. EEG results: Amplitude and % index of the
alpha wave increased (p<0.01); amplitude and % index of the beta wave decreased (p<0.01) after
treatment. Both the amplitude and % index of the waves are in normal limits. Conclusion: Actually,
this method is a safe and effective treatment. Most patients adapted to the treatment, changes in
their sleeping habit usually started after 10 treating sessions, and clear improvement could be

noticed after 20 treating sessions.

Keywords: Electromagnetic acupuncture, sleeping disorder type liver-gall bladder strong fire.

1. Dat van deé

Mat ngu la trang thai khéng thoai mai vé s6
lugng va chat lugng cla gidc ngu, réi loan nay
ton tai trong mét thai gian dai, lam anh hudng
t&i suc khoe va kha nang lam viéc cia ngudi
bénh [1], [2]. Mat ngUl tang Ién theo thai gian vi
nhitng cang thang trong cuéc séng hang ngay
cang gia tang, c6 khuynh huéng tang Ién trong
gidi nl, nhitng ngudi gia. Theo cac nghién clu
dich té hoc, ty 1&é mat ngu trong céng déng dao
déng tur 20 - 30% va ty lé cao han & ngudi cao
tudi [2].

Hién nay, c6 nhiéu phuong phap diéu tri
chitng mat ngd nhu: Diéu chinh ché dé sinh
hoat, uéng thuéc, cac liéu phap tam ly, khi cong
dudng sinh, dudng sinh thu gian, thé duc liéu
phap.

Tai Bénh vién Cham clGu Trung udng,
ching t6i tién hanh nghién ctu danh gia tac
dung cua phucong phap dién cham két hgp nhi
chdm trong diéu tri réi loan gidc ngu thé can
ddm hoa vugng nham muc dich: Chda bénh
khéng dung thudc (dién cham két hgp nhi cham),
tién loi, khéng tén kém, rat ngan thoi gian diéu tri
bénh réi logn gidc ngt thé can dém héa vuogng.

2. Péi tugng va phuang phap
2.1. béi tugng

Tiéu chudn chon

Theo Y hoc hién dai (YHHD): Bénh nhan
dugc chan doan la: R&i loan gidc ngu thé can
dédm hoa vugng. Bénh nhan trén 45 tudi va dudi

75 tudi. Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién
clru. Bénh nhan tuan thu diéu tri.

Theo Y hoc cé truyén (YHCT): Bénh nhan
dugc chan doan theo phucng phap kham (tu
chan) dé quy nap theo cac héi ching va chon
bénh nhan thé Can ddm hoa vugng gap trén
lam sang.

Tiéu chudn loagi trur

Loai trlr bénh nhan mat ngu trong cac
trudng hop nghién clu: Tén thuong hé than
kinh, r&i loan tdm than, cé cac bénh nhiém
trung cdp tinh, bénh truyén nhiém,..., bénh nhan
khong diéu tri ding quy trinh. Bénh nhan dang
st dung thuéc ngl y hoc ¢6 truyén va thuéc ngl
y hoc hién dai.

2.2. Phuong phap

Nghién cru dugc thiét ké theo phuong phap
can thiép lam sang tién c(u, so sanh két qua trudc
- sau diéu tri. Bénh nhan vao dugc kham bang
YHHD va YHCT danh gia gidc ngu theo PSQI, dién
ndo doé véi thé Can ddm hda vugng. Sau dé dugc
diéu tri bang nhi cham két hgp dién cham theo
phac dé huyét va liéu trinh diéu tri la 20 ngay.
Két qua dugc danh gia lam sang va can lam sang
sau diéu tri. So sanh mat ngl thé Can dém hoda
vugng trudc va sau diéu tri. C8 mau nghién clu
30 bénh nhan bj réi loan gidc ngl thé can dém
hoa vugng. Bénh nhan trén 45 tudi va dudi 75
tuoi.

Y duc trong nghién cuu: Nghién clu dugc
thong qua HG6i dong Y dlc Bénh vién Cham clu
Trung uong. Nghién cltu chi nham muc dich néng
cao két qua diéu tri cho bénh nhan, khéng nham
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muc dich nao khac. Bénh nhan dugc lua chon theo
tiéu chuan nghién clu va ty nguyén tham gia
nghién ctu. Bénh nhan va ngudi nha dugc giai
thich r6 rang vé muc dich, quyén Igi khi tham gia
nghién clu va c6 thé rat khdi nghién clu bat ci
lGc nao. Bénh nhan dugc diéu tri bang phuong
phap dién cham két hgp nhi cham.

May dién cham M8 do Bénh vién Cham clu
Trung udng san xuat. Kim cham ctu: Kim cham
cac loai c6 d6 dai 5cm, dudng kinh 0,3mm. éng
nghe, may do huyét ap, bong con vo trung, kep ¢
mau, khay qua dau. May dién ndo do Nihon -
Kohden EEG 2010 (Japan). Cong cu Test PSQI.

2.3. Cdch thirc tién hanh

Chuan bi bénh nhan va trang thiét bj
trudc khi tién hanh: DBia diém cham clu can
thoang mat, sach sé, du anh sang. Bénh nhan
dudgc giai thich roé vé qua trinh dién cham va do
huyét ap trudc khi tién hanh. Chuan bi may
dién cham, cac day kep dién, cac ndm diéu
khién. Chuan bi kim cham clu kich thudc (0,25 *
25mm), béng v6 khuan, cén i6t 1% va con 70°.

Ky thuat dién cham:

Sat khuan toan bé Huyét vi trén da bénh nhan
va tay thay thuoc. Cham kim 1én huyét phai chinh
xac, nhe nhang, dac khi, khi chdm xong bénh nhan
thay tiic nang & vung huyét dao. Xac dinh huyét
can cham, tay thuan (thuong la tay phai) cdam kim
bang hai ngdn tay trd va ngdn céi, ngédn gilra dinh

3. Két qua

hudng dau mii kim tién hanh cham kim nhanh
qua da. Sau d9, tién kim vao diém kich thich trén
huyét sao cho di do sau can thiét thudng la
khoang 1 - 2mm.

Liéu lugng kich thich bang may dién cham:

Ky thuat kich thich bang xung dién dugc phat
ra tu may dién cham M8 cua Vién Cham clu
Trung uong san xuat. Mac day dan dién vao déc
kim, sau do6 diéu chinh nim dién tang dan (tU tréi
qua phai) trong quéa trinh diéu chinh luén hoi
bénh nhan cam thdy da c6 dién va dén muc toi
da ma bénh nhan chiu dugc chung vai pA.
Huyét dao ta (mac day tuong Ung vdi tan so ta
trén may). Huyét dao bé (dugc mac day tuong
(rng vd&i tan s6 bé trén may). Cudng dé kich
thich: Bugc tang dan tu 2 - 10pA, tdc la tdi
ngudng, t&i khi ma bénh nhan chiu dugc. Tan
so kich thich (ving huyét ta: 5Hz - vung huyét
bé: 3Hz). Sau khi diéu tri xong diéu chinh céc
ndam diéu khién vé 0. Thao cac day dan dién. Tat
dién may dién cham, sau dé rat kim. D& bénh
nhan nghi nggi 5 phat trudc khi ra vé.

Liéu trinh diéu tri: Thai gian diéu tri 25 phut,
ngay diéu tri 01 [an vao budi sang, 01 dot diéu tri
la 20 ngay. Quy udc thai diém danh gia: Trudce khi
diéu tri (To), sau diéu tri 10 ngay (T1), sau 20 ngay
diéu tri (T2).

Bang 1. Su thay dai thdi lugng giac nga (TLGN) qua cac giai doan diéu tri

TLGN To (giG) T1(gid) T2 (gid)
T X+ SD X+ SD X+ SD
n (M (2) (3)
1 30 2,29 = 1,097 4,01+ 1,014 6,93 + 0,975
2 p P;.2<0,01 P;.3<0,01

Nhdan xét: Qua két qua nghién clu dudc trinh bay & Bang 1, cho thay thai lugng gidc ngu cua
bénh nhadn mat ngu thé can d&m hda vugng (MNCDHV) tang |én rd rét sau khi dién cham so véi

trudc khi dién cham (p<0,01).

Bang 2. Thai lugng vao giac ngu theo giai doan diéu tri

| TT | Thoigian | To (1)

T1 (2) T2 (3)
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(phuit) n Ty lé % n Tylé % n Tylé %
1 <15 1 33 2 6,7 13 43,3
2 15 - 30 3 10 4 13,3 15 50
3 31-60 2 6,7 8 26,7 2 6,7
4 > 60 24 80 14 46,3 0 0
p P(1.2<0,01 P(1.3<0,01

Nhdn xét: Tu cac két qua nghién cu dugc trinh bay trong Bang 2, cho thay: Trudc khi dién
cham, phan I&n bénh nhan MNCDHV déu phai mat trén 60 phut méi di vao gidc ngu (chiém ty lé
80%). Sau dién cham khéng con bénh nhan nao phai mat trén 60 phat méi di vao giac ngl; p<0,01.
Trudc khi dién cham sé bénh nhan ngl dugc sau 15 phat chiém ty 1é 3,3%, sau khi dién cham 20

lan ty |é do6 da tang lén ro rét (chiém ty Ié 1a 43,3%); p<0,01.

Bang 3. Su thay doi hiéu qua giac ngu (HQGN) theo giai doan diéu tri

T HQGN To (1) T,(2) T, (3)
(%) n Tylée % Ty lé % n Ty lé %
1 < 65 20 66,7 3 10 0 0
2 65 - 75 26,7 1 33 0 0
3 76 - 85 6,7 14 46,7 0 0
4 > 85 0 13 43,3 30 100
p P1.2<0.01 P(1.3<0,01

Nhdn xét: TU Bang 3 cho thay, giai doan trudc diéu tri (T0) ty Ié bénh nhan cé HQGN < 65% chiém
66,7%; HQGN 65 - 75% chiém 26,7%. Sau diéu tri 20 lan dién cham (T2) toan bd bénh nhan déu dat
HQGN > 85% vdi su khac biét c6 y nghia théng ké p<0,01.

Bang 4. Chat lugng giac ngu trudc va sau khi diéu tri bang phucng phap dién nhi cham

T Chat lugng T, (1) T,(2) T, (3)
giac ngu n Tylé % Tylé % n Tylé %
1 Tot 0 0 3 10 24 80
2 Kha 1 33 10 333 5 16,7
3 Trung binh 4 13,3 16 533 1 33
4 Kém 25 83,3 1 33 0 0

p

P(1.2<0.01

P(1.3<0.,01

Nhéan xét: Qua két qua nghién ctu dugc trinh bay trong Bang 4 cho thdy tai thai diém Ty, s6
bénh nhan c6 gidc ngu kém chiém ty Ié I6n nhat (83,3%). Qua cac giai doan diéu tri, chat lugng giac

ngu cd tién trién t6t. Tai thai diém T, khong con bénh nhan nao cé gidc ngu kém.

Bang 5. S6 lan thirc gidac sém (TGS) cia bénh nhan trong tuan

T TGS Ty T, T,
(lTan/tuan) n Tylé % n Tylé % n Tylé %
1 0 0 0 0 0 26 86,7
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0 0 0 0 13,3
2 4 13,3 20 66,7 0
>3 26 86,7 10 33,3 0
p P1-2<0,01 P(1.3<0,01

Nhan xét: Qua két qua & Bang 5 cho thay, thiic gidc sém hon 3 [an trong tuan chiém ty Ié cao nhat
tai thai diém To (86,7%). Tai thai diém T, khéng con bénh nhan nao bi thic gidc sém trén 3 lan trong
tuan (p<0,01).

Bang 6. Triéu chirng réi loan trong ngay (RLTN) ctia bénh nhan trong ngay

T RLTN To T T,
(lan/tuan) n Ty lé % Ty lé % n Ty lé %
1 0 0 0 0 24 80
2 1 0 0 10 20
3 2 0 0 25 83,4
4 >3 30 100 2 6,6
4 P(1-2<0.01 P(1.3<0,01

Nhdn xét: Tu cac két qua nghién clu trong Bang 6 cho thdy tat ca bénh nhan déu co triéu
chiing réi loan trong ngay han 3 lan/tuan tai thai diém To. Cac réi loan gidm qua cac giai doan diéu
tri va tai thai diém T, ty 1é bénh nhan khéng con réi loan la 80% (p<0,01).

Bang 7. Tinh trang bénh nhan vao budi sang (TTBS)

TO T1 TZ
1T TTBS — — —
n Tylé% n Ty 1é % n Ty 1é %

1 Nang 30 100 0 0 0 0

2 Khong doi 0 12 40 0 0

3 Cai thién 0 18 60 2 6,7

4 Tot 0 0 0 28 93,3

P P(1_2)<0,01 p(1_3)<0,01

Nhdn xét: Bang 7 cho thay tai thdi di€ém To, bénh nhan co tinh trang budi sang mét moi, cham
chap chi€ém ty 1& 100%. Tai thai diém T, ty 1&é bénh nhan cé tinh trang buéi sang tét dat 93,3%
(p<0,01).

Bang 8. Cac triéu chirng thir phat (TP) sau mat ngu ciia bénh nhan

- . To (1) T, (2)
TT Triéu chirng TP ; -
n Tylé % n Tylé %
1 Mét moi 30 100 1 33
2 Sut can 25 83,3 0 0
3 Giam tap trung chuy 25 83,3 1 33
4 Lo lang khéng ngu dugc 25 83,3 0 0
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5 Hay quén 18 60 2 6,7

6 Cau gat 25 83,3 1 3,3

7 Hoa mat, chong mat 28 93,3 0 0
4 P(1-2<0.01

Nhdn xét: Két qua dugc trinh bay & Bang 8 cho thay tai thdi diém Ty, triéu chiing mét méi chiém
ty 1& cao nhat (100% s6 bénh nhan), ti€p d6 1a triéu chiing sut can, lo lang khéng ngu dugc, giam tap
trung chu y,...; cac triéu chiing trén hét hoac con rat it tai thdi diém To.

Bang 9. Panh gia can nang cuia bénh nhan trudc va sau khi dién nhi cham

Giai doan
: To (1 T2 (2
Can nang (kg) o(M) 2(2)
X+ SD 51 + 6,424 53 + 6,061
p P(1.<0,05

Nhdn xét: Qua két qua trinh bay & Bang 9 cho thay trudc khi dién cham (To), 90% s6 bénh nhan
c6 tinh trang sut can tu 2 - 5kg; sau dién nhi cham (T,) can ndng cta bénh nhan da dugc cai thién.

Bang 10. Su cai thién giac nga theo thang diém PSQl

T Chi sé vé chat lugng giac ngu ;I'o (1 Iz (2
(CLGN) X £ SD X £ SD P

1 CLGN theo danh gia chd quan 2,94 + 0,655 0,64 + 0,242 <0,01
2 Thai gian thirc nga 3,13 £ 0,056 1,09 = 0,207 <0,01
3 | Thailugng giac ngu 3,14 + 0,012 0,89+ 0,591 <0,01
4 Hiéu qua gidc ngu 2,11 £ 0,612 0,00 <0,01
5 Céac roi loan trong giac ngu 1,65 + 0,139 0,43 £ 0,639 <0,01
6 Sy s dung thuéc ngu 1,56 + 0,135 0,25 + 0,142 <0,01
7 Réi loan trong ngay 1,71 £ 0,571 0,45 + 0,236 <0,01

Nhdn xét: Qua cac két qua trinh bay & Bang 10 cho thay sy thay d6i giam diém rd rét cla cac
chi s6 vé chat lugng gidc ngu gilta hai lan danh gia (Tova T,), c6 y nghia thong ké véi p<0,01.
Diéu nay c6 nghia la diéu tri MNCDHV bang dién cham rat ¢ hiéu qua (chat lugng gidc ngd clia bénh

nhan da dugc cai thién ro rét).

Bang 11. Bién ddi cac théng sé cua séng alpha trén dién nao do

N o . To T,
T Thong s6 song alpha X+ SD X % SD P
1 Tan s6 (Hz) 11,01 + 0,597 11,03 + 0,966 >0,05
2 Bién do (uV) 37,65+ 1,129 48,57 + 3,181 <0,01
Chisé % 36,53 + 2,328 52,63 + 2,372 <0,01
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Nhdn xét: Tu cac két qua nghién ciu dugc trinh bay trong Bang 11 cho thay sau diéu tri mat
ngt Can d&m hoa vugng bang dién cham, tan sé song alpha ting khéng dang ké (p>0,05), trong
khi do6 bién d6 va chi s6 % déu tang cé y nghia thong ké véi p<0,01.

Bang 12. Bién ddi cac thong sé cla séng beta trén dién nio do

. To T,
T Thong s6 song beta = = P
X + SD X + SD
1 Tan sé (Hz) 15,02 + 1,661 15,12 + 1,892 >0,05
2 Bién do (uV) 26,11 £ 1,913 21,92 + 0,166 <0,01
Chi s6 % 42,53 + 1,231 34,67 + 0,436 <0,01

Nhdn xét: Tu cac két qua & Bang 12 cho thay tan s song beta thay déi khéng dang ké va khong
c6 y nghia théng ké (p>0,05); bién do va chi s6 % cla song beta & dién ndo d6 cla bénh nhan
MNCPHV thay déi dang ké trudc va sau dién cham 20 lan (p<0,01).

4. Ban luan

Cac két qua nghién clu cho thay:

Thoi lugng gidc ngu: La mot trong nhiing chi
tieu dé danh gia chat lugng gidc ngu. Tai thai
diém trudc khi dugc diéu tri bang dién cham, tat
ca cac doi tugng nghién clru déu cé thai lugng
gidc ngl it hon 5 gid moi dém (2,29 + 1,097
gid), thdi lugng gidc ngu tang 1én ré rét sau moi
dot diéu tri, cu thé sau 10 lan dién cham thdi
gian ngu tang lén khoang 2 gid, sau 20 lan dién
cham tang lén khodng han 4 gid so vdi thdi
diém trudc khi dién chdm. Nhu vay, sau dién
cham thai lugng gidc ngu trung binh & nhém
nghién clu la khodng 7 gid, tang ro rét so vdi
trudc khi diéu tri (p<0,01). So sanh vdi cac
nghién clu cda Caiw: "Panh gia hiéu qua va
dé an toan cua doxylamin trén bénh nhan mat
ngl va nhiing triéu chiing khong mong muén
sau khi ngling thudc”. Sau 4 tuan diéu tri 132
bénh nhan cé nhém chdng, st dung bd cau héi
cua Spiegel d& danh gia chat lugng diéu tri cho
thady c6 70% trudng hop co tién bo ré rét. So
sanh vai cac tac gia khac “Cham ciu diéu tri mat
ngl” thi nghién ctu cla chung téi cling co6 két
qua tuong ty. Tu dé cac két quad dat dudc cho
thdy uu diém khi dung dién chdm dé diéu tri
MNCDHYV, dac biét giup ngudi bénh cé mét giac
ngu sinh ly. So sanh v&i mét sé loai thudc ngu
khac cho thay thai gian c6 mét gidc ngu binh
60

thudng bang dién cham thi lau hon. Mét nghién
cu diéu tri mat ngu khong dung thuéc méi day
cUa Huang (2009): “Diéu tri 90 trudng hgp mat
ngu man tinh khéng thuc tn bang liéu phap lan
kim (needle-rolling)” cho thdy phuong phap
tri liéu nay c6 hiéu qua lau dai han phuadng
phap st dung thuéc ngui thé hé hai [7].

Thoi lugng di vao gidc ngu la triéu ching
thudng gdp trén cac doi tugng nghién clu cla
chung t6i, triéu chiing nay cé anh hudng rat I16n
dén gidc ngl ma hau hét cac bénh nhan than
phién va cam thay lo lang, kho chiu nhiéu nhat.
Bénh nhan phai mat trén 60 phut mdi di vao giac
ngl chiém ty lé rat cao trong doi tugng nghién
cfu cla chung t6i (chiém ty Ié 80%). Ty lé nay
giam xuéng sau 10 lan dién cham con 46,7% va
khong con bénh nhan nao sau 20 lan dién
cham. Ty Ié bénh nhan di vao gidc ngu dudi 15
phut sau 20 lan diéu tri la 43,3%, dudi 30 phut la
50%. Trén thyc té nghién cltu lam sang cla
chung t6i cho thay ngay trong khi dién cham mot
s6 bénh nhan da di vao gidc ngd moét cach nhanh
chong va ém diu. Trong nghién clu cda Xuan
(2007) vé so sanh gilta cham c(u va st dung
thudc estazolam cho thady: Cac bénh nhan déu
thay t6t han trudc khi diéu tri, dac biét thai gian
di vao gidc ngu giam ro, tuy nhién nhém dugc
cham clu c6 uu thé hon vé sy cai thién bénh
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mat ngu va cac chdc nang hoat déng ban ngay
[8].

Diéu nay cho thdy bén canh viéc dung
thuoc thi phuang phap chita bénh khong dung
thuéc, dac biét la phuong phap dién cham cé
hiéu qua trong diéu tri MNCBHYV theo nguyén ly
chdm clu gilp co thé 13p lai cdn bang am
duong, diéu hoa chlc nang cla cac tang phu.
Trong nghién clu cua chdng téi da s dung
nhém huyét N6i Quan, Thai Xung dugc ap dung
dé diéu tri mat ngl. Do ciing 1a ly do tai sao dién
cham ngay nay da dugc chap nhan bdi nhiéu
Ngudi va cac nudc 4 trén thé gidi.

Hiéu qua gidc ngu: Hau hét bénh nhan trong
nhém nghién clu trudc khi dién cham c6 hiéu
qua gidc ngu rat thdp, cu thé la bénh nhan co
hiéu qua gidc ngu dudi 65% chiém khoang
66,7%. Hiéu qua gidc ngl tang Ién ro rét qua
cac dot dién cham, sau 10 lan dién cham hiéu
qua giac ngu da tang lén dang ké va sau 20 lan
dién cham khéng con bénh nhan nao c6 HQGN
dudi 85% (ty 1é c6 HQGN dat trén 85% la 100%).
Nhu vay, sau diéu tri bang dién cham hiéu qua
gidc ngu tang Ién rd rét. So sanh vd&i mot sé
nghién ctu vé dién cham diéu tri mat ngl khac
nhu cta Lé Thi Huong Giang, sau 30 lan dién
cham sé ngudi c6 HQGN dudi 65% la 3,3%; ty
Ié c6 HQGN trén 75% la 96,6%. Nghién clru cla
Suen, "Phuong phap cham bang dan vién ti &
huyét than moén, vung Tam, Can, Ty", thi
HQGN sau dgt diéu tri c6 gia tri trung binh
la 79,28 + 10,77%. Nhu ching ta da biét, HQGN
dugc tinh dya trén ty Ié phan tram sé giG ngu
thuc sy vGi sé gid nam trén giudng, HQGN sau
diéu tri tang Ién c6 nghia la thai lugng gidc ngu
dugc cai thién. Nhu vay, phuang phap dién cham
trong nghién clru cla chidng toi cling ¢6 tac dung
t6t trong diéu tri mat ngd Tam than bat giao.

Chdt lugng gidc ngu theo danh gid chu
quan cla bénh nhan d& thay doi theo chiéu
hudng tot sau khi diéu tri bang dién cham 20 lan.
Cu thé la 83,3% bénh nhan c6 gidc ngu kém
trudce khi diéu tri bang dién cham, sau dién cham,
ty 1&é bénh nhan cé gidc ngu tét dat 80% va
16,7% bénh nhan cé giac ngu kha. Nghién ciu

cla Lemoine, Sheck va Pello cho thay ty lé
bénh nhan dung thuéc ngi c6 chat lugng giac
ngu tét la 73%, khéng déi la 17%, kém la 10%.
Trong nghién c(u cta ching t6i mac du s6 bénh
nhan c6 gidc ngu tét chua dat 100%, tuy nhién
muic d6é cai thién gidc ngu theo chd quan da
thay déi rd rét. 73,3% bénh nhan c6 gidc ngu
tot sau dién cham so vd&i 86,7% bénh nhan co
gidc ngu kém trudc khi dién cham da phan nao
néi Ién tac dung cua phudng phap dién cham
nay. Ngoai ra, tinh bén vitng va khong lé thudc
thuéc dugc danh gia cao trong nghién clu cla
chdng toi.

Triéu chung thuc gidc sdm: MOt trong
nhifng muc tiéu cta nghién ctu diéu tri mat
ngu la gidam sé lan thuc giac sém. Trong nghién
cu cua chung t0i, khi bénh nhan vao vién, triéu
chiing khé vao giac va hay thic giac, khé ngu lai
la hay gap nhat. Cu thé, ty I& bénh nhan thic
giac hon 3 lan trong tuan trudc khi dién cham
la 86,7% va sau 20 lan diéu tri khong con bénh
nhan nao. Khéng thic gidc va thic giac dudi 1
lan/tuén la 100%. Trong nghién c(u cua Lé Thi
Huang Giang, khéng con bénh nhan nao thic
giac hon 3 lan 1 tuan sau diéu tri, khong thic
giac va thdc giac dudi 1 lan/tuan la 90%. Nghién
clu clia Lemoine, Scheck va Pello sau 4 tuan diéu
tri 132 bénh nhan mat ngu bang doxylamin c6
nhém ching cho thay c6 72% trudng hgp giam
bét s6 lan thic day trong dém, 17% la khong
thay déi, 11% tang Ién.

Nhu vay, nghién cltu ca ching t6i c6 két qua
tién bod rd rét khi dugc diéu tri bang dién nhi
cham nhom huyét NOi Quan, Thai Xung. Phai
chang nhom huyét nay co6 lién quan dén kich
thich sy bién déi hod hoc? dac biét 1a chuyén
hod cua serotonine? ma su chuyén hoa nay cé
anh hudng dén chu ky thc ngu. Piéu nay cling
phu hgp vdi yéu cau cho mét thudc ngd ly
tudng la thiét lap lai mé hinh gidc ngu binh
thudng, rat ngan thai gian di vao giac ngu, giam
thgi gian thic gidc va danh gid cua bénh nhan
vé chat lugng va thdi lugng gidc ngu, su cai thién
vé chlic ndng ban ngay,... 1a ddu hiéu dé xac dinh
muc d6 thanh cong [8].
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Trieu chung mdt nga gay nén sy mét moi
cdn trd hogt dong xa hoi va nghé nghiép: Pa s6
cac bénh nhan trong nghién clu cua chuing toi
déu c6 su giam hoat dong, gidam su nhiét tinh,
tinh trang buéi sdng mét moi. 100% la ty 1& doi
tugng nghién ctu cla chdng téi gap khé khan
trén 3 lan/tuan trong céng viéc gil tinh tdo khi
diéu khién xe may, xe dap, cac hoat dong trong
gia dinh va x& hoi, tai thsi diém trudc dién
cham. Sau 20 Ian dién cham sé bénh nhan nay
khong con gap cac van dé trén co ty lé la 80%; ty
|6 bénh nhan con gap khdé khan khoang 1
lan/tuén la 20%.

Nhitng nghién clu gan day cho thay giai
doan gidc ngu pha cham déng vai trd cung c6 hé
mién dich, gidc ngd pha nhanh giip chan chinh
chic nang hoc tap va diéu chinh tam than. Khi
nhitng bénh nhan mat ngd, b6 ndo cla ho phai
lam viéc nhiéu han nhiing ngudi dugc nghi ngoi
tét. Mat ngu ngay cang dugc xem nhu la nguyén
nhan gay cua réi loan tam tinh, gay nén sai sét
trong lao déng va tai nan xe c6. Diéu nay phu hgp
v@i nghién cltu cla nhiéu tac gia, mat ngu gay nén
hau qua nghiém trong trong céac réi loan chuc
nang vao ban ngay, réi loan tam than va tang
nguy cd chan thuong do tai nan.

Tinh trang mat ngl kéo dai lam cho co thé
budi sang mét mai, kho thich nghi véi cudc séng
va cong viéc. Trong nghién clu nay, c6 93,3% doi
tugng thay mét mdi, nang né sau khi ngu day tai
thai diém trudc khi dién cham. Két qua sau 20 lan
dién nhi cham cho thay ty & bénh nhan c6 cam
giac khoé khoan, tinh tdo sau khi ngu day la
90%. So vdi két qua nghién clu clGa Lé Thi
Huong Giang sau dién cham ty 1é bénh nhan cé
cai thién la 86,7%. Nhu vay, diéu tri mat ngu
bang dién cham da lam gidam su mét moi va khé
khan trong hoat déng cla ngudi mat ngu lac ban
ngay.

Cdc triéu chung thu phat sau mdt ngu: 100%
cac doi tugng nghién clu cla ching t6i déu co
bi€éu hién mét mdi, giam tép trung chu vy
(83,3%) va lo lang khoéng ngu dugc (83,3%), cac
triéu chng khac nhu hay quén, cau gat, hoa mat
chong mat, sut can cling xuat hién vao thai
62

diém trudc khi diéu tri bang dién cham. Cac
triéu ching trén hét hoac giam sau 20 lan dién
cham. B&i vi day la cac triéu ching thir phat sau
mat ngu, khi ta cang thang truong luc cc bap
cling gia tang. Hai yéu t6 nay da lam cho ca thé
tiéu phi nhiéu nang lugng mét cach vo ich,
ngugc lai néu ta & trang thai thu gian, thoai mai
sé giup ich cho sy tich luy nang lugng. bay
cling chinh la quéa trinh sinh am va dudng am
hoadc ndi cach khac “Than tinh tat am sinh”. Vi
vay, khi chat lugng giac ngu va hiéu qua giac ngu
dugc cai thién thi cac trieu ching thi phat sé
khong ton tai.

Nhu vay, tac dung cda dién cham diéu tri mat
ngl va cac triéu ching th phat sau mat ngu la
kha ré rang. Tuy nhién, can c6 nhitng nghién cu
chuyén sau hon vé tac dung cla dién cham déng
thdi cac huyét cling nhu chiing minh tac dung
dién cham vao giai doan nao cua qua trinh ngu.

Bién déi bang diém ddnh gia PSQI: Thang
diém danh gia PSQI nham danh gia 7 yéu t6 biéu
thi chat lugng clia giac ngu. Trong nghién cliu cla
ching t6i sy thay déi gilta cac yéu té va trung
binh téng diém gilta trudc va sau khi dién cham
20 lan la ré rét (p<0,01). TU mic diém téi da (3
diém) bi€u thi mic dé réi loan nang cia moi
thanh t6 & thdi diém trudc dién cham dén mic do
r6i loan nhe hoac hét réi loan (0 - 1,21 diém) &
thai diém sau diéu tri. Tong diém PSQI trudc diéu
tri khoang 18,69 + 0,711 diém (bénh nhan bi mat
ngu nang) giam con khoang 3,89 + 0,513 diém
(bénh nhan khong c¢6 réi loan giac ngu).

M6t s6 nghién ctu danh gia hiéu qua cda
phuong phap diéu tri mat ngd khéng dung
thuéc nhu phuang phap lan kim (needle-rolling)
cGa Huang (2009) [7], phuong phap bam huyét
diéu tri mat ngu [9], da s& dung bang danh gia
PSQI nay va két qua diém cla cac thanh t6 va
tong diém trung binh sau diéu tri giam so vdi
truGc diéu tri, kem theo la hiéu qua diéu tri rat
tét. Nhu vay, phuang phap khéng dung thudc
noéi chung va phuong phap dién cham noi riéng
c6 thé dugc xem la mét phuang phap hitu hiéu
dé diéu tri mat ngl dac biét la MNCDHV - mét
thé dugc xem la dai dang va kho chita. TU cac
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két qua téng diém chung binh PSQI dugc trinh
bay trong Bang 10 mot lan nita cho thay bénh
nhan MNCPHYV sau khi dugc diéu tri bang dién
cham da khoéng con réi loan gidc ngu. Diéu nay
ddéng nghia vai cac triéu ching bénh hét han,
khong anh hudng dén sinh hoat binh thudng
cta bénh nhan MNCBHV sau khi dugc diéu tri
bang dién chdm. So sanh vgi tiéu chuan danh
gia két quad chung thi két qua diéu tri trong
nghién clu nay la tét (dat loai A).

Bién d6i cua dién néo do

bién néo la mét trong nhitng chi s6 sinh ly
khach quan, c6 d0 tin cay cao. Theo Malkin:
“Pién ndo la bic chan dung tam - sinh ly cda con
ngudi, nd phan anh khach quan trang thai chic
nang cda hé than kinh trung udng”. Vi vay,
dién ndo dad dugc nhiéu nha nghién ctu su
dung nhu la mét chi s6 theo doi khach quan
chilic nang cda néo trong lao dong tri 6c va dung
trong danh gia hiéu qua cua phuong phap diéu
tri.

Vi diéu kién gidi han, chldng t6i chi tién hanh
khao sat sy thay déi cac yéu té clia séng co ban
alpha va beta trén dién ndo dé co sd cho cac
déi tugng nghién clu trudc va sau liéu trinh diéu
tri MNCDHV bang dién cham.

Su thay déi ctia nhip alpha trudc va sau diéu
tri MNCPHV bdng dién nhi chdm

Trong nghién clu nay, ching toi thdy anh
hudng cta dién nhi cham lén cac thanh phan
song alpha la khong ré rang. Sau 20 lan dién nhi
cham tan sé song alpha thay déi khéng dang ké
trong khi d6 bién dé va chi s6 % cla song alpha
déu tang rd rét va cé y nghia théng ké (p<0,01).
Nhu vay, trudc diéu tri & bénh nhan mat ngu cé
sy giam chi s6 % va bién dé nhip alpha do cang
thang cam xGc hay cing thang than kinh kéo
dai. Biéu nay phu hgp véi nhan dinh cua Daniel
[10] la & trang thai tang cudng cam xuc nhip
alpha gidm con cac nhip nhanh tang lén rd rét.
Nhitng bién do6i dién ndo dé trong trang thai
cang thang cam xuc 1a do tang tinh hung phan
cla vd nao, lién quan vdi sy tang téc do cac qua
trinh chuyén hoa ciing nhu tdng anh hudng kich

thich clia thé ludi - than nado. Khi tri 6c va thé luc
mét mdi qua muc, nhip alpha trd nén khéng déu
dan, tinh chu ky cGia cac dao dong alpha bi roi
loan, nhip alpha gidm dan vé tan s6 hodc hoan
toan bién mat, cac nhip nhanh tang va xuat hién
cac nhip chdm. Theo B6 Céng Huynh dién cham
lam tang thanh phan song alpha & thé lugi than
ndo, vung dudi doi va cac vung vo ndo da tao ra
diéu kién hoat dong t6i uu cho cac neuron trong
qua trinh ti€p nhan x{ ly théng tin khi dap ing lai
kich thich.

Dién ndo la chi s6 khach quan phan anh
trang thai chlfc nang cua cac té bao than kinh, do
do su tang chi s6 va bién do nhip alpha chinh la
bi€u hién su phuc héi chlic ndng cla cac té€ bao
nao.

Su thay déi cta nhip beta trudc va sau diéu tri
MNCDBHYV bang dién nhi chém

Séng beta con dudc goi la séng cang thang,
chiu anh hudng cua nhiéu tac nhan kich thich
nhu lo 4u, cang thang than kinh [3].

Trong nghién cltu clia chdng t6i, sau 20 lan
diéu tri mat ngd bang dién nhi cham da lam
giam bién d6 va chi s6 % séng beta trén dién
ndo dé co s mot cach rd rét so véi trudc khi
diéu tri (p<0,01). Két qua thu dugc & day cling
tuang tu nhu trong nghién clu clla mot s6 tac
gia Nguyén Thi Huong [4] trong diéu tri tam
can suy nhudgc, Nguyén Thi Tam [5]. Mét sé
nghién clu tac dung cuda dién cham lén huyét
nhu Hgp coc, NOi quan, Phong tri, Than mon,
Tuc tam ly da co tac dung an than, lam gidam tinh
trang cang thang than kinh va diéu nay thé
hién ré trén dién ndo do cd s& lam gidm bién
do va ty 1é xuat hién clia séng beta [6].

Két qua thu dudc clia ching t6i dugc trinh
bay trong Bang 11 va 12 mét lan nita cho thay
phuong phap dién cham c6 tac dung an than rd
rét, gitp diéu tri bénh nhan MNCDHV c6 hiéu
qua.

5. Két luan
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Phuong phap dién cham huyét NOi Quan,

Thai Xung diéu tri bénh réi loan gidc ngu thé can
dédm hda vugng sau 20 lan dién cham co két qua
t6t va cd su thay déi gidc ngl bat dau ngay sau
10 lan dién cham. Phuong phap diéu tri an toan,
cai thién dudc giac ngu cho bénh nhan, dua
bénh nhan vé gidc ngu sinh ly. Phén I&n ngudi
bénh déu dap Ung véi phuang phap diéu tri nay.

Tai liéu tham khao

1.

~
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