JOURNAL OF 108 - CLINICAL MEDICINE AND PHARMACY  Vol.20 - Special Issue 10/2025 DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v20i0.2757

X
>

Panh gia két qua phuc hdi chirc ning rdi loan nudt &
nguoi bénh dot quy nao tai Bénh vién Da khoa tinh Thai
Binh nam 2024

Assessment of rehabilitation outcomes for dysphagia in stroke patients
at Thai Binh Provincial General Hospital in 2024
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Tran Thi Hién va Tran Di¢u Thu

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia két qua phuc hoéi chiic nang réi loan nuét va xac dinh mét s6 yéu to lién
quan dén két qua phuc hoi chic nang réi loan nuét & ngudi bénh dét quy nao tai Bénh vién Da
khoa tinh Thai Binh nam 2024. Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciru mé ta tién ctru trén 93 ngudi
bénh dét quy ndo dugc chidn doan réi loan nuét theo thang diém MASA ' (Mann Assessment of
Swallowing Ability) diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh. Béi tugng nghién cru dugc can
thiép phuc héi chic nang roi loan nuét theo quy trinh ky thuat chuyén nganh Phuc héi chiic nang,
dugc theo déi va danh gia tai thoi diém trudc diéu tri va ngay thi 4 sau can thiép. Két qud: Sau can
thiép phuc héi chic nang réi loan nuét, c6 su cai thién c6 y nghia théng ké vé téng diém MASA va
hau hét cac muc lugng gia theo thang diém MASA (p<0,05). Ty 1é ngudi bénh phai si dung sonde
da day gidam tir 22,6% xudng 9,8%. Cac yéu t6: Nhdm tudi, gidi tinh, thdi di€ém can thiép sau dot quy,
muc do réi loan nuét trudc can thiép anh hudng muic dé cai thién chiic nang nuét theo MASA sau 4
ngay can thiép phuc héi chic nang cé y nghia théng ké (p<0,05). Két ludn: Phuc hoi chiic nang réi
loan nuét la phuong phéap can thiép diéu tri réi loan nudt hiéu qua. Can dua vao nhiéu yéu té dé
tién luong két qua phuc héi chiic nang réi loan nuét, gidp ngudi bénh cé cac phuong an diéu tri roi
loan nuét ti€p theo can thiép phuc héi chiic nang.

Ttrkhéa: Réi loan nuét, thang diém MASA, phuc héi chiic nang réi loan nuét.

Summary

Objective: To evaluate the outcomes of dysphagia rehabilitation and to identify several factors
associated with rehabilitation outcomes in stroke patients at Thai Binh Provincial General Hospital in
2024. Subject and method: A prospective descriptive study was conducted on 93 stroke patients
diagnosed with dysphagia based on the MASA (Mann Assessment of Swallowing Ability) scale. All
patients received dysphagia rehabilitation interventions following the standardized protocols in
rehabilitation medicine. Evaluations were performed at baseline (pre-treatment) and on the fourth day
post-intervention. Result: After dysphagia rehabilitation, there was a statistically significant
improvement in total MASA scores and in most subcomponents of the MASA scale (p<0.05). The
proportion of patients requiring nasogastric tube placement decreased from 22.6% to 9.8%. Pre-
intervention factors including age group, gender, time of intervention after stroke, and severity of
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dysphagia were significantly associated with the improvement in swallowing function, as assessed by
the MASA, after 4 days of intervention (p<0.05). Conclusion: Dysphagia rehabilitation is an effective
therapeutic intervention for treating post-stroke dysphagia. Multiple factors should be considered
when predicting rehabilitation outcomes, in order to guide further treatment planning for patients

with dysphagia following rehabilitation.

Keywords: Dysphagia, MASA scale, dysphagia rehabilitation.

I. DAT VAN DE

Dot quy nao la can bénh dang ngay cang c6
xu hudng gia tang va tré hoa. Mét trong nhiing
van dé thuong gap nhat & ngusi bénh dot quy
nao la roi loan nuét. Theo Banda, ty 1é réi loan
nuot sau dét quy ndo gop la 42% trong 42 nghién
cltu véi 26366 d6i tugng nghién ciu %

Diéu tri réi loan nuét dugc y van nhac dén vai
nhiéu phuong phap khac nhau. Trong d6, phuc
hoi chiic nang réi loan nuét tap trung vao phuang
phap bu trir va cac can thiép truc tiép tac dong
dén co ché sinh ly cla qua trinh nuét da duoc
ching minh la cé hiéu qua cao va an toan cho
ngudi bénh. Phuc héi chiic nang sém réi loan
nuédt cho ngudi bénh dét quy nao ngay tu giai
doan cép tinh lam gidm ty 1& viém phéi hit, suy
dinh dudng, mat nudc, ti vong va cai thién chat
luogng cudc song.

Tai Thai Binh, day la lan dau tién thuc hién
nghién ctu dé danh gia két qua phuc héi chic
nang réi loan nuét & ngudi bénh doét quy nao tai
Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh théng qua
thang diém da dugc chuan hoa (MASA) va xac
dinh cac yéu t6 lién quan giup tién lugng két qua
diéu tri phuc hoi chiic nang réi loan nu6t.

I. 61 TUGNG VA PHUONG PHAP
2.1. béi tuong

GOm 93 ngudi bénh da dugc chan doan xac
dinh dét quy nao diéu tri tai Bénh vién Da khoa
tinh Thai Binh tir thang 9/2023 dén thang 8/2024.

Tiéu chudn lua chon: Ngudi bénh c6 réi loan
nuét (diém MASA < 178). Ngudi bénh déng y
tham gia nghién cdu.

Tiéu chudn loai trir: Ngudi bénh dang hén mé,
lo mo; ngudi bénh réi loan nuét trudce khi bi dot

quy nao; ngudi bénh ti vong trong thdi gian
nghién cdu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cdu: Nghién citu mo ta tién
cuu.

Do han ché vé nguén luc va van dé y duc nén
nghién cdu khéng cé nhém ching.

C6 mdu va chon mau: C8 mau trong nghién
cdu tinh theo cong thuc:

p(l-p
n=1,96"x (1-p)

d2

véi p = 38,4% theo nghién ctu cta Pinh Thj
Hoa?® va d dugc chon 1a 0,1. Theo céng thic, tinh
dugc c& mau tdi thiéu n > 91.

Phuong phap chon mau thuan tién.

Bién s6 va chi s6 nghién cuu: Bién s6 doc lap:
nhom tudi, gidi tinh, thai diém can thiép sau dot
quy. Bién sé phu thuéc: muc dé roi loan nuét, muc
do hit sac trudc can thiép va sau can thiép 4 ngay.
Chi s6 nghién ciu: ty 1&é %, trung binh + d6 léch
chudn (mean * SD), trung vi, p-value.

Quy trinh tién hanh nghién ctu: Nguai bénh dat
tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai trir dugc can
thiép phuc héi chiic nang réi loan nuét theo quy
trinh ky thuat chuyén nganh Phuc héi chic nang*
30 phut/lan, 1 lan/ngay, trong 4 ngay diéu tri lién
ti€p do bac si, ky thuat vién trong nhém nghién
ctu thuc hién. Quy trinh tap cu thé gém: vé sinh
rang miéng; van doéng cé vai, ham, méi, miéng;
tap Shaker; tap an uéng bang miéng. Ngudi bénh
dugc theo déi va danh gia tai thoi diém truéc can
thiép va ngay thu 4 sau can thiép béi bac si trong
nhom nghién ctu da dugc dao tao bai ban bang
thang diém MASA. Phan loai muic dé vé nudt kho
va hit sdc theo diém MASA:
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Muc dé nang Réi loan nuét Hit sac
Khong thay bat thudng 178 - 200 170-200
Nhe 168-177 149-169
Trung binh 139-167 141- 148
Nang <138 <140
Phuong phdp xu ly sé liéu: S6 liéu dugc xi ly 2.3. Pao dirc nghién ciru

bang phan mém SPSS 26. Cac bién sé dinh tinh
dugc mo ta bang tan sé (n) va ty |&é %, so sanh ty |é
trudc va sau can thiép bang McNemar. Cac bién sé
dinh luogng c6 phan phdi chuin dugc mé ta bang
mean % SD, so sanh trung binh trudc va sau can
thiép bang kiém dinh paired-sample T-test. Muic p
¢6 y nghia cho moi trudng hgp la <0,05.

Ill. KET QUA

Tat ca doi tugng tham gia nghién ctu déu
dugc gidi thich muc tiéu, néi dung nghién ctu
va ky cam két dong y tham gia. Théng tin thu
thap dugc bdo mat, chi s dung cho muc dich
nghién cdu.

3.1. Ddc diém chung va két qud phuc héi chi'c ndng réi loan nuét nguéi bénh dét quy nao tai

Bénh vién Pa khoa tinh Thdi Binh

Bang 1. Pac diém ty 1& muc d6 rdi loan nuét, miic dd hit sic
danh gia theo thang diém MASA trudc can thiép (n = 93)

Muic dé S6 luong (n) Ty lé %
Nang 6 6,5
Roi loan nuét Trung binh 26 28
Nhe 61 65,5
Nang 6 6,5
Hit sac Trung binh 2 2,2
Nhe + khong hit sac 85 91,3

Trudc can thiép phuc héi chic ndang nuét, mdc dé réi loan nuét nhe chiém ty 1& cao nhat (65,5%),
muc do roi loan nudt nang chiém ty 1é thap nhat (6,5%). Mdc dé hit sac nhe va khéng nguy co hit sac
chiém ty 1é cao nhat (91,3%), muc do hit sac trung binh chiém ty 1é thap nhat (2,2%).

Bang 2. Dic diém ty 1é muc d6 réi loan nuét, muc dé hit sac
danh gia theo thang diém MASA sau can thiép 4 ngay (n = 93)

Muic dé S luong (n) Ty lé %
Nang 4 4,3
Roi loan nuét Trung binh 10 10,8
Nhe + khéi hoan toan 79 84,9
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Muic dé S6 luong (n) Ty lé %
Nang 4 4,3
Hit sac Trung binh 3 32
Nhe + khong hit sac 86 92,5

Sau can thiép phuc héi chiic ndng nuét 4 ngay, muc dé réi loan nuét nhe + khoi hoan toan chiém ty
|é cao nhat (84,9%), muic do réi loan nudt ndng chiém ty lé thap nhat (4,3%). Miic d6 hit sac nhe va
khéng nguy ca hit sac chiém ty I& cao nhat (92,5%), muiic do hit sac trung binh chiém ty lé thap nhat
(3,2%).

Bang 3. Su thay ddi trung binh diém MASA tiing nhém déi tugng
trudc va sau can thiép 4 ngay (n =93)

Mitc db Trudc can thiép Sa‘nu can thiép 4 p
’ (mean + SD) ngay (mean * SD)

Nang 115,7 £ 23,2 123,8 £30,5 0,16
RGi loan nuét Trung binh 158,6 £6,0 173,8+10,9 <0,001
Nhe 1736 £2,7 191,3+8,6 <0,001

Nang 115,7 £ 23,2 123,8 +£30,5 0,16

Hit sac Trung binh 1450+ 2,8 1585+ 10,6 0,246
Nhe + khong hit sac 169,7 £7,1 186,7+11,6 <0,001

Sau can thiép, nhom déi tugng c6 muc dé rdi loan nudt nang cai thién diém MASA khong co y
nghia théng ké (p>0,05), muc dé réi loan nuét trung binh va nhe déu cai thién cé y nghia théng ké véi
dé tin cy 99% (p<0,001). Nhém déi tugng cé muic do hit sdc nang, trung binh déu cai thién diém MASA
nhung khéng c6 y nghia thong ké (p>0,05); muic d6 hit sac nhe va khong cé nguy co hit sac cai thién
diém MASA cé y nghia théng ké véi dé tin cdy 99% (p<0,001).

Bang 4. Su thay ddi tdng diém MASA, mét sé dac diém lugng gia véi thic an
theo thang diém MASA trudc va sau can thiép 4 ngay (n=93)

Dic diém Trudc can thiép Sau can thiép 4 ngay 0
’ (mean % SD) (mean £ SD)
Tong diém MASA 165,6 + 16,2 182,1+20,7 <0,001
Pha hau 74+1,7 85+1,8 <0,001
Dép ting & hau 51+1,4 75+2,7 <0,001
Phan xa ho 41+1,2 46=+1,3 0,135

Sau can thiép phuc hoi chiic ndng nuét 4 ngay, téng diém MASA, tinh trang pha hau va dap ung &
hau cai thién cé y nghia thong ké véi dé tin cdy 99% (p<0,001). Tinh trang phan xa ho c6 cai thién
nhung khong cé y nghia thong ké (p>0,05).
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Bang 5. Su thay déi diac diém chiic nang dn uéng dudng miéng theo FOIS °
sau can thiép 4 ngay (n =93)

e e Trudc can thiép Sau can thiép 4 ngay
Pac diém T . p
n Tylé % n Tylé %
Su dung sonde da day (FOIS 1-3) 21 22,6 9 9,8 0.001
<0,
Khéng st dung sonde da day (FOIS 4-7) 72 77,4 84 90,2
Diém FOIS (mean + SD) 3,7+0,7 57+1,6 <0,001

Ty lé st dung sonde da day giam tu 22,6% xudng 9,8% sau can thiép phuc hoi chic nang nuét 4
ngay, diém FOIS trung binh trudc va sau can thiép cai thién co su khac biét cé y nghia théng ké véi do
tin cay 99% (p<0,001).

3.2. Cdc yéu té lién quan t6i két qua phuc héi chirc ndng réi loan nuét & ngudi bénh dét quy ndo

Bang 6. Dic diém nhém tudi va gidi ciia ngudi bénh lién quan
dén muic dd cai thién diém MASA sau can thiép 4 ngay

Yéuts 56 Iuong Dié’r.nAMASA trudccan | Piém MASA sau can thiép 0
: thiép (mean £ SD) (mean £ SD)
Nhém tudi

<59 12 162,8 £ 28,1 184,8 £ 35,0

60-69 23 168,4+9,8 188,0£ 13,6 0,002
70-79 36 168,6 £ 10,6 184,0+£12,6
>80 22 1595+ 19,4 171,2 £ 24,6

Gigi

Nam 60 166,3 £ 14,1 184,5+ 18,7 0,011

N 33 164,5+ 19,6 177,7 £ 23,6

Yéu t6 nhom tudi, gidi lién quan dén muc do cai thién diém MASA sau 4 ngay can thiép co6 su khac
biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).
Bang 7. Dic diém chan doan hinh dnh dét quy nao lién quan
dén muc dé cai thién diém MASA sau can thiép 4 ngay

Dic diém 56 uong Dié’nlMASA trudc can Dié’.|11 MASA sau can 0
: : thiép (mean £ SD) thiép (mean £ SD)
Phan loai
Nhoi mau nao 73 165,2+17,5 181,8 £ 22,1
Chdy mau nao 20 167,2+10,3 183,1 £ 14,7 0,770
Ban cau tén thuong
Ban cau nao phai 27 163,4 £ 24,1 176,8 £ 30,0
Ban cau nao trai 42 167,5+10,9 186,4+ 13,6 0,081
Ca hai bén 11 165,6 + 14,8 180,2 £ 20,8
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DPac diém vi tri ton thuong

Than nao 13 1645+11,8 170,1 £ 14,9

Vb nédo 17 1629+ 19,2 179,6 £ 25,3

Dugi vd 53 1660+ 17,6 181,2+£21,6

Ca vé nao va dudi vé 7 169,6 £6,0 194,6 + 8,5 0,186
Dudi léu 13 1645+11,8 180,7 £ 14,8

Vo nao va dugi léu 1 174,0 194,0

Dudi vo va dudi léu 2 169,0+9,9 186,5+9,2

Dac diém loai dét quy, ban cau tén thuong, dac diém vi tri tén thuong cta déi tugng nghién ciu

lien quan dén muc do cai thién diém MASA sau 4 ngay can thiép khéng co su khéac biét c6 y nghia
théng ké (p>0,05).
Bang 8. M6t s6 dic diém chiic nang nuét trudc can thiép lién quan
dén muc d6 cai thién chiic nang nuét theo MASA sau can thiép 4 ngay

Pac diém | Sé lugng Muic cai thién MASA (mean = SD) ‘
Muic dé rdi loan nuét trudc can thiép
Nhe 61 17,75 £ 8,92 0,033
Trung binh 26 15,23 +7,85
Nang 6 8,17+£12,14
Muc do hit sac trudc can thiép

Khéng 55 17,78 £ 8,69
Nhe 30 15,80 + 8,68

- 0,086
Trung binh 2 13,50+ 7,78
Nang 6 8,17+£12,14

Muc dé réi loan nudt trudc can thiép lién quan dén muc do cai thién diém MASA sau 4 ngay can
thiép c6 su khac biét c6 y nghia thong ké véi do tin cdy 95% (p<0,05). Mic do hit sdc trudc can thiép
lién quan dén muc dé diém MASA sau 4 ngay can thiép khéng c6 su khac biét c6 y nghia théng ké

(p>0,05).
Bang 9. Dic diém thai diém can thiép sau dét quy lién quan
dén muc d6 cai thién chiic nang nuét theo MASA sau can thiép 4 ngay
Dic diém S luon Diém MASA trudc can DPiém MASA sau can
: ong thiép (mean £+ SD) thiép (mean £ SD) P
Thoi diém can thiép sau dét quy (ngay)
<8 69 169,0+ 10,3 187,5+ 13,7 <0,001
8-30 17 1609 £19,8 1719 £24,1
> 30 7 1443 £32,4 152,7 + 35,7
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Yéu t6 thai diém can thiép sau dét quy nao
lién quan dén muc dé diém MASA sau 4 ngay can
thiép c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vai do
tin cay 99% (p<0,001).

IV.BAN LUAN

Nghién ctu clia ching téi dugc thuc hién trén
93 ngudi bénh dét quy ndo nhap khoa Than kinh
Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh, mét bénh vién
cap chuyén sau, co r6i loan nuét véi diém MASA <
178. Thang diém MASA la thang diém tin cay khi
lugng gid lam sang tinh trang réi loan nuét. Khi so
sanh véi lugng gia tinh trang réi loan nuét trén X-
quang, thang diém MASA cho d6 nhay 73%, do
dac hiéu 89%; cung cap do tin cay cho chiing khé
nuét (kappa=0,85) va hit sac (kappa=0,74) °.

Két qua nghién ciu clia chdng t6i cho thay
sau 4 ngay can thiép phuc hoi chiic ndng nuét,
téng diém MASA cai thién c6 y nghia théng ké véi
do tin cay 99% (p<0,001); ty I&é muc dd roi loan
nuédt, muc d6 hit sac nang va trung binh déu
giam; ty 1&é muic do réi loan nuét, muc dé hit sac
nhe va khoéi hoan toan déu tang.

Viéc cai thién muic do hit sac cé y nghia I6n vi
lam gidm nguy co viém phdi hit sac. Viém phdi hit
sac doc lap lam gia tang nguy co ti vong va la
mot trong cdc nguyén nhan chinh gay ti vong
trong vai ngay hoac vai tuan dau tién sau dét quy.
Hit sdc khién ngusi bénh va ngudi nha nguoi
bénh sg hai trong viéc cho ngudi bénh an uéng,
tur dé gay nén mat nudc va suy dinh dudng. Tat ca
gay nén tinh trang yéu, gidm chat lugng cudc
s6ng, tang chi phi y té, tang ty lé t& vong cho
ngudi bénh réi loan nuét.

Ngoai ra, viéc can thiép phuc hoi chiic nang
roi loan nuét hiéu qua gilp nang cao chat lugng
cudc séng cho ngudi bénh nha vao viéc ngudi
bénh an uéng an toan, hiéu qua bang dudng
miéng va dugc rut sonde da day sém. Két qua
nghién ctu cla chdng t6i cho thay, sau 4 ngay
can thiép, ty 1é dat sonde da day gidm tu 22,6%
xuéng con 9,8%, su cai thién cé y nghia théng ké
véi d6 tin cay 99% (p<0,001).

14

Khi lugng gid véi thuc an, sau can thiép 4
ngay, pha hau va dap ung hau, biéu hién bang su
di chuyén Ién trén ra trudc cda thanh quan va ho
trudc/trong/sau khi nuét, cai thién cé y nghia
thong ké vai do tin cay 99% (p<0,001). Diéu nay
mang y nghia I6n do su di chuyén ctia thanh quén
la mét phan clia co ché bao vé dudng thd con ho
trudc/ trong/ sau khi nuét dugc coi la mét triéu
ching nguy hiém vi d6 la dau hiéu cda viéc tham
nhap hodc hit phai vién thiric an/ nuéc uéng.

Ho 1a mot phan xa tu nhién cla co thé giup
loai bd céac chat kich tng ra khéi duong ho hap.
Ngudi bénh gidm hodac mat phan xa ho c6 nguy
€O cao bi hit sac tham lang gay khé khan cho nhan
vién y té nhan biét nguy cg roi loan nuét cla
ngudi bénh; khé khan trong can thiép va diéu tri
sém réi loan nuét, phong tranh cac bién ching.
Do d6, du chua c6 y nghia théng ké (p>0,05)
nhung viéc cai thién phan xa ho c6 y nghia I6n vi
lam gidm nguy co hit sdc.

Su cai thién két qua diéu tri & cac muc lugng
gia cu thé cda thang diém MASA gilp cai thién
téng diém MASA, tir dé cai thién muc dé réi loan
nuot va muc do hit sac. K&t qua trén tuong tu nhu
nghién ctu cta Nguyén Thi Khoa ’ nam 2022,
nghién ctu cha Kamal nam 2021 ® trong nhom
phuc hoi chiic nang sé6m RLN véi diém MASA cai
thién c6 y nghia théng ké véi diém trung binh tu
150,0 trudc can thiép tang 1én 176,5 sau can thiép
va cac nghién ctu khac trong nudc va trén thé
gidi. Diéu do6 khang dinh vai tro va hiéu qua diéu
tri cha phuc héi chiic nang roi loan nuét.

Yéu t6 nhdm tudi dnh hudng dén muc dd cai
thién diém MASA sau 4 ngay diéu tri c6 y nghia
théng ké (p<0,05). K&t qua nay tuong tu nhu két
qua nghién clu cda tac gia Bui Thi Hong Thuy °
nhu sau: sau diéu tri, 100% ngudi bénh c6 doé tudi
40-50 khéng con réi loan nuét, & muc do roi loan
nu6t trung binh chi con nhém ngudi bénh thuéc
[¢a tudi >70 tudi, su khac biét cé y nghia théng ké
(p<0,05). Ngoai yéu t6 ngudi bénh cang cao tudi
cang c6 nguy o bi nhiéu bénh nén nang hon, kha
nang mém déo cla nao bod giam, can tr& su hoi
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phuc, thi con do thay d6i vé giai phau va sinh ly
clla dudng tiéu hod trén do qua trinh lao hoa.
Ngudi gia co thé bi mat mot hodc nhiéu rang dan
dén thay déi vé nhai; lugi gidam khéi co; tuyén
nudc bot teo, giam tiét dich dan dén kho miéng,
nhiém nam; giam kha nang nhan cam giac quan
va cdm giac nén gidm khau vi, mui. Ngudi gia
hong mii va khoang miéng cham déng kin. Man
hau nang lén cham va yéu; phan xa cham cua
hong, nap thanh mén dan dén kha nang bao vé
duong thé kém hon. Dac biét sy phéi hop gila
thd va nuét khong con nhip nhang nita dan dén
hién tuong hit sac thic an, nuéc. Ngudi gia co that
trén thuc quadn mé cham va déng cham, co bép
thuc quan gidam lam thdgi gian thdc an qua thuc
quan lau, co tdm vi m& cham va déng cham, nhu
dong thuc quan nhiéu luc réi loan, nguy co trao
nguaoc thiic an trd lai va vao dudng thé rat 16n.

Nghién clu clia ching téi cho thay ty lé
nam/n{ la 1,82. Nguyén nhan c6 thé ducc giai
thich do nam c6 nhiéu yéu té nguy co hon nit nhu
théi quen hut thuéc 14, uéng rugu bia, sinh hoat
khong diéu do. Ngoai ra do tinh chat xa héi, nam
gi6i gap nhiéu ap luc han nir giGi trong khi kha
nang chiu dung clia n{r gidi lai thudng cao hon
nam gidi. K&t qua sau can thiép cho thay yéu to
gi6i tinh anh hudng t&i muc d6 cai thién chuc
nang nuot cé su khac biét cé y nghia théng ké
(p<0,05), nam cai thién tot hon nit gidi. Nhiéu
nghién ctiu cho thay tram cam gap nhiéu va tram
trong & nir gidi hon & nam gidi sau dét quy nao,
day chinh la yéu t6 anh hudng nhiéu dén kha
nang hgp tac, dong luc tap luyén ciing nhu kha
nang thich nghi clia ngudi bénh sau dot quy nao.
Thuc té, két qua danh gia maéi lién quan gita gidi
va muic do cai thién chiic nang nuét theo MASA &
cac nghién cttu chua déng nhat. Vi du, nghién ctu
cta Nguyén Thi Khoa ’ khong tim thdy maéi lién
quan cé y nghia thong ké gitta muc dé cai thién
chiic nang nuét theo MASA va gidi. Nghién ctu
cla Bui Thi Hong Thuy ° cho thdy nam gidi cai
thién chdc ndng nuét tét hon nir gidi, tuy nhién su
khac biét chua cé y nghia thong ké (p>0,05).

Két qua nghién cliu clia ching t6i cho thay:
Loai dot quy, ban cau tén thuong, dac diém vi tri
ton thuong lién quan dén muc dé cai thién diém
MASA sau 4 ngay can thiép khong c6 su khac biét
c6 y nghia thong ké (p>0,05). K&t qua nay tuong tu
nhu két qua nghién cdru cta Bui Thi Héng Thuy ° va
Nguyén Thi Khoa ’. Kim va cong su (2014) da nghién
cliu mdi quan hé gilia r6i loan nuét va vi tri tén
thuong, két qua cho thay: nhéi mau tuan hoan phia
trugc cé lién quan dén roi loan chic nang & giai
doan miéng trong khi nh6i mau tuan hoan phia sau
va cac tén thuong chat trdng dan dén cac bién
ching trong qua trinh nuét giai doan hau. Ngoai ra,
ty 1& xam nhap va hit sac tang lén dang ké & ngudi
bénh tén thuong ving tuan hoan sau. Tuy nhién,
cling c6 y kién cho rang tén thuong & cac vi tri cu
thé clia vé ndo thudng gap hon & nhing ngudi
bénh réi loan nudt hodc cé nguy co hit sac '°. Do do
doi hoi mot nghién cliu c6 quy mo két hgp lam
sang va chan doan hinh anh dé co6 cau tra 16i xac
dang cho méi lién quan nay.

Theo nghién clru cta ching t6i, thai diém can
thiép sau dét quy lién quan téi muc do cai thién
chiic nang nuoét cé su khac biét c6 y nghia thong
ké vGi dd tin cdy 99% (p<0,001). Th&i diém can
thiép sau doét quy cang sém thi muc cdi thién
diém MASA cang tét. Két qua nay tuong tu nhu
nghién clru cta Bui Thi Hong Thuy ° va Nguyén
Thi Van "', Giai doan cép la thai diém vang dé tién
hanh can thiép phuc hoi chic ndng cho ngudi
bénh dét quy ndo. Theo nghién cdu cula
Langhorne, khd nang phuc héi tu phat sau tén
thuong dét quy nao cao nhat tai thoi diém 2 tuan
sau dot quy, do déc giam dan sau 1 thang, va
duong cong phuc héi tu phat gan nhu khong thay
déi sau 3- 6 thang.

Két qua nghién ctu clia ching téi cho thay:
Muic d6 réi loan nuét trudc can thiép lién quan téi
muc dé cai thién diém MASA c6 su khac biét co y
nghia thong ké (p<0,05), muic do hit sac trudc can
thiép lién quan t&i muc dé cdi thién chuc nang
nuot khong cé su khac biét c6 y nghia thong ké
(p>0,05). Tuy nhién muc d6 hit sac trudc can thiép
cang nhe thi muc d6 cai thién diém MASA c6 xu
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hudng cang tot. Két qua nghién ctiu ctia Nguyén
Thi Khoa’ lai cho thdy: Truéc can thiép r6i loan
nuoét va hit sac mdc dé trung binh- nang lai c6 xu
huéng cai thién diém MASA tét hon c6 y nghia
théng ké véi p<0,05.

Nguyén nhan c6 thé do d6i tugng cua 2
nghién ctu khac nhau, c& mau nghién ctu cla
chung téi la 93, ty Ié ngudGi bénh c6 muc dé roi
loan nuét nhe la 65,6% va thoi gian can thiép la 4
ngay trong khi ¢c& mau nghién clu cla tac gia
Nguyén Thi Khoa la 30, ty 1&é ngusi bénh c6 muic
dd roi loan nuét trung binh la 63,3% va thoi gian
can thiép la 14 ngay; hai nghién cltu chua dai dién
dugc cho quan thé. Ty lé réi loan nuét trong 3
ngay dau tién ctia dot quy nao khoang 42-67% ',
may man thay, phan I6n nhiing ngudi bénh nay
phuc hoi chiic nang nuét trong vong 7 ngay va
chi con 11-13% ' van con réi loan nuét sau 6
thang. Nghién cldu cda chung t6i can thiép sém
roi loan nuét ngay ti giai doan dot quy nao cap
cdng hudng cling qua trinh héi phuc tu phat giap
sau 4 ngay can thiép, 86,9% ngudi bénh réi loan
nu6t muc d6 nhe va 38,4% muc d6 trung binh
khoi hoan toan; 73,3% ngudi bénh hit sac muc do
nhe khoi hoan toan; khéng cé tinh trang ngudai
bénh cé muc dé réi loan nudt va hit sac ndng lén
sau can thiép.

Mac du thiét ké nghién ctu mo ta tién cdu
phu hop dé mé td mdt nhém ddi tuong va su thay
déi cta ho theo thai gian nhung chua cho phép
thiét lap moi quan hé nhan qua mét cach chac
chan. Nghién ctiu cla ching toi st dung phuong
phdp chon mau thuan tién khé dam bao tinh
ngau nhién. Chinh vi vay, thuc su can cé nghién
clfu c6 cd mau Ién hon, chon mau ngau nhién, cé
nhom doi ching, thai gian can thiép va theo doi
dai hon, két hgp chan doan hinh dnh dé dam bao
tinh khach quan, mang dé tin cay cao hon.

Viéc nhan biét cac yéu to lién quan dén kha
nang héi phuc chiic nang nuét gitp nhan vién y
té gidi thich, tu van cho ngudi bénh va ngudi nha
ngudi bénh vé tinh trang, va cac ké hoach diéu tri
nhu ti€ép tuc phuc héi chic nang réi loan nuét,
kha nang rut sonde da day hay cé nguy ca phai
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ma thong da day qua da hodac ma& thong hoéng
trang qua da,...

V. KET LUAN

Phuc héi chiic nang réi loan nuét la bién phap
can thiép cé hiéu qua cao cho ngudi bénh dét quy
nao c6 roi loan nuét. Viéc chi dinh sang loc roi
loan nuét can thudng quy va thuc hién can thiép
phuc héi chiic nang réi loan nudt cang sé6m cang
tét cho nhiing truong hgp co chi dinh. Viéc diéu
tri phuc héi chiic ndng nudt cé thé song hanh
cung vdéi viéc cho ngudi bénh an qua sonde da
day hodc 6ng thong da day qua da. Ngudi bénh
tudi cang cao, thdi diém can thiép réi loan nuét
cang muodn, nl gidi, mic d6 réi loan nudt cang
ndng thi tién lugng kha nang phuc hoéi chic nang
nuot cang kém.
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