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Mot so yéu to lien quan dén chat lwgng cufc song cua

>N

nguwoi bénh ung thw phoi tai Bénh vién Pa khoa tinh
Nam Dinh

Some factors related to the quality of life of lung cancer patients at Nam
Dinh Provincial General Hospital

Pao Thi Thiy*, Vii Van Pau va Pham Thi Bich Ngoc Trueong Dai hoc Piéu duong Nam Pinh
Tém tat

Muc tiéu: Xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén chat lugng cudc séng clia ngudi bénh ung thu phdi
dang diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh nam 2023. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ciu
tién hanh trén 145 ngudi bénh ung thu phéi dang diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh bang
phuong phap nghién ciu mé ta cat ngang tir thang 4/2023 dén thang 7/2023. Thu thap s6 liéu bang
phuong phap phong van truc tiép ngudi bénh, st dung bé cong cu EORTC QLQ-C30. Két qud: Tinh trang
di can (giai doan bénh), phuong phép diéu tri, su hé trg xa héi c6 moéi méi lién quan thuan véi chat
lugng cudc séng, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Gidi tinh, tudi, thai gian mac bénh, nghé
nghiép khong cé mai lién quan véi chat lugng cudc song theo thang do EORTC QLQ-C30, su khac biét
khong cé y nghia thong ké vai p>0,05. Két ludn: Phuong phap diéu tri, tinh trang di can (giai doan bénh),
su ho trg xa hdi c6 maéi lién quan thuan véi chat lugng cudc séng clia ngudi bénh ung thu phéi véi
p<0,05.

Turkhéa: Chat lugng cudce séng, ung thu phdi.

Summary

Objective: To identify factors related to the quality of life of lung cancer patients at Nam Dinh
General Hospital in 2023. Subject and method: The study was conducted on 145 lung cancer patients
receiving treatment at Nam Dinh General Hospital using a cross-sectional descriptive research method
from April 2023 to July 2023. Data were collected through direct patient interviews using the EORTC
QLQ-C30 quality of life assessment tool. Result: Treatment methods, metastasis status, and social support
were positively correlated with quality of life, with statistically significant differences (p<0.05). Gender,
age, disease duration, and occupation were not associated with quality of life according to the EORTC
QLQ-C30 scale, with no statistically significant differences (p>0.05). Conclusion: Treatment methods,
metastasis status, and social support have a positive correlation with the quality of life of lung cancer
patients, with p<0.05.

Keywords: Quality of life, lung cancer.

Ngay nhdn bai: 31/03/2025, ngdy chdp nhdn dang: 15/5/2025
* Tdc gid lién hé: thuydao.ndun@gmail.com - Truong Pai hoc Piéu dwéng Nam Dinh
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1. DAT VAN BE

Trong nhitng nam gan day, cung vdi su phat
trién vuot bac cda linh vuc diéu tri ung thu néi
chung va ung thu phéi noi riéng da cai thién dang
ké thdi gian séng thém bénh khong tién trién va
s6ng thém toan bo cho cac bénh nhan. Chinh vi vay,
clng vaGi van dé diéu tri da mé thurc, cdéng tac cham
soc va ho trg bénh nhan trong sinh hoat hang ngay
cling ¢6 vai trd quan trong trong suét qua trinh tri
liéu lau dai. Panh gia CLCS cla ngudi bénh ung thu
ngay cang dugc quan tam hon, cé lién quan dén
cach tiép can ca nhan, cht quan déi ctia ngudi bénh,
tac dong cla bénh tat va cac phuong phap diéu tri
déi v6i hoat dong clia ngudi bénh cd vé mat thé
chat, tinh than va xa hoi.

Muc dich cta viéc do luong CLCS & ngudi bénh
ung thu phéi (UTP) la tim ra cac yéu té gilp tién
luogng déi véi su séng con 2. Nhiéu nghién ciu da
phan tich, tim ra cac yéu t6 anh hudng dén CLCS cua
ngudi bénh UTP, tir d6 cung cap cac bang ching
giup cai thién CLCS cla ngudi bénh. Cac yéu t6 nhu
tudi, trinh d6 hoc vén, tinh trang hén nhan, thu
nhap gia dinh hang thang va giai doan bénh Ia
nhiing yéu t6 anh hudng déc lap véi CLCS clia ngudi
bénh UTP sau hoa tri. Cac triéu ching dau, mét mai,
chan an, mat ngu anh hudng nhiéu dén CLCS cla
ngudi bénh UTP *’. Ngoai ra, ngudi bénh gap kho
khan vé tai chinh hay thiéu su ho trg tir gia dinh va
xa héi cling la nhimng yéu t6 anh hudng téi CLCS cla
ho 8. Cac nha nghién ctu ciing chi ra rang, néu cac
yéu t6 lién quan dén CLCS cla ngudi bénh dugc can
thiép sdm thi hiéu qua diéu tri, cham séc sé dugc cai
thién tét hon °.

Vi vdy, viéc danh gia CLCS va tim ra cac yéu t6
lién quan dén CLCS cla ngudi bénh dugc xem la
mot thanh phan thiét yéu cta qua trinh quan ly
bénh UTP va can phai dugc thuc hién thudng
xuyén. Viéc nay sé gép phan gilp cac nhan vién 'y
té xay dung dugc cac chién lugc diéu tri va cham
so6c phu hop cho bénh nhan ung thu phéi. Chinh vi
vay, nhom nghién cdu tién hanh dé tai muc tiéu:
Xac dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén CLCS cua
ngudi bénh UPT tai Bénh vién Pa khoa Tinh Nam
Pinh nam 2023.
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1. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

D6i tuong nghién ctu la ngudi bénh (NB) dang
diéu tri ni trd va ngoai trd tai Khoa Ung budu, Bénh
vién Da khoa tinh Nam Binh.

Tiéu chudn lua chon:

NB dugc chan dodn méc bénh ung thu phoi
(muc tiéu diéu tri la gidm triéu ching va cai thién
CLCS cho NB).

NB > 18 tudi.

NB déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trcr:

Ngudi bénh cé bénh ly thé chat ndng nhu: Suy
tim do IlI-IV, suy gan nang, suy than giai doan cudi,
tai bién mach mau nao co6 di chiing nang, ung thu
giai doan cudi vai tién lugng song dudi 3 thang.

Ngudi bénh co r6i loan tdm than nang nhu: Tam
than phan liét, réi loan ludng cuc, sa sut tri tué trung
binh-nang, hodc khong c6 kha nang hop tac.

Ngudi bénh ung thu phéi thit phat sau mot loai
ung thu khac.

2.2, Phuong phdp

Nghién ctru mé ta cat ngang.

Cong cu nghién ctu: B cau hoi phong van gom
3 phan chinh: (1) Théng tin chung; (2) Danh gia CLCS
bang bdé cong cu EORTC QLQ-C30 gém 30 cau hoi
bao gém hai linh vuc chinh bao gém CLCS chuc
nang va CLCS triéu chung va tac dong tai chinh; (3)
Dénh gia ho trg xa hoi bang bé cong cu MSPSS duagc
chia thanh 3 linh vuc nhu gia dinh (4 cau hoi), ban
bé (4 cau héi), va nhitng nguci khac quan trong (4
cau hoi).

S6 liéu dugc ma héa, nhap dir liéu va phan tich
bang phan mém théng ké y hoc SPSS 20. Peason
dugc st dung dé so sanh su khac biét vé CLCS cua
ngudi UTP gilta nhom yéu té bién s6 gia tri trung
binh. Két qua cé y nghia théng ké néu p<0,05.

Nghién ctu nay dugc thuc hién sau khi dugc su
cho phép clia Ho6i déng khoa hoc trudng Pai hoc
Diéu Dudng Nam Dinh, va cho phép thu thap dit liéu
clia Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh. Cac déi
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tugng tham gia nghién ctu dugc giai thich ro vé
muc dich, y nghia, Igi ich cla nghién ctu. Cac thong

Ill. KET QUA

3.1. Méi lién quan giia ddc diém chung véi CLCS ciia PTNC

Bang 1. Maéi lién quan gitia gidi tinh véi CLCS ctia DTNC

tin thu thap dugc ma héa va gilt bi mat, chi st dung
vao muc dich nghién ctu.

CLCS
Gigi tinh Téng quat Chuc nang Triéu ching Tai chinh
Mean = SD p(t) Mean = SD p(t) Mean = SD p(t) Mean = SD p(t)
Nam 50,3+204 30,7248 0,14 66,0 + 25,5 70,6 + 28,6
0,71 (0.45) 0,17 0,24
NG 43,8 + 20,1 (-1,73) | 28,7+232 69,4+23,3 | (-0,75) | 74,4+26,1 (-0,75)

Nhdn xét: Gigi tinh khéng c6 mai lién quan vai CLCS clia ngudi bénh vé mat téng quat, chiic nang, triéu
chuing va tai chinh (p>0,05).

Bang 2. Mai lién quan giita tudi va thai gian mac bénh véi CLCS ciia DPTNC

CLCS
Pac diém Téng quat Chiic nang Triéu chiing Tai chinh
r p r P r p r p
Tudi -0,02 0,84 -0,09 0,25 0,25 0,09 0,29 0,09
Thaoi gian méc bénh -0,40 0,00 0,48 0,06 0,12 -0,13 -0,07 0,43
Nhdn xét: Tubi va thdi gian mac bénh khéng c6 méi lién quan véi CLCS (p>0,05).
Bang 3. Méi lién quan giita nghé nghiép véi CLCS ctia PTNC
CLCS
Dic diém . ] . . ] .
. . Tong quat Chic nang Triéu ching Tai chinh
nghé nghiép
Mean + SD p(t) | Mean*SD | p(t) | Mean +=SD p(t) Mean +SD p(t)
Céng nhan 41,67 = 7,86 65,56+ 1,94 65,56+ 1,9 76,67 £16,10
Nong dan 48,73 £ 18,1 67,21 £ 27,51 67,21 +£275 70,29 £ 28,31
Vién chuc 58,08 £ 23,15 68,52 £ 29,52 68,52 £ 29,5 72,73+£32,76
0,16 0,64 0,69 0,62
Thuong nhan 31,41 £1449 68,59 + 6,45 68,59+ 6,4 71,79 +£12,52
Noi trg 49,73 £23,52 61,74 £ 24,95 61,74 £249 66,67 £ 29,81
Huu tri 40,28 £ 12,73 75,69 +£22,73 75,69 £ 22,7 83,33 £ 26,59

Nhan xét: Nghé nghiép khong cé méi lién quan véi CLCS, su khac biét khong cé y nghia thong ké véi

p>0,05.
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3.2. Méi lién quan giira ddic diém diéu tri bénh véi CLCS cia DTNC
Bang 4. Mdi lién quan giita phuong phap diéu tri véi CLCS ctia DTNC

CLCS
Phuong i
. Tong quat Chuc nang Triéu ching Tai chinh
phap dieu tri
Mean +SD p(t) Mean + SD p(t) Mean=SD | p(t) Mean=SD | p(t)
Pon tri liéu 43,1 +£18,1 0,009 23,2+19,9 | 0,001 73,8+21,3 | 0,001 | 79,1+24,4 | 0,001
Pa mo thic 74,7 £10,3 (-8,28) 653+7,4 | (-10,16) | 329+6,6 | (927) | 342+6,8 | (882)

Nhan xét: Phuong phap diéu tri c6 mai lién quan véGi CLCS, su khac biét cé y nghia thong ké véi p<0,05.
Ngudi bénh diéu tri phuong phap két hap cé CLCS tdng quat, chiic nang, triéu ching, tai chinh cao hon so
vGi ngudi bénh diéu tri don.

Bang 5. Méi lién quan giira di can véi CLCS caa PTNC

Pac CLCS

diém Téng quat Chiic nang Triéu ching Tai chinh

dican | Mean+SD | p(t) Mean + SD p(t) | Mean+SD | p(t) Mean + SD p(t)
Codi

) 359+ 13,9 18,5+ 13,3 78,3 14,5 85,7+ 16,6
can 0,09 0,001 0,001

0,001

Khéng 126 (858) (8,06)
di s 66,4 + 14,8 47,2 +26,5 50,7 +27,6 51,4+286 | (9,10)

I Can

Nhdn xét: Dac diém di can c6 méi lién quan vai CLCS theo thang do EORTC QLQ -C30 & linh vuc chuc
nang, triéu chiing va tai chinh vdéi t 1an lugt la -8,58; 8,06 va 9,10. Su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Ngudi bénh khéng di can cé CLCS chiic ndng cao hon so véi ngudi bénh cé di can; ngudi bénh cé di can c6
CLCS triéu ching va tai chinh cao hon so véi ngudi bénh khong ¢é di can.

3.3. Méi lién quan giira ddic diém hé tro xd héi véi CLCS ciia PTNC

Bang 6. Méi lién quan giita dic diém hé trg véi CLCS cia DPTNC

CLCS
Dac diém -
B Tong quat Chuc nang Triéu ching Tai chinh
ho tro
r P r P r P r P
Gia dinh 0,62 0,001 0,02 0,02 -0,03 0,02 -0,21 0,01
Xa hoi 0,60 0,001 0,96 0,001 -0,94 0,001 -0,87 0,001
Ban be 0,64 0,001 0,23 0,01 -0,20 0,02 -0,24 0,01

Nhan xét: HO trg gia dinh, xa hoi, ban bé c6 mai lién quan vaéi CLCS EORTC QLQ-C30, sy khac biét cd y
nghia théng ké vai p<0,05. Ngudi bénh nhan dugc nhiéu hé trg xa hoi, gia dinh, ban bé thi c6 CLCS téng thé.
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IV. BAN LUAN

4.1. Méi lién quan giira CLCS véi déc diém chung
cua déi tuong nghién ciru

K&t qua nghién ctu chi ra gigi tinh khéng cé
moi lién quan c6 y nghia thong ké véi chat lugng
cudc s6ng (CLCS) chia ngudi bénh ung thu phdi
(p>0,05). Cac nghién clu trudc day cling chua théng
nhat vé vai trd clia gidi tinh déi véi CLCS & nhém
ngudi bénh nay. Két qua nay tuong ty nghién cdu
cta Nguyén Quynh Tu va céng su tai Bénh vién
Trung uang Quan doi 108 7/, trong khi nghién ctu
cla Montazeri ghi nhan nam gidi c6 CLCS thap hon
do hut thudc va bénh phéi hop '. DU ty 1é mac bénh
& nam cao han, ca hai gigi déu chiu anh hudng nang
né tu triéu ching va diéu tri, tac déong dén CLCS.
Mac du ty 1&é mac ung thu phdi & nam gidi cao hon
n{, dac biét & do tudi trung nién trd 1én, nhung khi
da mac bénh, cad nam va nit déu chiu tac déng nang
né cla triéu chiing bénh va tac dung phu diéu tri, tu
dé anh huéng dén CLCS.

Nghé nghiép ciing khong ¢ mai lién hé c6 y
nghia thong ké vai CLCS (p>0,05). Diéu nay phu hop
vGi nghién ctu cta Nguyén Quynh Tu cho thay
khéng c6 su khac biét dang ké vé CLCS gilia cac
nhém nghé nghiép khac nhau °. Tuy nhién, nghién
cUru clia James K H Jung da nhan manh rang cac yéu
té nghé nghiép, dac biét la phoi nhiém vai chat gay
ung thu nhu amiang va bui silica, lam tang nguy co
mac bénh va anh hudng dén tién trién bénh, tir d6
gian tiép tac déng tai CLCS ™.

Tudi cla ngudi bénh cling khéng c6 mai lién
quan cé y nghia thong ké vaGi CLCS trong nghién ciu
nay (p>0,05). Tuy vay, theo nghién ctu cdia Udng
Quéc Cudng, ngudi bénh 16n tudi cé xu hudng CLCS
thap han do gidam chuc nang thé chat, kha nang tu
cham séc va cdm xuc tiéu cuc *. Ngugc lai, mot s6
nghién ctru nhu ctia Adriana Hofman cho rang nguoi
cao tudi cé thé thich nghi tét hon vé mat tam ly, nho
vao kinh nghiém séng va muc dé chap nhan bénh
cao hon. DU vay, trong thuc hanh cham séc, ngudi
diéu dudng van can cha trong déng vién tinh than,
ho trg sinh hoat va lap ké hoach cham séc toan dién
dé cai thién CLCS & nhém ngudi bénh cao tudi .

4.2. Méi lién quan CLCS véi ddc diém bénh cia
déi tuong nghién ciru

Phuong phap diéu tri c6 méi lién quan véi CLCS,
su khac biét c6 y nghia thong ké végi p<0,05. Ngudi
bénh diéu tri phuong phéap két hop c6 CLCS téng
thé, chiic nang, triéu ching, tai chinh cao han so véi
ngudi bénh diéu tri don. K&t qua nghién clu tuong
déng vai cac két qua nghién cru ctia Nguyén Quynh
Td, Ubng Quéc Cudng * ° Hién nay, bénh UTP
thudng dugc diéu tri theo hudng da mé thirc nghia
la két hop nhiéu phuong phap véi nhau nham muc
dich nang cao t6i da hiéu qua diéu tri, giup ngudi
bénh cai thién CLCS, kéo dai tudi tho cho ngudi
bénh. Tuy ting tinh trang bénh ciing nhu thé trang
cla ngudi bénh ma cac bac si sé |én phac do diéu tri
phu hop véi tiing ngudi bénh. Do d6 déu anh hudng
dén CLCS chia ngudi bénh. CLCS c6 thé la chi s6 vé
su tac dong clia bénh va phuong phap diéu tri nhu
nhan thdc cla ngudi bénh va dugc thay déi béi cac
nhan t6 nhu suy gidm thé chat, cang thidng chuc
nang, nhan thuc va hoé trg xa hoi. TU két qua nghién
clu nay dé tang cudng CLCS cho ngudi bénh mac
UTP, nhan vién y té can quan tam dén phuong phap
diéu tri bénh, cu thé nén phéi hop nhiéu phuang
phap két hop dé cai thién van dé triéu ching lién
quan dén bénh tur dé cai thién CLCS cho ngudi
bénh. Do d6, viéc tdp huan nang cao trinh dé
chuyén moén nhan vién y té trong cong tac cham so6c
diéu tri bénh la rat quan trong. Bénh vién Pa khoa
tinh Nam Dinh hang nam déu da clr can b lén cac
Bénh vién tuyén Trung uang (Bénh vién K, Bénh vién
Viét Buc, Bénh vién TUQD 108, Bénh vién Bach
Mai....) d€ hoc tap va cap nhat phuong phap diéu tri
hién dai.

Dac diém di can c6 mai lién quan véi CLCS, su
khéac biét khéng c6 y nghia théong ké véi p<0,05.
Ngudi bénh khéng di can c6 CLCS téng thé, chic
nang, triéu ching, tai chinh cao hon so véi nguoai
bénh c6 di can. Bénh UTP c6 thé di can dén nhiéu vi
tri trong co thé nhu di can ndo, xam lan tuyén
thugng than, di can gan, di can xuong. Trong nghién
clu, da s6 ngudi bénh vao vién & giai doan mudn,
cac triéu ching khong don thuan nita ma la tap hop
cla cac triéu ching tai phdi, triéu ching xam lan tai
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vlng, di cdn xa dén cac co quan trong co thé. Viéc
ngudi bénh dugc phat hién ra bénh mudn giai doan
[ll, giai doan IV la tang ty 1é di can ung thu cho ngudi
bénh, tang dé kho trong diéu tri bénh va tang nguy
co tU vong. Vi vay, viéc theo ddi va kham sic khoe
dinh ky la vo6 cing quan trong, méi ngudi dan noi
chung va ngudi bénh noi riéng can luon dé cao kiém
tra stic khde dinh ky 6 thang/lan theo khuyén cao,
Viéc khdm bénh dinh ky, khong nhiing giup ngudi
bénh yén tam ma con gilp ho phat hién sém bénh
(néu cd), co hodi diéu tri bénh sém sé tét va hiéu qua
hon. Ngoai ra, nhan vién y té can quan tdm hon dén
nhitng ngudi bénh cé di can vi ho cé CLCS thap hon
nhiing ngudi bénh khac.

4.3. Méi lién quan giita CLCS véi ddc diém hé
tro cia DTNC

Hb trg xa hoi tur gia dinh, ban bé va cac chuyén
gia cham sdc suic khde 1a can thiét dé hé trg ngudi
bénh khéng chi cac hoat ddng hang ngay, ma con
cung cap thong tin hudng dan theo doéi cac triéu
ching, thic day hanh vi lanh manh va hé trg hiu
hinh d€ duy tri hanh vi tu cham séc. Gia dinh dugc
coi la mét trong nhirng nguén hé trg quan trong
nhat cla nhing ngudi bénh dang diéu tri
UTP. Thudng thi hau hét ngudi bénh déu cho rang
gia dinh giong nhu mét cé van, ngudi khuyén khich
ho tiép tuc tuan theo phac d6 diéu tri va giip ho
thich nghi can thiét cho can bénh nay ™.

Hb tro gia dinh, xa hoi, ban bé c6 mai lién quan
vGi CLCS, su khac biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. Ngudi bénh nhan dugc hé trg xa hoi, gia
dinh, ban beé cang cao c6é CLCS téng thé, chiic nang,
triéu chung, tai chinh cang cao. Két qua nay giéng
vGi cac két qua clhia nghién clu trudc dé clia tac gia
Adriana va céng su, muc do hod trg xa hoéi co lién
quan dang ké dén CLCS t6t hon & 168 ngudi bénh
ung thu. Theo nghién ctu nay, ho trg xa hoi la moét
yéu t6é quan trong anh huéng dén CLCS va kha nang
phuc héi. H6 trg xa héi da dugc bao cdo la mét yéu
t6 bdo vé chéng lai bénh tat, th vong, dau kho, tam
ly va thuc day diéu chinh tam ly déi véi cac bénh
man tinh. That thud vi, ngudi ta cling phat hién ra
rang d6i véi nhitng ngudi bénh c6 muic d6 lac quan
cao, nhiing ngudi dugc hé trg xa héi hang ngay, hoé
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trg xa hoi bé sung c6 thé la dau hiéu cho thdy tinh
trang suc khde gidm sut, vi gia dinh va ban bé
thudng tang cudng hé trg ho khi tinh trang thé chat
cta ho t6t hon. Cung cap hoé trg xa hoi la diéu quan
trong khong chi ddi v6i ngudi bénh ung thu phdi ma
con déi véi nhiing ngudi cham séc ho, nhitng nguai
quan trong nhat trong viéc hé trg va duy tri ngudi
bénh d6i mat vai can bénh nay . Kelley va cong su da
ki€ém tra 218 ngudi bénh ung thu phdi va 222 ngudi
bénh ung thu dai truc trang va phat hién ra rang hé
trg xa héi co tac dong tich cuc dén sutc khoe cla ca
ngudi bénh va ngudi cham séc ho. Két qua nghién
clu clia ho cho thay rang c6 nhiéu hé trg xa héi hon,
dac biét 1a vé mat cdm xuic va thong tin, sé giup
khuyén khich giam s6 lugng cac hanh vi rti ro . Diéu
nay khang dinh mé&i quan hé gitta hé trg xa hoi va
CLCS clia ngudi bénh méc ung thu phéi.

Trong nghién cdu ctia John, nguadi bénh bdo cdo
rang viéc cé gia dinh va ban bé bén canh da cai thién
CLCS cta ho.Ho két luan rang hé trg xa héi la rat
guan trong trong viéc duy tri CLCS. Hon nira, ngudi
bénh da bao cdo cac van dé vé su san co cla cac
nhém hé trg cho ngudi bénh ung thu phdi va cdm
giac bi ky thi khi tham gia vao mot nhém hé tro véi
nhiing ngudi bi dnh hudng béi cac loai ung thu khac
14

VGi ngudi bénh UTP, CLCS tét nhat la dua vé
trang thai stic khoe, tam ly va hoat dong s6ng cang
gan vai dai séng binh thudng cang tot. Co nhiéu chi
tiéu danh gia vé CLCS cia ngudi bénh khac nhau tuy
theo bénh, muic d6 cham sdc, kha nang diéu tri, diéu
kién cla ngudi bénh. Khi CLCS clia ngugi bénh cang
cao, dong nghia trang thai stic khoe, tam ly va hoat
doéng séng clia ngudi bénh cang tét, diéu do khing
dinh ho dap Ung véi qua trinh cham séc diéu tri tot.
Vi vay, nhan vién y té néi chung va ngudi nha nguai
bénh néi riéng, can phai lang nghe, chia sé, dong
vién, hudng dan nguai bénh vé ché dé nghi ngoi va
tinh than, gilp ngudi bénh nang cao CLCS, giup
cdng tac diéu tri bénh dat dugc hiéu qua cao.

V. KET LUAN

Qua nghién ctiu ngudi bénh ung thu phéi dang
diéu tri tai bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh, ching
toi thdy rang gidi tinh, tudi, thsi gian mic bénh,
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nghé nghiép khéng cé mai lién quan véi chat luong
cudc séng clia ngudi bénh ung thu phdi, su khac
biét khéng cé y nghia théng ké véi p>0,05.

Phuong phap diéu tri, tinh trang di can, sy ho

trg xa hoi cé moi mai lién quan thuan véi chat lugng
cudc séng, su khac biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05.
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