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Piic diém 1am sang, cin 1am sang & bénh nhén cao tuoi bi
nhoi mau co tim cap c¢o ST chénh Ién dwgc can thi¢p dong
mach vanh qua da thi dau

Clinical and paraclinical characteristics in elderly patients with ST-
elevation myocardial infarction
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Tom tat

Muc tiéu: M6 ta dac diém 1am sang, can lam sang & bénh nhan > 75 tudi nhoi bi mau ca tim cap ¢
ST chénh 1én. Béi tugng va phuong phdp: Nghién cliiu mé ta cat ngang trén 104 bénh nhan > 75 tudi,
dugc chan doan la nhéi mau co tim (NMCT) cdp ¢6 ST chénh 1én, c6 chi dinh can thiép dong mach vanh
qua da thi dau tai Vién Tim mach Viét Nam - Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Tim Ha Noi, Bénh vién Hiu
Nghi tir 2018-2021. Két qud: Tudi trung binh a 81,2 + 4,8, nhém 75-79 tudi chiém nhiéu nhat (40,4%) va
nam gidi chiém 64,4%. Tang huyét ap (90,4%), réi loan lipid (68,3%) va dai thao dudng (36,5%) la cac yéu
t6 nguy co phé bién. Vé 1am sang, da s& bénh nhan c6 kho thd (89,4%) va mét (93,3%), Killip 111V chiém
13,4%. Can lam sang ghi nhan trung vi CK-MB 98,9U/L, troponin T 2738,5ng/mL va NT-proBNP
1073,5ng/dl. Bién tim chu yéu la nhip xoang (90,4%), ST chénh trung binh 2,82mm; nhéi mau vung sau
dudi (39,4%) va trudc vach (38,5%) chiém ty |é cao. Tn thuong 1 nhanh déng mach vanh gap nhiéu
nhat (70,2%), véi vi tri cht yéu & déng mach lién that trudc (50,0%). Két luan: Bénh nhan > 75 tudi nhéi bi
mau co tim cdp ¢d ST chénh Ién cé dac diém lam sang da dang, nhip xoang chiém chu yéu va tén
thuong nhiéu nhat gap & ddong mach lién that trudc.

Tirkhéa: Lam sang, can lam sang, ddng mach vanh, nhéi mau ca tim, ST chénh Ién.

Summary

Objective: To describe the clinical and paraclinical characteristics of patients aged > 75 years with ST-
elevation myocardial infarction (STEMI). Subject and method: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 104 patients aged =75 years diagnosed with STEMI and indicated for percutaneous
coronary intervention (PCl) at Vietnam National Heart Institute - Bach Mai Hospital, Hanoi Heart Hospital,
and Huu Nghi Hospital during the period from 2018 to 2021. Result: The average age was 81.2 + 4.8
years, with the 75-79 age group accounting for the highest proportion (40.4%) and males comprising
64.4%. The most common risk factors were hypertension (90.4%), dyslipidemia (68.3%), and diabetes
mellitus (36.5%). Clinically, the majority of patients presented with dyspnea (89.4%) and fatigue (93.3%),
with Killip class lll-IV accounting for 13.4%. Paraclinical findings showed median CK-MB of 98.9U/L,
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troponin T of 2738.5ng/mL, and NT-proBNP of 1073.5ng/dl. Electrocardiogram findings indicated
predominantly sinus rhythm (90.4%) with a mean ST-segment elevation of 2.82mm. The most common
infarction sites were inferior (39.4%) and anteroseptal (38.5%). Single-vessel coronary artery lesions were
most frequent (70.2%), with the left anterior descending artery being the most commonly affected site
(50.0%). Conclusion: Elderly patients (= 75 years) with STEMI exhibit diverse clinical characteristics, with
predominant sinus rhythm and frequent left anterior descending artery involvement on coronary

angiography.

Keywords: Clinical features, paraclinical findings, coronary artery disease, myocardial infarction, ST-

elevation.

I.DAT VAN DE

Nhéi mau co tim cdp co ST chénh 1én (STEMI) la
mét tinh trang cdp ctu tim mach nguy hiém, chiém
ty & t& vong cao néu khong dugc diéu tri kip thoi.
Du céc tién bo trong can thiép mach vanh va diéu tri
n6i khoa da cdi thién ré rét tién lugng, nhdm bénh
nhan cao tudi - dac biét 1a = 75 tudi van co ty 1é bién
chung va ti vong cao hon ré rét so vGi ngudi tré tudi
hon '. Ngudi > 75 tudi thudng c6 nhiéu yéu té nguy
co tim mach di kém nhu tang huyét ap, dai thao
dudng, bénh than man va cac tinh trang lao héa tim
mach, lam cho qua trinh biéu hién bénh ly va dap
Ung diéu tri khac biét dang ké. Ngoai ra, triéu ching
lam sang & ngudi cao tudi thudng khéng dién hinh
(nhu khé tha, mét, 1 lan thay vi dau nguc), dan dén
viéc chan doan cham tré va can thiép mudn. Mot s
nghién ctu ghi nhan ty |é t&f vong ndi vién & bénh
nhan > 75 tudi bi STEMI c6 thé 1én tdi 15-20%, cao
hon gap 2-3 1an so v&i nhém dudi 65 tudi % Tuy
nhién, hién van con it nghién ctu tai Viét Nam tap
trung mo ta cu thé dac diém lam sang, can lam sang
& nhom bénh nhan > 75 tudi bi STEMI. Viéc hiéu rd
cac dac diém nay la co s quan trong giup ca thé
héa diéu tri, han ché bién ching va cai thién tién
lugng & nhém bénh nhan cé nguy co cao nhat. Vi
vay, ching t6i thuc hién nghién clu nay nham muc
tiéu: Mé ta ddc diém ldm sang, cdn lam sang & bénh
nhdn = 75 tudi nhéi bi mdu co tim cdp c6 ST chénh lén.

1. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Bénh nhan > 75 tudi, dugc chan doan la NMCT
cap c6 ST chénh Ién, c6 chi dinh CTDMV qua da thi

180

dau tai Vién Tim mach Viét Nam - Bénh vién Bach
Mai, Bénh vién Tim Ha Noi, Bénh vién H{u Nghi tu
2018-2021.

Tiéu chudn lua chon bénh nhan

Bénh nhan > 75 tudi, dugc chan doéan la NMCT
cap c6 ST chénh lén c6 chi dinh CTDMV qua da thi
dau tir 2018-2021 tai cac dia di€ém nghién ctu. Déng
y tham gia nghién cdu.

Chan doan NMCT cap c6 ST chénh Ién dua theo
déng thuan toan cau vé NMCT lan thd 4 nam 2018.
Chi dinh CTDMV qua da thi dau dua vao Hudng dan
clia ESC nam 2017, Hoi Tim mach hoc Viét Nam, B6 Y
té nam 2019.

Tiéu chudn loai tror

Bénh nhan c6 chéng chi dinh véi cac thuoc
chéng ngung tap tiéu cau; mdi bi tai bién mach mau
nao/xuat huyét tiéu hoa trong vong 3 thang; suy
than hoac suy gan nang...; ung thu giai doan cuéi...

Thoi gian va dia diém nghién cau: TU 6/2018-
12/2021 tai Vién Tim mach Viét Nam - Bénh vién Bach
Mai, Bénh vién Tim Ha NGi va Bénh vién Hiu Nghi.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Phuong phap nghién ctu
mo ta cat ngang.

C& mau: Toan bo.

Chon méu: Thuan tién.

Chon toan bdé bénh nhan du tiéu chuin lua
chon trong thai gian tién hanh nghién cdu tai cac
dia diém nghién ctu. Téng s6 c6 104 bénh nhan
tham gia nghién cuu.

Chi s6 nghién cau

Phan bé dac diém chung va tién s cta bénh
nhan nghién cudu.
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Phan b6 dic diém lam sang (dau nguc trai, kho
thd, mét, nhip tim, huyét ap, ran phdi, nguy co xuat
huyét va phan d6 Killip ciia bénh nhan nghién ctu.

Ty lé dac diém can lam sang co ban cta bénh
nhan nghién clu.

Ty lé tinh chét tén thuong déng mach vanh &
bénh nhan > 75 tubi nhdi mau ca tim cap ¢6 ST
chénh lén dugc CTDMV qua da.

Do Killip: Phan d6 Killip 1a mét badng phan loai
dé du doan nguy co tir vong ctia bénh nhan NMCT

Ill. KET QUA

dua trén cac dac diém lam sang, tién lugng NMCT
cap.

Phan tich s6 liéu: S6 liéu dugc nhap liéu va dugc
Xt ly theo phuong phap théng ké y hoc bang phéan
mém SPSS 26.0.

2.3. Dao dirc nghién ciu

Nghién ctu da dugc théng qua Héi dong dao diic
clia Vién nghién ctiu khoa hoc Y Dugc lam sang 108;
dugc su chap thuan cda Vién Tim mach Viét Nam -
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Tim Ha N6i, Bénh vién
H{u Nghi.

Bang 1. Dac diém chung va tién st cia bénh nhan nghién ctu

Chi sé n Ty lé %
75-79 42 404
. o 80-84 39 37,5
Nhom tudi
> 85 23 22,1
TB+DLC 81,22 £4,79
e, Nam 67 64,4
Gigi tinh ~
N 37 35,6
Hut thudc 1a 9 8,7
Udéng rugu 3,8
Yéu t6 nguy co Tang huyét ap 94 90,4
Pai thdo dudng 38 36,5
R&i loan chuyén hoa lipid 71 68,3
Tién si NMCT 3 2,9
. Tién st tai bién mach mau nao 1 1,0
Tién su s .A
Tién s can thiép PMV 17 16,3
Tién st bac cau néi chd vanh 1 1,0
Téng 104 100,0

Tudi trung binh la 81,22 + 4,79, nhém tudi 75-79 chiém chd yéu vai 40,4%; nam gidi la 64,4%. Ty 1& bénh
nhan cé tang huyét ap la 90,4%; dai thao dudng 36,5% va réi loan lipid la 68,3%. Ty & bénh nhan c6 tién sur
can thiép DMV 16,3%; tién sit NMCT 2,9% va tién st dot quy nao 1,0%.

Bang 2. Dac diém lIam sang, nguy co xuat huyét va phan dé Killip cia bénh nhan nghién ciu

Chisé n Tylé %
Pau dién hinh 59 56,7
DPau nguc Pau khéng dién hinh 39 37,5
Khéng dau 6 58
Khé thé (Theo NYHA) 93 89,4
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Chisé n Tylé %
Mét 97 93,3
Killip | 53 51,0
Killip Il 37 35,6
Phan d6 Killip —
Killip 1l 12 11,5
Killip IV 2 1,9
Nguy co xuat huyét cao theo ARC- Co 39 37,5
HRC Khéng 65 62,5
Téng 104 100,0

Ty lé bénh nhan dau nguc dién hinh la 56,7%, kho thd 1a 89,4% va mét la 93,3%. Ty 1é c6 nguy co xuat
huyét cao theo ARC-HBR chiém 37,5%; phan d6 Killip do Il 1a 11,5% va do IV 1a 1,9%.

Bang 3. Dac diém xét nghiém sinh héa mau co ban ctia bénh nhan nghién ciu (n = 104)

Chisé Gia tri
Chi sé CLS chung TB +PLC Nhé nhat Lén nhat
Ure (mmol/I) 7,55 £ 3,66 2,95 30,0
Creatinin (umol/I) 113,83 £ 61,01 52,0 421,0
eGFR 61,22 £ 21,27 10,04 128,13
Glucose (mmol/I) 9,95 £ 5,60 3,70 38,39
Cholesterol (mmol/l) 5,01 £0,94 3,16 6,63
Triglycerid (mmol/l) 2,18+0,90 0,45 5,67
HDL-C (mmol/I) 1,06 £ 0,25 0,14 2,01
LDL-C (mmol/1) 3,15+£0,76 1,60 5,48
SGOT (U/L) 69,24 + 93,65 13,0 756,0
SGPT (U/L) 33,57 £39,80 9,0 360,0
Chi s6 men tim Trung vi T phan vi
CK-MB (U/L) 98,85 39,00; 246,30
Troponin T (ng/ml) 2738,50 1933,57;4512,18
NT-proBNP (ng/dl) 1073,45 415,25;3457,75

Néng dé creatinin trung binh 113,83 + 61,01umol/l; glucose trung binh 9,95 + 5,60mmol/l; HDL-C trung
binh 1,06 + 0,25mmol/l; ndbng d6 K* trung binh 3,86 + 0,39mmol/l. Trung vi ndbng d6 CK-MB la 98,85U/L;
troponin T la 2738,50ng/ml va NT-proBNP la 1073,45ng/dI.

Bang 4. Dac diém két qua dién tim & bénh nhan nghién ciu (n = 104)

Dac diém n Tylé %
Nhanh that 0 0,0
Ngoai tam thu that 4 3,8
Nhip Ngoai tam thu nhi 3 29
Nhip xoang 94 90,4
Khac (rung nhi) 9 8,7
Block cé 10 9,6
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Dac diém n Tylé%
Khéng 94 90,4
Sau duéi 41 394
Viing nhéi mau Trudc bén 11 10,6
Trudc vach 40 385
Trudcrong 12 11,5
ST chénh |én trung binh (TB £ BLC) (mm) 2,82 + 1,39 (Nho nhat: 1,5; Lén nhat: 8,0)

Ty lé bénh nhan ¢ nhip xoang la 90,4%, rung nhi la 8,7%. Block nhi that la 9,6%. Nh6i mau viing sau

dudi la 39,4%, trudc vach la 38,5%.

Bang 5. Pac diém tén thuong ddng mach vanh & bénh nhan > 75 tudi
nhdi mau co tim cap ¢6 ST chénh lIén dugc can thiép déng mach vanh qua da (n = 104)

Chiso n Tylé %
L . 1 nhanh 73 70,2
S6 nhanh dong mach vanh -
>2 nhéanh 31 29,8
Than chung 0 0,0
. R Bong mach lién that trudc 52 50,0
Vi tri DMV ton thuong " -
DPong mach mi 11 10,6
PMV phai 41 39,4
TIMIO 84 80,8
TIMI 1 15 14,4
TIMI trudc can thiép
TIMI 2 5 4,8
TIMI 3 0 0,0

Ty 1& bénh nhan tén thuong 1 nhanh déng
mach vanh chiém da s6 véi 70,2%, trong khi t6n
thuong ti 2 nhanh trg 1én chi chiém 29,8%. Vi tri tén
thuong gdp nhiéu nhat & dong mach lién that truéce
50,0%; tiép theo la PMV phai 39,4%; t6n thuong
dong mach ma 10,6%. Ty 1é dong chay TIMI 0 la
80,8%; TIMI 1 1a 14,4% va TIMI 2 |a 4,8%.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu Bang 1 cho thay: Tudi trung
binh cla bénh nhan nghién 1a 81,22 + 4,79 (tudi).
Thuc té€, bénh nhan cang cao tudi thi ty lé ti vong va
bién ching do cac bénh DMV (trong dé c6 NMCT)
cang cao. Ty l1é bénh nhan nam la 64,4%, cao han n(r
(35,6%). Két qua nghién ciu cla ching téi vé tudi
cao hon véi mot s6 nghién ctu khac, nhung tuong
dong vé ty |é gidi tinh khi nam gidi chiém cha yéu
trong s6 bénh nhan mac STEMI. Nghién ctru ciia Ngo

Duc Ky va cong su (2021) thdy: Tudi trung binh 71,67
+ 13,13 tudi; nam gidi co ty 1é 72,6% va ni gidi la
27,4% *.

Vé yéu t6 nguy co, két qua nghién ctiu cho thay:
Ty & bénh nhan cé THA la 90,4%; dai thao dudng
36,5%, roi loan lipid la 68,3%, hat thudc 8,7%. So
sanh vaéi nghién ctu ctia H6 Thugng Ding va cong
su (2011) trén 426 bénh nhan dugc chup, PCl tai
Bénh vién Thong Nhat thay ty 1é cac yéu t6 nguy co
bénh DMV: Tang huyét ap la 62,3%, dai thao dudng
24,4%, r6i loan lipid mau 52,8%, hat thuéc 38,7% °.
Nguyén Van Tin va cong sy (2022), ty 1& tang huyét
ap 8 nhéom = 65 tudi cao han so véi nhém < 65 tudi
(92% so v&i 72,2%, véi p=0,014), ty 1é bénh nhan béo
phi chiém kha cao 8 nhém < 65 tudi so véi nhom >
65 tudi (22,2% so vdi 6,0%, véi p=0,026) °. Nhu vay,
nghién clu clia chung téi cling giéng cac nghién
cliu trudc vai yéu to nguy co chd yéu la tang huyét
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ap, dai thao dudng va réi loan chuyén hoa lipid mau.
Tuy nhién, ty 1é mac ting yéu té nguy co tim mach
cla chiing t6i chiém cao hon han so vai nghién ciu
trudc, diéu nay dugc gidi thich do bénh nhan nghién
cltu ctia chung téi 1a bénh nhan > 75 tudi, do dé cac
ty & bénh kém theo va yéu té nguy co sé cao hon
han la hoan toan phu hgp véi thuc té.

Vé triéu ching lam sang, két qua & Bang 2 cho
thay: ty 1& bénh nhan dau nguc dién hinh 1a 56,7%,
dau nguc khéng dién hinh 1a 37,5% va khéng dau
nguc la 5,8%. Ty [& bénh nhan c6 khé thd la 89,4%
va mét la 93,3%. D6i véi bénh nhan STEMI, dau nguc
la triéu ching thudng gap nhat vaéi cac tinh chat sau:
Pau sau xuong Uc hodc dau nguc trai; dau kiéu deé
nang, siét chat, bép nghet; dau lan 1én c6, ham dudi,
vai trdi hodc bg tru tay trai. Mot s6 trudng hop lan
xuéng thugng vi nhung khéng bao gis vugt qua
ron. Thoi gian dau thuong kéo dai > 30 phut. Day la
triéu ching dau nguc dién hinh va co gia tri trong
chan doan NMCT cdp. Ngoai ra, bénh nhan c6 thé c6
cac triéu ching kém theo nhu: Khé thé, va mé hoi.
Néu bénh nhan dau nguc dién hinh sau xucng Uc,
kéo dai > 30 phut, kém va mé hoi sé ggi y rat nhiéu
dén NMCT. M6t s6 bénh nhan khéng biéu hién dau
nguc ma cé nhiing triéu ching khéng dac hiéu: Cdm
giac mét moi, hoi hop, khé tha, dau thugng vi, budn
non, non, réi loan tri giac... Ng6 Buc Ky va cong sy
(2021) nghién ctu trén 106 bénh nhan STEMI dugc
PCI thi dau cho két qua: Triéu ching dau nguc la
100,0%, trong dé 78,3% la dau nguc dién hinh 7.
Nguyén Van Tin va cong su (2022) danh gia su khac
biét vé 1am sang va can 1am sang & bénh nhan NMCT
cdp trén va dudi 65 tudi cho két qua: Bénh nhan < 65
tudi c6 biéu hién con dau nguc dién hinh (91,7%)
cao hon nhiing bénh nhan > 65 tudi (80,0%),
p=0,027 °. Nghién ctru ctia Nguyén Huy Lgi va cong
su (2023) cho ty lé dau nguc dién hinh la 82,7%, dau
nguc khong dién hinh 16,7% va khéng dau nguc
0,6% ®. Nghién ctiu clia ching t6i cling phu hgp véi
cac nghién cdu trudc khi thdy phan I6n bénh nhan
c6 triéu ching dau nguc dién hinh chiém ty lé cao.
Tuy nhién, ty 1&é dau nguc dién hinh cta ching téi
thap hon so vGi cac nghién ctru truéce. Diéu nay dugc
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gidi thich la do bénh nhan nghién ctiu cla ching toi
la cadc bénh nhan I6n tudi, nén céc triéu ching co
thé sé khong dién hinh nhu nhiing bénh nhan khac,
hodc tham chi bi nham lan la dau vung thugng vi
(dau da day)... Van dé nay c6 thé sé anh hudng dén
viéc phat hién va chan doan sém NMCT cap, qua dé
anh hudng dén két qua PCl va gia tang ty 1é bién c6
trén bénh nhan. Thyc té lam sang c6 nhiing bénh
nhan 16n tudi, dai thao dudng cé thé khong biéu
hién dau nguc ma xuat hién triéu ching réi loan tri
giac hodc dau hiéu sinh ton xau di khi bi NMCT cap.

Két qua nghién ctru Bang 2 cho thay, ty I& bénh
nhan cé phan dé Killip 1 51,0%; Killip Il 35,6%; Killip 1l
11,5% va Killip IV 1a 1,9%. Két qua nay cho thay, phan
do Killip nang (a6 Il va IV la 13,4%) cao hon nghién
clu clia Ngo6 Duc Ky va cong su (2021). Nghién ctu
cla Ng6 Puc Ky va cong su trén 106 bénh nhan
STEMI dugc PCl thi dau cho két qua: Phan do Killip
cla bénh nhan chd yéu & nhom Killip 1 va 1l véi ty lé
lan lugt la 67,0% va 23,6%; phan do Killip Ill va IV la
9,4% ’. Ly giai su khac biét nay theo chiing t6i la do
dac diém mau nghién cliu cda ching téi c6 dd tudi
cao hon nén phan do6 Killip sé néng hon. Biéu nay sé
lién quan dén cac bién c6 xuat hién & bénh nhan sau
PCl diéu tri NMCT cap

Trung vi néng d6 CK-MB la 98,85U/L; troponin T
la 2738,50ng/ml va NT-proBNP la 1073,45ng/dl. CK-
MB la mét loai men tim nhung khéng dac hiéu cho
tim. CK-MB tang 4-8 gid sau nhoi mau, trd vé binh
thudng sau 48-72 gid. Trong giai doan cap, dé chan
doan xac dinh nhoi mau, chi can thi troponin. Theo
y van, ap luc va thé tich that trai dong vai tro quan
trong dén néng dé NT-proBNP trong huyét thanh.
Thi€éu mau co tim dan dén réi loan chic nang tam
thu va hoac chiic nang tam truong that trai cling
nhu tinh trang dan va tai dong bd that sau NMCT
dan dén tang dudng kinh va ap luc cudi tam truong
that trai dugc xem la cac tic nhan gay gia tang
phoéng thich NT-proBNP trong huyét thanh. G bénh
nhan NMCT cdp thanh trudc, NT-proBNP huyét
thanh tang cao hon so véi NMCT cap thanh duéi va
c6 dang 2 pha (biphasic pattern) véi néng dé dinh
tai thoi diém 14-48 gid va 121-192 gid sau nhéi mau.
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Két qua dién tdm dé cha bénh nhan trudc khi
tién hanh PCl thi dau cho thay: Ty 1& bénh nhan c6
ngoai tam thu that 3,8%, ngoai tam thu nhi 2,9%,
nhip xoang 90,4%, rung nhi la 8,7%, block nhi that la
9,6%. Thuc té, & bénh nhan STEMI thi réi loan nhip
thudng gap la rung nhi va cac réi loan nhip that. Thir
nghiém GUSTO-3 trén 13.858 bénh nhan sau NMCT
thay tan suat xuat hién rung nhi khi nam vién: 6,54%
°. STEMI la mét dang ctia NMCT cdp vdi cac triéu
ching dac trung cha thiéu mau cuc bd kém vdéi
doan ST chénh lén trén dién tam dé. Két qua nghién
cliu clia ching t6i thay: ST chénh 1én trung binh la
2,82 + 1,39mm (Nhoé nhat: 1,5mm; I&n nhat: 8,0mm).
V6i muic d6 chénh ré rang nhu vay la goi y rat ré cho
viéc can phai chi dinh x{ tri tich cuc sém dé gidam
cac bién ¢6 tim mach c6 thé xay ra.

Ty 1& bénh nhéan t6én thuong 1 nhanh déng
mach vanh chiém da s6 véi 70,2%, trong khi tén
thuong ti 2 nhanh tré l1én chi chiém 29,8% (Bang 5).
Vi tri tén thuong gdp nhiéu nhat & dong mach lién
that trudc 50,0%; ti€p theo 1a DMV phai 39,4%; ton
thuong déng mach ma 10,6%; vi tri nhéi mau vung
sau dudi la 39,4%; trudc vach la 38,5%. So sanh vdéi
nghién ctiu clia Nghién ctu ctia Ng6 Buc Ky va cdng
su (2021) trén 106 bénh nhan NMCT cap c6 ST
chénh 1én dugc CTDMV qua da thi dau cho két qua:
Tén thuong thudng gap nhat trén dién tam doé la
NMCT vung sau dudi véi 49,1%; vung truéc vach
22,6% va trudc rong 25,5% *. Nghién clu clia ching
té6i dong nhat vdéi nghién clu cta Ngbé Duc Ky va
cdng su cho thdy viing nhéi méau chd yéu la & ving
sau dudi chiém ty I& cao nhat.

Ty l1é dong chay TIMI 0 [a 49,0%, TIMI 1 la 37,5%
va TIMI 2 la 13,5%. So sanh vé&i nghién clu cula
Nguyén Van Tan va céng su (2021) vé tén thuong
DMV & bénh nhan STEMI thanh sau cho két qua: Ty
|& STEMI thanh sau la 20,5%. Nhanh LCx ¢4 vi tri tén
thuong thudng gap la doan gitta 48%, ton thuong
tip C 56,0%, dong chay TIMI 0 1a 44%. Vi tri t6n
thuong thudng gap trén nhanh RCA la doan gan
47,4%, tip C 63,2%, dong chay TIMI 0 la 36,8% '°. Day
la su khac biét vé dac diém déi tuong, mau nghién
ctiu va dia diém nghién ctu

V. KET LUAN

Qua nghién clu trén 104 bénh nhan STEMI =75
tudi tai tai Vién Tim mach Viét Nam - Bénh vién Bach
Mai, Bénh vién Tim Ha Noi, Bénh vién H{u Nghi tu
2018-2021 ching t6i nhan thady tudi trung binh la
81,2 + 4,8, nhém 75-79 tudi chiém nhiéu nhat
(40,4%) va nam gidi chiém 64,4%. Tang huyét ap
(90,4%), r6i loan chuyén hoa lipid mau (68,3%) va dai
thao dudng (36,5%) la cac yéu t6 nguy co pho bién.
Vé lam sang, da s6 bénh nhan c6 kho thé (89,4%) va
mét (93,3%), Killip 1lI-IV chiém 13,4%. Can lam sang
ghi nhan trung vi CK-MB 98,9U/L, troponin T
2738,5ng/mL va NT-proBNP 1073,5ng/dl. DBién tim
chu yéu la nhip xoang (90,4%), ST chénh trung binh
2,82mm; nhéi mau vung sau dudi (39,4%) va trudc
vach (38,5%) chiém ty I& cao. T6n thuong 1 nhanh
dong mach vanh gap nhiéu nhat (70,2%), vdi vi tri
cht yéu & ddng mach lién that trudc (50,0%).
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