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Tham dinh b ciu héi GastroEsophageal Reflux Disease -
Health Related Quality of Life (GERD-HRQL) phién ban
tieng Viét

Validation of the Vietnamese Version of the Gastroesophageal Reflux
Disease - Health-Related Quality of Life (GERD-HRQL) Questionnaire

Tran Lan Hu’trpgl, Nguyén Minh Thujn’® va "Pai hoc Y Duogc Thanh phd Hé Chi Minh,
Vo6 Duy Thong™“* ’Bénh vién Pai hoc Y Duoc TP. Ho Chi Minh
Tém tat

Ddt vdn dé: Trao ngugc da day - thuc quan (GERD) la mét trong nhiing bénh ly phé bién lién quan
dén cac bénh ly dudng tiéu hoa ma c6 anh hudng I6n dén chat lugng cudc séng clia ngudi bénh. Muc
tiéu: Dich thuat, diéu chinh, danh gia b cau hoi GERD-HRQL, khéo sat chat lugng cudc séng (CLCS) va
xac dinh cac yéu t6 lién quan dén CLCS clia BN mac GERD. Béi tuong va phuong phdp: B6 cau hoi GERD-
HRQL phién ban tiéng Anh dugc dich thuat va diéu chinh cho ra phién ban Tiéng Viét theo nguyén tac
thuc hanh tét qua trinh dich thuat va diéu chinh ngén ngir. D6 tin cdy clia bang cau hoi dugc danh gia
thong qua gia tri Cronbach’s alpha. Két qua: Bé cau hoi GERD-HRQL phién ban tiéng Viét gitt nguyén cau
trdc clia bd cau hoéi géc gébm 17 cau héi chia thanh 3 phan. Tham dinh dé tin cdy cta bo cau héi thuc
hién trén 30 BN vgi hé s6 Cronbach’s alpha téng thé 1a 0,874. Két luan: B6 cau hoi GERD-HRQL phién ban
tiéng Viét c6 thé dugc xem la cong cu phu hgp dé khao sat CLCS ctia BN mac GERD tai Viét Nam.

Tirkhéa: Trao ngugc da day - thuc quan, GERD-HRQL, chat lugng cudc séng.

Summary

Background: Gastroesophageal reflux disease (GERD) is one of the common gastrointestinal
disorders that significantly affects the quality of life (QoL) of patients. Objective: To translate, culturally
adapt, and evaluate the GERD-HRQL questionnaire, investigate the quality of life (QoL), and identify
factors related to the QoL of patients with GERD. Subject and method: The original English version of the
GERD-HRQL questionnaire was translated and adapted to produce a Vietnamese version following the
Principles of Good Practice Guidelines for the Translation and Culturally Adaptation Process. The
reliability of the questionnaire was determined by using Cronbach's coefficient alpha. Result: The
Vietnamese version of the GERD-HRQL questionnaire maintained the original structure, consisting of 17
questions divided into 3 sections. Cronbach's alpha of Vietnamese version of GERD-HRQL questionnaire
was 0.874. Conclusion: The Vietnamese version of the GERD-HRQL questionnaire can be considered a
suitable tool for surveying the QoL of patients with GERD in Vietnam.
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1. DAT VAN BE

Trao ngugc da day - thuc qudn (GERD) la mot
trong nhing bénh ly phé bién lién quan dén céc
bénh ly dudng tiéu hod ma cé anh hudng Ién dén
chat lugng cudc séng clia ngudi bénh '3, Mac du
hiém gdp ca t& vong do GERD gay ra, nhung GERD
van gdy ra cac triéu ching khé chiu, anh hudng téi
cudc s6ng clia BN nhu sinh hoat, kha nang lao dong,
hoc tap,... va khong thé khong cha y dén céc bién
chiing cia bénh 2. Nhiéu nghién ciu trén thé gisi da
va dang dugc tién hanh nham khao sat, danh gia
tinh trang bénh ly GERD, cling nhu tim ra yéu t6 anh
hudng dén suc khoé clia bénh nhan dac biét la khia
canh chat lugng cuéc song, véi muc tiéu chinh la
gidm ganh ndng bénh tat cho BN trong qud trinh
diéu tri . Theo mot nghién clu téng quan c6 hé
théng cua tac gid Hashem B El-Serag va céng su *
thuc hién vao nam 2005, dua trén két qua cua 15
nghién ctu dich té hoc, ty & mac GERD dugc phat
hién la 10-20% & khu vuc phuong Tay va dudi 5% &
chau A. Sau d6, nhém tac gid c6 cap nhat lai tinh
hinh dich té trong nghién ctru khac ® vao nam 2014,
dé cap vé tinh hinh va xu huéng mac GERD trén
toan cau cac giai doan trong khoang thoi gian 1995-
2009 ghi nhan két qua nhu sau: Véi ty |é méc kha
cao G cac khu vuc Béc My véi ty 1é khoang 18,1-
27,8%; & chau Au véi khoang 8,8-25,9%. Theo sau dé
la Nam My véi 23,0%; va thap nhat la & khu vuc
DPong A khoang 2,5-7,8% dan s6 °. Thém vao d6, mot
nghién ctu khac thuc hién tai My trong nam 2009
vGi khoadng 8,9 triéu ngudi mac GERD c¢6 tim dén cac
cd sG y té€, phong kham hay bénh vién dé€ dugc chan
doan va diéu tri GERD . & Viét Nam, hién nay chua
¢6 nhiéu nghién ctru danh gia téng quan vé ty lé
mac GERD trén ca nudc.

Hién nay, & Viét Nam, vGi xu thé phét trién cla
xa hoi cung vai su tién bd khong ngliing cda khoa
hoc co6ng nghé hién dai ngay cang dugc ung dung
vao y hoc, viéc diéu tri mot bénh ly khong chi tap
trung vao can nguyén ctia bénh ma con huéng dén
chat lugng cudc séng clia bénh nhan - chu trong
vao su can bang gitra thé chat va tinh than. Mat
khac, chat lugng cudc s6ng hién nay dang la mét
thang do méi dé danh gia, theo déi hiéu qua diéu
tri, va cai thién suic khoé & BN, nhung phuong dién
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nay con kha méi ¢ Viét Nam. Bo cau hoi cla tac gid
Velanovich ”® da dugc xuat ban cach day 25 nam, da
dugc chiing minh 1a mét cong cu danh gia muc do
nghiém trong cla triéu ching cda GERD déng tin
cay, dap ung nhanh va linh hoat cho cac nghién ctu
lién quan dén GERD. Sé lugng nghién ctiu st dung
GERD-HRQL da tang lén nhanh chéng trong 5 nam
gua va hién cé tam ban dich dugc xac thuc sang cac
ngén ngl khac nhau trén toan thé gidi °. Tuy nhién,
b6 cau hai nay van chua dugc dich sang tiéng Viét
va tham dinh dd tin cay tai Viét Nam. Nhém nghién
ctu tién hanh nghién ciru nham danh gia do tin cay
cla bd cdu hdi GERD-HRQL phién ban tiéng Viét.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

Tiéu chudn chon médu

Bénh nhan dugc chan doan mac Bénh ly trao
ngugc da day - thuc quan theo b cau hoéi GERDQ,
tUr du 18 tudi trg 1én, dén kham tai phong kham
tiéu hda, Bénh vién Dai hoc Y Dugc thanh phé H6
Chi Minh.

Tiéu chudn logi tror

Bénh nhan khong cé du thong tin, bénh nhan
mac cac bénh ly tiéu hdéa khac ngoai GERD, cé tién
sU phau thuat dudng tiéu hoa trén, mac cac bénh ly
nang két hop nhu: suy tim, bédng dudng tiéu hoda
trén do kiém hoac acid,...Bénh nhan tir ch6i tham gia
nghién cuu.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ciru: Nghién cfu cat ngang mo ta.

BO cau hoi GERD-HRQL phién ban tiéng Viét
dugc nhom nghién ctu tién hanh dich thuat va diéu
chinh nham dam bao su phu hgp vé van hoa, ngon
ng( tai Viét Nam. Tat ca cac phién ban dich thuat
cla bo cau hoi da dugc sy déng thuan vé mat ngon
ngl bai cac chuyén gia va da tién hanh khao sat trén
30 BN mac GERD. B cau héi GERD-HRQL bao gom
18 cau hoi vai thang do gém 6 bac dé tra |i tir 0 dén
5 (khéng triéu chiing, c6 thé nhan thdy nhung
khéng gay khé chiu, c6 thé nhan thdy va gay kho
chiu nhung khéng phai hang ngay, gay kho chiu
hang ngay, anh hudng dén hoat déng hang ngay va
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khéng c6 kha nang thuc hién cac hoat dong hang
ngay). Cac cau hodi tap trung vao cadc mo ta triéu
chiing va anh hudng ctia n6 déi véi hoat dong song.
Téng diém t6i da la 80 diém, trong do, téng diém téi
da cho 6 cau hoi vé mo ta triéu chiing ¢ néng la 30
diém; 6 cau hdi vé mé ta triéu ching trao ngugc vai
tong diém t6i da la 30 diém; 4 cau hoi vdi téi da la 20
diém cho tinh trang khé nuét, day hoi va muc do
thuyén gidm khi dung thuéc; va c6 2 cau hoi cudi
cung la dé khao sat vé tién st dung thudc trudc dé
cta BN "%, Bdng cau héi GERD-HRQL dugc phat trién
va xac nhan dé do ludng nhiing thay déi cta cac
triéu ching GERD dién hinh nhu ¢ ndng va trao
ngugc dé dap ung vai phau thuat hodc diéu tri y té.
Cach thic danh gia ctia bo cau héi GERD-HRQL la:
Tong diém - dugc tinh bang téng diém cda tiing cau
hoi ti cau 1 dén cau 16; diém cao nhat c6 thé (cac
triéu chiing & muc té nhat) = 80 diém; diém thap
nhat c6 thé (khdng co triéu ching) = 0 diém. Diém
ching ¢ néng: dugc tinh bang téng cac diém sé cla
cac cau hoi tir 1-6; triéu ching g néng té nhat = 30
diém; khéng c6 triéu chiing ¢ néng = 0 diém; diém
< 12 v6i mbi cau hdi riéng 1é khéng vugt qué 2 diém
thi c6 thé loai bo ching ¢ néng. Diém trao ngugc:
dugc tinh bang téng diém cla ting cau héi tir cau
10 dén 16; triéu chiing trao ngugc té nhat = 30 diém;
khéng co triéu ching trao ngugc = 0 diém; diém <
12 vGi mdi cau hoi riéng 1é khong vuot qua 2 thi ¢
thé loai bé tinh trang trao nguoc 78,

1. Dich thuéat va diéu chinh: Tién hanh dich bo
cau hédi goc tiéng Anh thanh bd ciu héi tiéng Viét.
Ban dich dugc so sanh, doi chiéu va nhan xét chinh
stra dé gidi quyét nhirng mau thuan, thiéu sét trong
qua trinh dich va dam bao tinh r6 rang, su phu hgp,
muc d6é dé hiéu va muc do lién quan cha ban dich
dua vao hudng dan clia Beton va céng su gém 5
budc (dich thuan, téng hap, dich ngugc, diéu chinh,
khdo sat thir va tham dinh). Sau d6, nghién ctu tién
hanh tha nghiém trén 30 sinh vién/hoc vién trudng
Pai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh, nham khao
sat xem méi ngudi tham gia dugc héi rang ho hiéu
cau hoi thé nao, giai thich cau tra 16i clia ho va phat
hién nhiing tir kh6 hiéu hoac gay hiéu lam trong bo
cau hoi. Cudi cing moét cudc hop bao gém 7 thanh
vién trong Hoi déng la cac chuyén gia trong linh vuc

y t€ va ngén ngit Anh dé théng nhat nodi dung cua
b6 cau héi truéc khi dua vao khao sat dé tham dinh
bo cau hai.

2. Khao sat mau: Tién hanh thuc hién nghién
clfu cat ngang mo ta, thu thap théng tin bénh nhan
va hudng dan BN tra 16i bo cadu héi GERD-HRQL trén
30 BN dugc chan doan mac GERD theo bd cau hoi
GERDQ tai phdong kham tiéu héa gan mat, Bénh vién
Pai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh bang hinh
thiic phong van truc tiép. Moi cudc khao sat kéo dai
tur 7 dén 10 phut.

3. Tham dinh bd cau hoéi: Di liéu thu dugc sé
ti€n hanh tham dinh bang hé sé Cronbach'’s alpha
dé danh gia dé tin cay ctia bo cau héi.

Phén tich s6 liéu

S6 liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS 26
va gia tri p<0,05 dugc xem la c6 y nghia thong ké.
Théng ké mé ta dugc st dung dé tom tat cac dac
diém BN va dugc trinh bay dudi dang n (%) hoac
trung binh £ SD.

Tinh muc dé tuong quan ctia bd cau hai - téng
thé (Correted Item - Total Correlation) dé danh gia
muc dé tuong quan gilia tiing cau héi véi tong thé
b6 cau hoi cho phan ching ¢ néng va ching trao
ngugc. Tinh hé s6 Cronbach’s alpha (a) cho tat ca
cac cau hdi trong bo cau héi va cu thé & tiing phan
cla b cau hoi, tir d6 danh gia tinh nhat quan trong
moi phan ctia bd cau hoi GERD-HRQL.

2.3. Dao diic nghién citu

Moi thong tin clia BN déu dugc bao mat va chi
st dung cho muc dich nghién ctru. Nghién ctu dugc
thuc hién dudi su cho phép cta Khoa Dugc, Trudng
Dai hoc Y Dugc Tp. H6 Chi Minh, dugc phé duyét béi
Hoi dong Pao duc trong Nghién ctu Y sinh cua
Truong Dai hoc Y Dugc Tp. H6 Chi Minh (Quyét dinh
s6 976/HDDD-DHYD vé viéc chap thuan cac van dé
dao duic nghién ctu y sinh hoc ngay 16/10/2023).

. KET QUA

B6 cau hai pilot dugc dua vao khao sat trén 30
BN trong vong 3 ngay 19/12/2023, 21/12/2023 va
23/12/2023. Thai gian trung binh hoan thanh b cau
hdila7-10 phut.
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bd cau hdi GERD-HRQL phién ban tiéng Viét trong
Bang 1.

3.1. Két qua dich thuat va diéu chinh

Dudi day trinh bay cu thé vé diém danh gia
cla hoéi déng chuyén gia cho phan dich thuat cua

Bang 1. Piém danh gia muc d6 tuong duong ctia bd cau héi GERD-HRQL

Tuong duong Tuong duong vé Tuong duong vé Tuong duong vé
ngi nghia thanh ngit trai nghiém khai niém
DPiém trung binh 0,94 0,96 0,92 0,99

Vé kha nang dé danh gig, trén thuc té BN gap kho khan khi tra 16i cdc cau hdi ON5-ON10-TN15, do dd,
nhém nghién ctu va Hoi dong da théng nhat c6 sy diéu chinh I6n tap trung vao dién dat lai 3 cau hoi nay.
Cu thé, véi cau hdi ON5 dugc thay déi thanh “Ching ¢ néng cé bt budc lam thay déi ché dé an ctia Ong/Ba
hay khéng?”; cau héi ON10 “Néu Ong/Ba dung thudc, viéc dung thudc cé dnh hudng dén cudc séng hang
ngay ctia Ong/Ba khéng? Vi du”; va cau hdi TN15 “ Ching trao ngugc cé bat budc lam thay déi ché dé &n cla

Ong/Ba hay khéng?”.

3.2. Két quad khdo sdt mau nghién ciru

Téng cdng 30 BN da tham gia nghién clu cé tudi trung binh 13 48,9 + 13,7 ndm trong do tudi tir 18 dén
75 tudi va cac dac diém khac dugc trinh bay trong Bang 2.

Bang 2. Pac diém cta bénh nhan tham gia khao sat

Dac diém Tan suat (n =30) Ty 1é %
Tudi 48,9+ 13,7
. Nam 13 43,3
Gigi -
N 17 56,7
BMI 223+27
Tiéu hoc 3 10,0
Trung hoc co s& 5 16,7
Hoc van Trung hoc phé théng 5 16,7
Cao dang, dai hoc, sau dai hoc 13 433
Khéc 4 13,3
Nong dan, cong nhan, ngu - lam nghiép 10 333
ha CNVC-NVVP 8 26,7
Nghe HS-SV 2 6,7
nghiép
Huu tri 3 10,0
Khéc 7 23,3
o Tp. H6 Chi Minh 14 46,7
Nai séng . -
Tinh khac 16 533
, v cé 17 56,7
Hut thuoc -
Khéng 13 433
Tinh trang | M&i mdc 12 40,0
bénh Téi kham 18 60,0

*BMI: Chi s6 khéi co thé (kg/m’); CNVC-NVVP: Céng nhdn vién chic-nhén vién vén phong; HS-SV: Hoc sinh-

sinh vién.
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Sau khi tién hanh thu thap théng tin co ban vé
dac diém nén cta bénh nhan, nhém nghién ctu tién
hanh khao sat chat lugng cudc song clia ngudi tham
gia. Do tudi trung binh cta khao sat 1a 48,9 + 13,7,
V@i ty 1& n(t giGi chiém 56,7% (n = 17). Vé chi s6 khéi
cd thé BMI gia tri trung binh khodng 22,3 +2,7. Ty &
ngudi tham gia cé hoc van & muc cao dang, dai hoc,
sau dai hoc nhiéu nhat véi 43,3%, theo sau do la
trung hoc cd s@, trung hoc phé thong cé ty lé tuong
duong la 16,7%; 13,3% ngudi cé muc hoc van khac
va ty 1é thdp nhat la trinh dé tiéu hoc vai 10,0%.
Tuaong tu nhu vay, su khéc biét vé nghé nghiép cla
ngudi tham gia khao sat cling da dang vdi 33,3%
nong dan, cdng nhan, ngu - 1am nghiép; tiép theo
dé la nhém cong nhan vién chuc - nhan vién van
phong véi ty 1&é 26,7%; khodng 23,3% ngudi lam
nhiing cong viéc khac ngoai nhiing nganh nghé co
ban; nhitng ngudi thudéc nhém huu tri chiém 10,0%

va thap nhat ghi nhan 6,7% la nhém hoc sinh - sinh
vién. Noi G sinh s6ng hién nay cling ghi nhan ty [& &
cac khu vuc ndng thén cao hon so véi thanh thi la
53,3% so v&i 46,7% & nhédm ngudi tham gia khdo sat.
Trong do, ty 1& ngudi hat thudc 1a (k€ ca thudc 14
dién t) la khodng 56,7%; va tinh trang bénh khi di
kham bénh véi 60,0% ngudi bénh di tai kham va
40% dugc chan doan mdi mac GERD.

3.3. Két qua thdm dinh dé tin cdy cia bé cdu
hoi GERD-HRQL

Sau khi téng hgp va xt ly s6 liéu, nghién ctu thu
thap dugc bd cau hdi khao sat thu | va bang két qua
tham dinh bd cau hoi. Két qua do tin cay clia bd cau
hoi GERD-HRQL sau khi tién hanh khao sat trén 30
BN dugc trinh bay trong Bang 3.

Bang 3. Két qua tham dinh bé cau héi GERD-HRQL phién ban tiéng Viét

o o Hé 56 tuong quan Hé sé Cr:)nbafh’f Hé sé Cr?nb?ch:s
Phan cau hoi Cau hoi T e alpha néu loai bo alpha ctia ca bo
bién tong N Al L2s
cau hoi cau hoi
1 0,759 0,811
2 0,458 0,838
3 0,672 0,819
4 0,607 0,825
Phan ching ¢ 5 0,518 0,833
néng . 6 0,723 0,811 0,845
7 0,485 0,836
8 0,491 0,835
9 0,367 0,847
10 0,350 0,846
11 0,652 0,736
12 0,477 0,774
o 13 0,705 0,725
Phan:g;rgf trao 14 0,457 0,776 0701
15 0,513 0,765
16 0,472 0,772
17 0,408 0,788
Cronbach’s alpha 0,874
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Két qua cho thdy gia tri Cronbach’s alpha cua
toan bod cau hoi la 0,874; phan ching ¢ noéng la
0,845 va phan ching trao ngugc la 0,791. Gia tri
Cronbach’s alpha clia bé cau héi nédi chung va cac
phan riéng lé trong b6 cau hoéi noi riéng déu > 0,6 va
khong cé hé s tuong quan bién téng nao cla tiing
cau hoi<0,3.

IV. BAN LUAN

B6 cau héi GERD-HRQL dugc xay dung dua trén
cac cong trinh nghién clu cla tac gia V. Velanovich
G My trong nhiéu nam tur 1996 dén 2007 véi muc
dich xay dung va phat trién mét cong cu giup do
luong nhiing anh hudng cta bénh ly trao ngugc da
day - thuc quan tac dong téi chat lugng cudc séng
clia ngudi bénh 72, Tinh dén nay, sau hon 25 nam ké
tu 1an dau tién xuat hién, bd cau héi GERD-HRQL da
dugc dich ra 8 thur tiéng khac nhau (tuy mét s6 ban
dich chua dugc chinh thidc chap thuan & moét sé
quéc gia), nhiéu nghién ctu st dung bd cau hoi
nham phat trién cac th nghiém hay nghién ctu
khoa hoc lién quan dén GERD khac °. Cac nghién ctiu
vé danh gia chat luong cudc séng hién nay con
nhiéu han ché, dac biét la cho déi tugng BN GERD.
Do d6, viéc xay dung bd cau héi dugc tham dinh
trong diéu kién van hoa xa hoi tai Viét Nam nham
dua nhimng khai niém dén gan nhat cé thé véi truyén
théng van héa, ngén ngir va dac diém cua dan sé
bénh nhan mac GERD, tir d6 sé tao nhiéu tién dé,
hudng di méi cho nhiéu nghién ctu hon trén doi
tugng bénh nhan nay.

Sau khi nhan dugc su cho phép clia tac gia bo
cau hoi, V. Velanovich, dé khao sat muc do rd rang
va dé hiéu cta bd cau hdi, nhdm nghién cliu da
tham khao huéng dan chon mau khao sat dua trén
hudng dan cua tac gia Beton va cong su '° phat trién
nam 2000. Két qua ctia nghién ctu ghi nhan cac dac
diém vé bién tudi, giGi tinh, BMI, nghé nghiép, trinh
do hoc van, nai sinh séng, hut thudéc va tinh trang
bénh hién tai cta BN, phan 16n la nir giGi & d6 tudi
trung nién, dén ti cac khu vuc tinh thanh khac
ngoai Thanh ph6 H6 Chi Minh véi ty 1&é méi mac
bénh chiém 40% mau nghién ctu. Véi két qua vé
dac diém dan sé trén, nhdm nghién ctiu nhan dinh
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cac dac diém nay phu hgp véi tinh hinh kham chia
bénh hién nay tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh
phé H6 Chi Minh véi lugng bénh ngoai trd 7000
ngudi kham méi ngay ti cac BN t6i ti khu vuc phia
Nam, mién Trung, Tay Nguyén.

Céc giai doan nghién ctu ngdén nglt da dugc
thuc hién va két qua khao sat trén 30 ngudi trudng
thanh cho thay rang, hau hét cac cau déu co diém
danh gia muc do rd rang va dé hiéu dat trung binh
trén 8 diém, ngoai trir cau thi 10 phan ching ¢
néng (ON10) va cau thid 15 phan ching trao ngugc
(TN15) va cau héi khac lién quan dén tién s dung
thudc ctia BN véi muc dé ré rang va dé hiéu dat 6,6
+ 1,14 diém. Sau khi ghi nhan két qua danh gia khat
quat vé bo cau hoi, Hoi dong chuyén gia da xem xét
va diéu chinh lai cau hoi ON10 va TN15; trudng hop
cau hoi khac lién quan dén tién s dung thuéc, cau
nay khong thuéc nhém cau hoi danh gid CLCS ma
chi cung cap théng tin tién s dung thudc ciia bénh
nhan, do do, Hoi dong chuyén gia théng nhat chinh
stfa ndi dung dé phu hgp véi bénh nhan hon bang
cach thém mét lya chon “Khéng nhé/Khdng rd
thong tin” dé phu hgp hon véi tinh hinh kham chira
bénh hién tai cla ngudi bénh.

Tinh nhat quan clia bo cau héi dugc danh gia
trén 30 bénh nhan mac GERD, ¢& mau phu hgp dé
tién hanh khao sat va thu thap di liéu danh gia hé
s6 Cronbach'’s alpha. Mau nghién ctu dugc thu thap
tai phong khdm Tiéu hdéa-gan mat cta Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM trong d6 ghi nhan dac diém nén
cla bénh nhan dugc trinh bay trong Bang 3. Cac dac
diém nén cda BN nay tuong déng vé6i s6 mot nghién
ctu tham dinh dé tin cay clia b6 cau hdi GERD-HRQL
trén thé gidi, cu thé nhu sau:

Vé kha nang dé danh gia, trén thuc té BN gap
kho khan khi tra 10i cdc cau héi ON5-ON10-TN15, do
do, nhém nghién ctu va Hoi dong da théng nhat cé
su diéu chinh 1én tap trung vao dién dat lai 3 cau hoi
nay. Cu thé, vai cau hoi ON5 dugce thay d6i thanh
“Chiing @ néng c6 bat budc lam thay d6i ché do an
cta Ong/Ba hay khong?”; cau héi ON10 “Néu
Ong/Ba dung thudc, viéc dung thudc cé dnh hudng
dén cudc séng hang ngay cia Ong/Ba khéng? Vi
du”; va cau héi TN15 “Ching trao ngugc cé bat budc
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lam thay d&i ché d6 an ctia Ong/Ba hay khéng?”. Tu
nhiing thay d6i trén ghi nhan két qua “tuong duang
vé ngit nghia” - 0,94 diém; “tuong duong vé thanh
ngl” - 0,96 di€ém; “tuong duong trai nghiém” - 0,92
diém; va “tuong duong vé khai niém” - 0,99 diém. Va
chi s6 Cronbach’s alpha ctia b cau héi GERD-HRQL
phién ban tiéng Viét sau khi dugc tham dinh |a 0,874
(n =40).

Két qua nay tuong tu véi nghién ctu tham dinh
b6 cau hdi GERD-HRQL clia tac gia lonova Tl va cong
su'' thuc hién nam 2020 tai Bénh vién Bénh vién
Lam sang Trung uong s6 2 & Nga ghi nhan két qua
tuong tu véi do tudi trung binh khodng 44,8 + 12,4
thi trong d6 ty |1& n{ giGi chiém 72% c& mau nghién
ctu (n = 57). Diém danh gia muc do tuong duong va
muc d6 dé hiéu cho cac danh muc riéng 1é vaéi téng
diém la 0,84; trong d6, “dé doc” - 0,98; “dé hiéu” -
0,85; “ndi dung rd rang” - 0,85; va “dé danh giad” -
0,68 diém. Thém vao do, két qua tham dinh cla
nhém téc gid lonova Tatyana Ivanovna va cong su '
ghi nhan chi sé Cronbach’s alpha ctia bd cau héi
GERD-HRQL la 0,828 gan nhu tuong dong véi két
qua c@ia nghién ctu "',

*Mat khac, nhdam danh gia tong quan vé bo cau
héi théng qua su tuang quan xac dinh d6 tin cay cla
b6 cau hoi, ghi nhan két qua tuang dong véi nghién
cliu clia tac giad Fernando Fornari va cdng su'® thuc
hién nam 2004 tai Brazil. Cu thé, hé sé tuong quan
khdo sat dugc 0,833 (n = 124), trong d6 c6 60,5%
ngudi tham gia la n gidi va 39,5% con lai la nam
gi¢i tham gia nghién ctu véi do tudi trung binh
tham gia nghién ctu 1a 42,6 + 13,5 tudi dugc chan
doan mac GERD. Nghién cttu ¢6 ghi nhan trong qua
trinh thdm dinh bd cau hoéi GERD-HRQL phién ban
tiéng B6 Dao Nha, ngudi tham gia c6 gap khé khan
trong viéc gidi nghia cac cau héi va lua chon tra 16,
tuy nhién nhém tac gid cung cac chuyén gia da hiéu
chinh va thay d6i cach dién dat nham tao ra b cau
hoi phu hgp nhat cho ngusi bénh. Két qua cua
nghién ctu cling cho thay, bo cau hoi GERD-HRQL
cb cau trac, don gian va thuan tién cho BN tra 16i. Bo
cau héi thuan lgi trong viéc gilp ngudi su dung so
sanh su khac biét cla mot ca nhan hodc mét nhém
ca nhan trong mét khoang thai gian nhat dinh, cé

Ung dung lam sang to 1én, dac biét la sau moét s6 liéu
phap diéu tri nhat dinh (can thiép bang thudc hodc
phau thuat) .

Trong mot nghién ctu khac vao nam 2007 cling
dugc thuc hién tai Brazil cia nhém tac gia Pereira Gl
va cong su " ¢6 thiét ké nghién clu tuong dong da
ghi nhan két qua nhu sau. Dan s6 tham gia nghién
clu & giai doan trudc thi nghiém la 40 nguai (70%
la nir giGi va tudi trung binh 55,3 = 14,7); va giai
doan tham dinh b6 cau héi la 92 ngudi (69,6% la nir
gidi va tudi trung binh 54,7 + 13,7) khéng ¢6 su khac
biét cé y nghia thdng ké gilta hai nhém truéc va sau
tham dinh vé cac bién tudi, gidi tinh, mau da, trinh
dé hoc van va thu nhap gia dinh, khdng dinh tinh
déng nhat clia cdc mau dan s6 dugc chon. Trong
bang cau hoi GERD-HRQL phién ban tiéng B6 Dao
Nha, nhém tac gid c6 téng hop lai cac ti can thay
déi trong bd cau hoi cu thé trong 4 cau héi la: “Té
thé nao, an kiéng, nuét, chuéng bung” va thay thé
bang: “Té nhu thé nao, ban an gi, nuét va sung tay
tuong Ung”. K&t qua ghi nhan gia tri Cronbach’s
alpha ctia b6 cau hoéi GERD-HRQL la 0,825 . Nhém
tac gia con nhan dinh rang, bd cau hoi GERD-HRQL
con danh gid thém triéu ching day hoi, chudng
bung va kho6 nuét. Nhiing triéu ching khéng dién
hinh nay dugc thém vao nham muc dich danh gia
bénh nhan sau khi trai qua phau thuat (phau thuat
choéng trao ngugc). Nghién cdru cling cho rang, uu
diém khac clia cong cu GERD-HRQL la danh gia anh
hudng cla viéc st dung thudc dén cudc sobng ca
nhan cda bénh nhan. Viéc st dung thuéc khong chi
la nguoén chi phi ma con hon hét la moi lo ngai vé
tac dung phu, tuong tac thuéc va su khé khan khi
mang theo va udng thudc dung thai diém .

Trong mét nghién ciu nham tham dinh bé cau
hoi GERD-HRQL phién ban tiéng Y tai Rome cua
nhom tac gia Andrea Balla va céng su ¥ nam 2021
ghi nhan, bo cau hoi dugc phién dich va khao sat
trén 130 bénh nhan ndi tiéng Y bai hai nghién ctu
vién khac nhau va trén 2 bd cau hoi khac nhau (cau
hoi danh gia chat lugng cudc séng vé bénh ly trao
ngugc va chiing kho tiéu; va bo cdu hoi vé bénh ly
trao ngugc). Chi sé Cronbach's alpha ctia hai bo cau
hoi khéo sat 1an luot 1a 0,944 va 0,942 ™.
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Mang tinh cap nhat mdi nhat la nghién ctu cla
nhém téac gia Seyed Ali Ebrahimi va cong sy "> nam
2024 thuc hién tai phong kham tiéu héa cta Bénh
vién & Mashhad, Iran lién quan dén viéc tham dinh
va danh gia bo cau héi GERD-HRQL phién ban tiéng
Ba Tu. Nghién ctu thuc hién khao sat trén hai nhém
déi tuogng la BN mac GERD (n = 54) va nhém BN
khéng méc GERD (n = 60). D6 tudi trung binh cla
nhimg BN méac GERD la 36,90 + 10,44 tudi va 42
trong s6 ho la phu nl chiém ty |é 77,78%. Tuong tu

nhu vay, d6 tudi trung binh clia nhiing BN khéng
mac GERD la 36,36 + 8,15 tudi va 46 trong sé ho la
phu ni chiém ty 1é 76,66%. Nhom nghién clu cling
ghi nhan thai gian hoan thanh bd cau héi GERD-
HRQL trung binh la 6,45 + 2,05 phat. Chi s6
Cronbach's alpha cia b6 cau hoi khao sat cho két
qua la 0,845 ",

Bang dudi day trinh bay tom tat cac gia tri
Cronbach's alpha clia cac nghién ctiu thdm dinh bo
cau hoi GERD-HRQL:

Bang 4. Tém tat cac nghién citu c6 két qua tuong dong

Tacgia Ngon ngit Nam Gia tri Cronbach's alpha
lonova Tl va cong su ' Nga 2020 0,828
Fernando Fornari va cong su ' Bo6 Pao Nha 2004 0,833
Pereira Gl va cong su B6 Dao Nha 2007 0,825
Andrea Balla va cong su ™ Y 2021 0,944 va 0,942*
Seyed Ali Ebrahimi va cong su ™ BaTu 2024 0,845

* GOm cdu hdi ddnh gid chdt luong cuéc séng vé bénh ly trao ngugc va ching khé tiéu; va bé cdu hdi vé bénh

ly trao nguotc.

V. KET LUAN

B6 cau hdi GERD-HRQL phién ban tiéng Viét co
su tuong duong cao vdi phién ban géc. Tat ca cac
cau héi déu ré rang, dé hiéu, phu hgp véi bénh nhan
Viét Nam. Tinh nhat quan va d6 tin cay ctia bd cau
héi & muc tét cho thay b cau héi GERD-HRQL phién
ban tiéng Viét 1a mét cong cu tin cdy dé danh gia
chat lugng cudc séng & bénh nhan trudng thanh tai
Viét Nam.
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