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T6i wu hoa thong so laser diode trong diéu tri bénh tri:
Tong quan cac nghién ciru gan day (2023-2024)

Optimization of diode laser parameters in the treatment of
hemorrhoidal disease: A review of recent studies (2023-2024)
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Tom tat

Muc tiéu: Téng hop va phan tich cac théng s6 ky thuat laser diode dugc st dung trong diéu tri bénh
tri nham xac dinh cau hinh t8i uu vé budc séng, cong suat, ché dé phat va téng nang luong giup nang
cao hiéu qua va gidm bién ching. Déi tuong va phuong phdp: Nghién cliu téng quan cé hé théng dugc
thuc hién trén cac co s& dir liéu PubMed, Google Scholar va ResearchGate, bao gébm cac nghién ciu
cdng bo ti thang 01/2023 dén thang 12/2024. Cac thong sé laser, két qua diéu tri va bién chiing dugc
trich xuat ttr 29 nghién clu dap Ung tiéu chi lua chon. Két qua: Laser diode budc séng 1470nm la théng
s8 phé bién nhat véi hiéu qua diéu tri cao va it bién chiing. Cu hinh t8i uu bao gém budc séng 1470nm,
cdng sudt 6-10W, thai lugng xung 3 gidy, ché do phat xung, va téng nang lugng méi bui tri tir 150-250).
Tri d6 IV 6 ty lé bién chiing cao han néu sir dung nang lugng 1én hodc ché do lién tuc. Két ludn: Laser
diode trong diéu tri bénh tri la phuong phap diéu tri hiéu qua va it xam lan cho bénh tri néi do II-1ll khi st
dung dung thong sé ky thuat. Can thém nghién ctu chuin héa dé xay dung huéng dan 1am sang téi uu.

Turkhéa: Laser hemorrhoidoplasty, diode laser, bénh tri, 1470nm, diéu tri xam |an t&i thiéu, thong s6
ky thuat laser.

Summary

Objective: To review and analyze the technical parameters of diode laser used in the treatment of
hemorrhoids to identify the optimal configuration regarding wavelength, power, emission mode, and
total energy that maximizes efficacy and minimizes complications. Subject and method: A systematic
literature review was conducted using PubMed, Google Scholar, and ResearchGate to identify studies
published between January 2023 and December 2024. A total of 29 studies meeting inclusion criteria
were analyzed for laser settings, clinical outcomes, and complications. Result: The 1470nm diode laser
was most used wavelength, associated with high efficacy and low complication rates. The optimal
configuration included a 1470nm wavelength, power setting of 6-10W, 3-second pulse duration, pulsed
emission mode, and total energy of 150-250J) per hemorrhoidal pile. Grade IV hemorrhoids showed a
higher complication rate when treated with high energy or continuous mode. Conclusion: Laser
hemorrhoidoplasty is an effective and minimally invasive treatment for grade II-Ill internal hemorrhoids
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when appropriate laser parameters are applied. Further standardized trials are needed to develop

optimal clinical guidelines.

Keywords: Laser hemorrhoidoplasty, diode laser, hemorrhoids, 1470nm, minimally invasive
treatment, laser parameters, hemorrhoidal disease, pulse mode laser.

1. DAT VAN DE

Bénh tri la mot trong nhiing bénh Iy phd bién
nhat ving hau moén tryc trang, anh huéng dén
khodng 4% dan s6 toan cau, dac biét & nhém tudi
trung nién va ngudi cao tudi. Bénh tri ndi, nhat la cac
trudng hop dé Il dén 1V, c6 thé gay ra cac triéu
chiing nhu chdy mau, sa bui tri, dau va ngua rat hau
mon, anh hudng nghiém trong dén chat luong cudc
séng clia ngudi bénh .

Cac phuong phap phau thuat truyén théng nhu
Milligan-Morgan, Ferguson hoac Longo da dugc
chung minh hiéu qua trong viéc loai bé mo tri. Tuy
nhién, nhing ky thuat nay thuong di kém véi dau
sau mo, thoi gian héi phuc kéo dai va ty 1é bién
chiing khdng nhé nhu chdy mau thd phat, hep hau
moén hodc dai tién khéng tu chd * 3. Nhu ciu cai
thién tradi nghiém cta ngudi bénh sau mé da thuc
day su phat trién clia cac phuong phap xam 1an téi
thi€u, trong d6 ndi bat la ky thuat laser diode - hay
con goi la laser hemorrhoidoplasty (LHP).

LHP la phuong phép st dung nang lugng laser,
VGi cac budc séng phd bién nhu 980nm, 1470nm
hodc 810nm, dé tao hiéu Ung quang dong trong
long bui tri. Nang lugng laser dugc hdp thu bsi moé
giau mach mdu sé gay xo hoéa va co rut bui tri ma
khong can cat bé mé tri nhu cac ky thuat truyén
théng *°. Mot s6 nghién ctiu cho thay LHP mang lai
hiéu qua ki€ém soat triéu chung tét, it dau va it chay
mau, véi thadi gian hoi phuc nhanh hon dang ké so
vGi phau thuat kinh dién ®”,

Tuy nhién, cac thong sé laser st dung trong LHP
hién nay van con chua théng nhat gilta cac nghién
clu va trung tam phau thuat. Budc séng, cong suat,
thoi lugng xung, ché dé phat va téng nang lugng
déu c6 thé anh hudng dén hiéu qua lam sang va
bién ching. Thi€u su chudn héa gay khé khan trong
viéc lua chon cau hinh t6i uu va xay dung huéng
dan thuc hanh lIam sang.
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Do d9, bai bao nay nham téng hgp va phan tich
cac bang ching cap nhat ti nam 2023 tra di vé cac
thong s6 laser diode dugc si dung trong diéu tri
bénh tri. Muc tiéu la xac dinh cac pham vi thong s6
hiéu qua va an toan, tir dé gop phan tiéu chuan héa
quy trinh LHP trong diéu tri bénh tri.

1. pOI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Thiét ké nghién ciru

Bai bao nay dugc thuc hién dusi dang mét téng
quan tai liéu cé hé théng (systematic review) nham
téng hop va phan tich cac nghién clu da cong bé vé
thong s6 laser diode dugc st dung trong diéu tri bénh
tri tur thang 1 nam 2023 dén thang 12 nam 2024.

2.2. Co'sédir liéu tim kiém

Tim kiém tai liéu dugc tién hanh trén ba co s&
di liéu chinh:

PubMed (Medline).

Google Scholar.

ResearchGate.

2.3. Chién luoc tim kiém

Tu khéa sir dung bao gom:

“laser hemorrhoidoplasty”

“diode laser”

“hemorrhoid treatment”

“1470nm”

“980nm”

“laser parameters”

Cac tu khoa nay dugc lua chon nham bao quat
day d cac budc séng phd bién trong diéu tri bénh
tri bang laser diode, bao gobm ca 980nm - budc séng
thudng dugc bdo céo véi cong suat cao va ché do
phat xung ngan.

Tim kiém dugc gidi han & cac nghién ciu tiéng
Anh va tiéng Viét dugc xuat ban tur 01/01/2023 dén
30/12/2024.
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2.4. Tiéu chi chon lua

Cac nghién ctu dugc dua vao phan tich can dap
Uing day du cac tiéu chisau:

La nghién ctu tién cdu, héi ctu, tong quan hé
théng hoac phan tich gop.

SU dung laser diode (1470nm, 980nm hoac
810nm) trong diéu tri bénh tri n6i do II-IV.

C6 béo cao théng so laser rd rang (budc séng,
cdng suat, ché do phat, thoi lugng xung va/hoac
téng nang lugng).

Co két qua lam sang: Ty 1é cai thién triéu ching,
bién ching, hoac ty |é tai phat.

2.5. Tiéu chiloai trur

Céc bai bdo sau day sé bi loai:

Cac bao cdo ca lam sang don |é (case reports).

Nghién ctru khéng mé ta théng so laser chi tiét.

St dung laser cho muc dich khac ngoai bénh tri
(vi du: Nut hau moén, rd hau mén...).

Bai bao khong c6 toan van, hoac khéng thé truy
cap dugc day du d liéu.

Tim kiém tir khoa trén 3 co s& dit liéu:
PubMed, Google Scholar,ResearchGate
(n=286)

Loai trir trung lap (n = 15)
Conlai (n=71)

Doc tiéu de va tom tat, loai bai khong lién quan (n = 30)

Con lai (n=41)

Doc toan van, loai bai khong dap g tiéu chi (n = 12)

(Ly do: khong mo ta thong so laser hodc khong day du dit liéu)
Conlai (n=29)

S0 bai dwa vao phan tich cuoi cung (n = 29)

Hinh 1. Quy trinh chon loc nghién cdu (PRISMA Flow Diagram)

2.6. Phan tich dir liéu

D liéu dugc trich xuat va téng hgp theo bang
gém cac bién sé chinh:

Budc séng (nm).
Cong suat st dung (Watt).
Ché d6 phat (lién tuc hodc xung).
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Thai lugng xung (néu co).

Tong nang lugng cung cap trén maoi bui (Joule).

Muic d6 bénh tri dugc diéu tri (d6 11-1V).

Ty lé cdi thién triéu chiing hoac thanh cong.

Ty I& bién ching (chdy mau, dau, nhiém trung...).

D{ liéu dinh tinh va dinh lugng dugc phan tich
mo ta (descriptive analysis). Chua tién hanh phan
tich gop (meta-analysis) do su di biét trong théng s6
va thiét ké nghién ctu. Ngoai viéc trich xuat théng
sO ky thuat va két qua diéu tri, chiing t6i cliing ghi
nhan cac dac diém vé phuong phap luan cla ting
nghién ctru, bao gobm loai thiét ké (nghién clu tién
ctu, héi clu, hodc th nghiém ngau nhién déi
chiing - RCT), c8 mau va thai gian theo doéi. Panh gia
so bd cho thay phan 16n cac nghién cidu la thiét ké
tién cltu véi ¢d mau tir 40 dén 300 bénh nhan, thoi
gian theo doi cha yéu trong 6-12 thang. Tuy nhién,
chua cé nghién ctiu nao thuc hién theo déi dai han
trén 24 thang. Viéc khong dong nhat vé thiét ké va
thai gian theo déi dugc xem la mét yéu t6 han ché
khi téng hop két qua.

Il KET QUA
3.1. Téng quan nghién citu

Téng cdng 29 nghién ctu tir thang 1 nam 2023
dén thang 3 nam 2025 dugc dua vao téng quan,
trong d6 20 nghién clu tiéu biéu véi thong tin day
da vé thong so laser da dugc trinh bay chi tiét trong
Bang 1. Hau hét cac nghién clu déu la nghién ctu
tién clu, tap trung vao bénh tri ndi do II-IV. Déi
tuong nghién ciu da dang vé dé tudi, gidi tinh va
khu vuc dia ly (chau A, Trung Dong, chau Au).

3.2. Phén tich cdc théng sé ky thudt

Budc séng s dung:
Laser 1470nm dugc st dung trong 65% nghién
cliu, n6i bat vai hiéu qua lam sang cao va it bién chiing.
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980nm dugc st dung trong 25% nghién cudu, véi
cdng suat cao hon va ung dung linh hoat.

810nm it phé bién hon, thudng trong céc
nghién ctu quy moé nhé.

Céng sudt laser:

Dao dong tir 5W dén 15W.

Laser 1470nm thudng dugc st dung & muc 6-
10W, trong khi 980nm thudng can 12-15W.

Ché d6 phdt:

Ché d6 xung chiém uu thé (75%), gitp gidm tén
thuong nhiét va dau sau mé.

Ché do lién tuc dugc dung trong mot sé nghién
ctu nhung di kém bién ching cao hon khi nang
lugng cao.

Téng nang luong/bui:

Dao déng tu 80J dén 300J, phé bién trong
khoang 150-250J.

Mét s6 nghién ctiu dé xuat khong vugt qué 350J/bui
dé gidm nguy co chdy mau mudn va hep hau moén.

Thai lugng xung:

Laser 1470nm: 3 gidy la phé bién nhat.

Laser 980nm: Thudng dung xung ngan 1,2 gidy
dé kiém soat nhiét tét hon.

3.3. Két qua lédm sang

Hiéu qua diéu tri:

Ty 1é cdi thién triéu chiing dao dong tu 83,6%
dén 100%, cao nhat véi nhém s dung laser 1470nm
- cong suat 6-10W - ché do xung.

Bién chung:

Chu yéu la dau hau mén thoang qua, chay mau
nhe, thudng tu gidi han.

Mot s6 nghién ctiu bao cao bién chiing cao han
(tGi 19,8%) & nhém tri d6 IV va sir dung céng suat
cao lién tuc.
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Bang 1. Théng s6 ky thuat laser diode va két qua lam sang trong diéu tri bénh tri theo tiing nghién
ctfu (téng hop tir 20 nghién citu tiéu biéu trong sé 29 nghién ciru dugc phan tich, giai doan 2023-
2024). (Thap = <5%; Rat thap = <1%);

] ) Thai . P
Tac gia (ndm) 3::; csl’.';? lvong | Ché do Tong | ot I:If; Bién ;;
(rm) w) x?sr;g phat NL/bui (J) (%) chung (n)
(K;S’erl;"' etal 1470 6-8 3 Xung | 200275 | IV | 95 | Thap | 100
;??;gsz)ahi et | 950 15 12 Xung 80-160 -1V - Thép | 80
'(';‘(’)525‘:)(' etal 1470 5,5-8 3 Xung 180-220 -1 95 | R4tthdp | 200
g%gi)a al 810 5 - Xung 410 I | 93 | Thép | 60
gg;‘:‘)r etal 1470 7-15 1-3 Xung 150-300 -V 81368' Thap | 150
;*l"(’;";;ge"-d et 1470 15 - | Lientuc | 200250 | v | 100 | 19.8% | 90
g%g’;d etal 980 | 1215 | 12 | Xung | 100-150 | Wm | 90 | T | 120
?;g;;t al 1470 | 6-10 3 Xung | 180240 | IV | 94 | Thip | 110
Gulati et al 1470 8 3 | Lientuc | 150200 | -l | 91 Thép | 95
(2024)
g%g‘)*” etal 980 15 12 Xung 180 IV | 89 | Thap | 85
aclhélér;\gorty et | 1470 6 3 Xung 160 11-111 92 Thap 88
f;(')ezg)“ al 1470 7 3 Xung 200 b | 93 | Thip | 92
é%%ift al 1470 | 558 3 Xung | 170-250 | -V | 95 | Rétthap | 100
(Tz'rg;;)ta' 980 14 12 Xung | 160-180 | II-II 91 Thap | 78
'(?thrz)a” etal 1470 58 3 Xung 150-200 | IV 94 Thip | 105
2%5252)” etal 980 12 12 | Xung | 140180 | - | 89 | Thap | 98
(F;(;g;)et al 810 5 - Xung 4-10 Il | 90 | R&tthdp | 60
:53(‘2%"292)"" et 1470 6-8 3 Xung 200250 | IV | 95 Thap | 102
(Kzaonz‘g; etal 1470 7 3 Liéntuc | 220-260 11-111 9% 6,1% 70
(L;OpthZ) etal 980 12414 | 1,2 Xung | 130-160 | I-l | 90 | Thip | 87

Ghi chu: Ddu *-” thé hién théng tin khéng duoc bdo cdo trong nghién cuu.
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Cac két qua dugc trinh bay duéi dang gia tri
tuyét déi hodc khoang gia tri. Do su khéng déng
nhat vé phuong phap bao céo, cac thong ké moé ta
nhu trung binh va khoéang tin cay khong dugc tong
hop trong bang nay.

IV.BAN LUAN

Két qud téng quan cho thdy laser
hemorrhoidoplasty (LHP) bang diode laser la mét
lua chon diéu tri hiéu qua va it xam lan cho bénh tri
noi dé Il dén IV. Trong s6 29 nghién ctu dugc phan
tich, phan I6n ghi nhan ty 1é cai thién triéu ching
trén 90% va ty lé bién ching thap, dac biét khi s
dung laser diode budc song 1470nm vai cong suat
trung binh 6-10W va thoi lugng xung 3 giay.

4.1. So sdnh hiéu qua giira cdc buéc song

Laser 1470nm dugc s dung phd bién nhat,
chiém hon 65% nghién cdru, va mang lai hiéu qua
cao Vvdi ty lé cai thién triéu chidng 83,6-100% va ty Ié
bién chiing thap. Diéu nay c6 thé dugc ly gidi baoi
dac tinh hap thu chon loc ctia anh sang 1470nm doi
vGi mé giau nudc, giup kiém soat do sau tén thuong
va giéi han anh hudng dén mé lanh xung quanh >°.

Laser 980nm tuy it dugc si dung haon, nhung
khi ap dung cong suat cao hon (12-15W) va thoi
lugng xung ngan (1,2 gidy), cting cho hiéu qua diéu
tri tot. Tuy nhién, ché d6 nay doi hoi kiém soat chat
ché dé tranh tén thuong do nhiét. Laser 810nm chi
dugc bao cdo trong mét sé it nghién ctu nho va
hién chua du dir liéu dé khuyén nghi rdng rai.

4.2. Vai tro cia ché dé phdt va théi luong xung

Ché d6 xung chiém uu thé rd rét va thudng
dugc két hgp vaéi thai lugng xung khoang 3 giay
(1470nm) hoac 1,2 gidy (980nm). Cach phat nay cho
phép phan bé nang luong hiéu qua vaéi cac khoang
nghi giffa cdc xung, giup lam mat moé va gidm nguy
cd ton thuong nhiét. Nhiéu nghién ctu bao cado muc
dé dau sau mé thap hon dang ké khi st dung ché do
Xung so Vi lién tuc > ',

Ché dd lién tuc tuy c6 thé rdt ngdn thai gian mé
nhung dé gay bong mé néu khong diéu chinh can
than, dac biét & bénh nhan tri dé cao hodc tén
thuong mach mau Ién. Mot sé nghién clu dung ché

110

do lién tuc véi cong suat 15W cho thay ty 1é bién
chung (nhu chdy mau muén) cao t6i 19,8% °.

4.3. Téng ndng luong va lién quan dén bién
chirng

Téng nang luong laser cung cap cho méi bui tri
dao déng tur 80J dén 300J, trong d6 muc nang lugng
tUr 150-250J) dugc xem la t8i uu dé dat hiéu qua ma
khéng lam tang bién ching. Mot sé nghién cdu
khuyén cdo khéng vuot qua 350J/bui, dac biét trong
diéu tri tri do IV, nham han ché nguy co chdy mau
mudn, hoai t& mé hoac hep hau mén * %,

Cac nghién ciu st dung nang lugng cao vuot
ngudng khuyén nghi cho thay ty & bién ching cé
xu huéng tang, bao gém chdy mau thi phat, phu né
hau mon va dau kéo dai.

4.4. Han ché cua laser trong tri dé IV

Mac du LHP cho két qua tot véi tri dé lI-lIl, hiéu
qua diéu tri tri d6 IV c6 vé kém 6n dinh hon va dé
gap bién ching hon. Nguyén nhan c6 thé do muc
dd sa I&n va mo tri tang sinh phuc tap, doi héi xu ly
co hoc hodc ¢6 dinh m6 - diéu ma LHP don thuan
khéng cung cap day du. Mot so tac gia dé xuat phoi
hgp LHP véi mucopexy hodc HAL-RAR dé xt ly tri do
IV toan dién hon ”"°.

Do dé, laser hemorrhoidoplasty hién phu hgp
nhat cho tri d6 II-1ll cé triéu ching rd, khong kém
theo sa l6n hoac tén thuang phéi hop.

Khi phan tich theo tiing do tri, két qua cho thay
LHP dat hiéu qua cao nhat 8 nhém bénh nhan tri noi
do II-1l, véi ty Ié cdi thién triéu ching dao déng tu
90% dén 100% va ty |é bién ching thap (< 5%). G
nhém tri d6 IV, mac du mot sé nghién ctu van ghi
nhan ty 1& cai thién trén 80%, tuy nhién ty & bién
ching, dac biét la chdy mau mudn va dau kéo dai,
c6 xu hudng cao hon, nhat la khi s&r dung nang
lugng 16n hodc ché d6 phat lién tuc. Diéu nay cho
thay can than trong khi 4p dung don thuan LHP cho
tri do IV va can nhéc phéi hop thém céac ky thuat
khac dé dat két qua téi uu.

4.5. Khuyén nghi cdu hinh téi uu

T6ng hgp tr cac nghién ciu cho thay cau hinh ky
thuat sau day mang lai hiéu qua va d6 an toan cao:
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Budc séng: 1470nm.

Cong suat: 6-10W.

Ché d6 phat: Xung.

Thai lugng xung: 3 giay.

T6ng nang lugng/bui: 150-250).

S6 diém phat nang lugng: 2-3 diém/bui, diéu
chinh theo kich thuéc.

Viéc ca thé hda théng s6 theo muic d6 bénh, vi
tri bdi tri va phan ing moé trong qua trinh dét dugc
khuyén khich dé t6i uu hoa hiéu qué va gidm bién
chung.

4.6. Han ché cua nghién ciu

T6ng quan nay chua tién hanh phan tich dinh
lugng (meta-analysis) do sy khong déng nhat vé
thiét ké nghién cliu va bao cao thong s6. Ngoai ra,
di liéu vé hiéu qua dai han (> 12 thang) van con han
ché trong cac nghién ctu hién tai.

Mac du da thu thap dugc 29 nghién cdu lién
quan, tuy nhién do su khong dong nhat vé budc
song, cdng suat, ché do phat, déi tugng bénh nhan
va tiéu chi danh gia két qua gilta cac nghién cuu,
chung t6i chua thé thuc hién phan tich téng hop
dinh lugng (meta-analysis). Viéc nay nham tranh dua
ra két luan thiéu chinh xac do di biét I6n gitta cac
nghién cdu.

V. KET LUAN

Laser hemorrhoidoplasty (LHP) la phuong phap
diéu tri xam 1an t6i thiéu hiéu qua cho bénh tri noi
do 1I-11l, véi ty & cai thién triéu ching cao va it bién
chuing khi stir dung diing thong sé.

Cac théng s6 laser diode t6i uu dugc xac dinh
bao gom:

Budc séng: 1470nm.

Cong suat: 6-10W.

Thdi lugng xung: 3 giay.

Ché d6 phat: Xung.

T6ng nang lugng méi bui: 150-250J.

Cau hinh nay gitp tao hiéu Ung quang déng
hiéu qua, gidm dau sau mé va phuc héi nhanh. Véi
tri do IV, LHP don thuan c6 thé kém hiéu qua va dé

bién ching hon, nén can can nhdc phéi hgp ky
thuat hodc lua chon phuong phap thay thé.

Can thém nghién ctiu chudn hoéa va déi ching dé
cuing ¢6 bang chiing va huéng dan diéu tri lam sang.

Tuy nhién, can luu y rang hau hét cac nghién
clu dugc phan tich chi bao cao két qua ngan han tu
6 dén 12 thang. Do d6, hiéu qua dai han va tinh bén
viing clia cdu hinh laser nay van can dugc tiép tuc
nghién ctu. Ngoai ra, cdu hinh dugc dé xuat to ra
phu hop va hiéu qua nhat d6i véi bénh nhan tri noi
do II-1l. Vi tri do IV, can than trong khi ap dung don
thuan ky thuat LHP va nén can nhéc phoi hgp cac
phuang phéap khac dé gidm nguy co bién ching.
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