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Ung dung ciia gy té ving trong kiém soat dau sau phiu
thuat tim v@i tuan hoan ngoai co the

Application of regional anesthesia in pain control after cardiac surgery
with cardiopulmonary bypass

Vii Thanh Lam* Bénh vién Pa khoa Quoc té Vinmec Times City
Tém tat

Dau sau phau thuat tim vdi tuan hoan ngoai co thé (THNCT) la van dé phuc tap va da yéu t6. Pau
khéng dugc ki€ém soat day du sé gay ra nhiéu bién ching ciing nhu anh hudng nghiém trong dén tam ly
va qua trinh héi phuc cia bénh nhan. Trugc day, thudc phién la nén tang trong gy mé tim va kiém soat
dau sau phau thuat. Tuy nhién, loai thuéc nay di kém véi nhiéu tac dung khong mong muén va dé bi
phu thudc. Trong nhitng nam gan day, gay té vung ngay cang dugc (ng dung dé kiém soat dau sau
phau thuat giup giam st dung thuéc phién ciing nhu cac tac dung khéng mong muén va dem lai cho
bénh nhan su hai long hon. Bai bdo cdo nay tdng quan co ché gay dau va ling dung cla gay té ving
trong kiém soat dau sau phau thuat tim vai THNCT. TU do6, sé giup hiéu rd hon vé vai trod clia gay té ving
trong kiém soat dau va mé& ra mét huéng mai gilip kiém soat dau sau phau thuat tim véi THNCT hiéu
qua va toan dién hon.

Tu khéa: Gay té vung, kiém soat dau, phau thuat tim, tudn hoan ngoai co thé.

Summary

Pain after cardiac surgery with cardiopulmonary bypass (CPB) is a multifactorial and complex issue.
Inadequately controlled pain is associated with numerous complications and has a significant impact on
patient psychological well-being and recovery. In the past, opioids were the cornerstone of cardiac
anesthesia and postoperative pain control. However, they are associated with numerous adverse effects
and dependence. In recent years, regional anesthesia has been increasingly used to control
postoperative pain, helping to reduce opioid use and adverse effects, as well as to improve patient
satisfaction. This report reviews the mechanisms of pain and the application of regional anesthesia in
pain control after cardiac surgery with CPB. It aims to provide a better understanding of the role of
regional anesthesia in pain management and to open new directions for achieving more effective and
comprehensive pain control after cardiac surgery with CPB.

Keywords: Regional anesthesia, pain control, cardiac surgery, cardiopulmonary bypass.
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1. DAT VAN BE

DPau sau phau thuat tim véi tuan hoan ngoai co
thé (THNCT) la van dé phuc tap va da yéu té, biéu
hién dudi nhiéu muc d6 khac nhau, trong dé muc d6
trung binh dén nang chiém khoang 75% " °. Pau
khéng dugc kiém soat day du sé gay rdi loan hé ho
hap va tim mach, kich thich hé than kinh giao cam,
lam suy gidm kha nang van déng va thé luc ciing
nhu anh huéng nghiém trong dén tam ly va qua
trinh hoi phuc ctia bénh nhan 3. Vi vay, kiém soat
dau sau phau thuat day da la rat quan trong. Dé
kiém soat dau sau phau thuat tim véi THNCT, trudc
day thudc phién thuong dugc st dung. Tuy nhién,
loai thudc nay c6 clra s6 diéu tri hep véi nhiéu téac
dung khong mong muén nhu buén nén, nén, nguia,
bi tiéu, tdo bon, tac rudt va uc ché ho hap, cé thé
[am cham qua trinh rat néi khi quan, kéo dai thai
gian nam vién, tang ganh nang chi phi cho bénh
nhan va tham chi t& vong " *°. Trong nhiing nam
gan day, gay té vung ngay cang dugc Ung dung dé
kiém soat dau sau phau thuat tim véi THNCT, gitp
giam s dung thuéc phién cling nhu cac tac dung
khong mong mudn va dem lai cho bénh nhan su hai
long cao hon 7. Bai viét nay cung cap rd co ché gay
dau ciing nhu ting dung cla gay té viing trong kiém
soat dau va cho thdy mét huéng mdi hiéu qua va
toan dién hon dé kiém soat t6t dau sau phau thuat
tim vé&i THNCT.

Il. NOI DUNG TONG QUAN

2.1. Co ché dau sau phdu thudt tim véi tudn
hoan ngoai co' thé

Pau la mét cdm gidc va cdm xuc kho chiu do cac
ton thuong & mo hién cé hoac tiém an & Ca ché truc
tiép gay dau sau phau thuat tim véi THNCT bao gom
rach da, béc tach mo, cua xuong Uc, trat khép va gay
Xuong sudn, lay va ghép mach, dat 6ng dan luu nguc
gay kich ing mang phdi, dit 6ng noi khi quan, phan
Ung viém do THNCT, co that co do tu thé phau
thuat... Tat cd déu gay t6n thuong truc ti€p dén mo
va kich thich giai phong mot loat cac chat trung gian
gdy viém bao gém: Chat P, cytokine, histamine,
bradykinin, serotonin, leukotriene,.. Cac chat trung
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gian nay kich hoat cac sgi cdm thu dau hudng tam va
gay dau "**,

2.2. Cdc ky thudt gdy té vang iing dung trong
kiém sodt dau sau phdu thudt tim véi tudn hoan
ngodi co thé

Muc tiéu co ban cla kiém soat dau sau phau
thuat tim v&i THNCT 1a mang lai cho bénh nhan su
thodi mai, tao diéu kién thuan Igi cho qua trinh hoi
phuc, gidm ty 1& bién chiing va ti vong . Day ciing la
mot phan quan trong cla chién lugc tang cudng hoi
phuc sau phau thuat (ERAS) & bénh nhan phau thuat
tim °. Viéc diéu tri hiéu qua con dau sau phau thuat
tim véi THNCT phai da chiéu va dua trén chién lugc
kiém soat dau da phuong thic, trong d6 vai trd cla
gay té vung la rat quan trong *. Chién lugc kiém soat
dau da phuong thuc véi vai tro cia gay té vung sé
gitp kiém soat dau hiéu qua hon bang cach ngan
chan hodc diéu chinh cac kich thich dau tai moi diém
trén dudng dan ti ngoai vi dén vo nao, gilp loai bod
hoac han ché st dung thu6c phién cling nhu cac tac
dung khong mong mudn, dac biét cé lgi cho cac
bénh nhan ¢é nguy ca cao va cho phép rat éng noi
khi quan sém, tham chi c6 thé rdt ngay ca khi con
trong phong phau thuat '°. C6 nhiéu ky thuat gay té
vuing khac nhau tur cac ky thuat sau va xam lan nhiéu
nhu cac ky thuat gay té truc than kinh dén cac ky
thudt néng va it xam lan hon nhu cac ky thuat gay té
mat phang can & thanh nguc * ™.

2.2. Gdy té truc than kinh

Bao gom gay té tdy song va gay té ngoai mang
ciing nguc (TEA). Thuéc gdy té c6 hodc khong cé
thudc bé trg dugc dua vao khoang duéi nhén hodc
khoang ngoai mang cuiing tuang tng dé tao ra sy Uc
ché& manh vé cam giac, van dong va giao cam & vung
than kinh chi phéi "'. Gay té truc than kinh da dugc
chiing minh la cung cap gidm dau hiéu qua véi diém
VAS gidm va giam tiéu thu thudc phién sau phau
thuat nhung van con gay tranh luan do kha nang gay
roi loan huyét dong vi Uc ché giao cam va nguy cc
gay tén thuong thy s6ng hodc phdi cling nhu tu mau
tly s6ng hodc ngoai mang ciing do s dung heparin
trong phau thuat ' "'. Nguy co tu mau truéc day da
dugc chiing minh la 1:3610 déi véi gy té tdy song va
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1:3552 d6i vai TEA *. Tuy nhién, huéng dan nam 2018
cla Hiép héi Gay té vung Hoa Ky néu ré khong cé dua
bang ching dé xac dinh nguy cd tu mau tdy séng va
ngoai mang cing doi vGi cac tha thuat gay té truc
than kinh khi s&r dung muic chéng déng can thiét cho
phdu thuat tim v6i THNCT "2 Hon nira, gay té tay
séng va TEA dé gidam st dung thudc phién sau phau
thuat tim cling la khuyén cao loai Il, trong cac huéng
dan do Hiép héi phau thuat tim va 16ng nguc chau Au
ban hanh °. Tuy vay, quyét dinh sit dung gay té truc
than kinh phai luén can nhac dén tinh toan gila loi
ich va nguy co lién quan dén sy hinh thanh tu méau &
nhém bénh nhan phau thuat tim dé bi tén thuang

nay “.

2.3. Gdy té canh dét séng nguc

Gay té canh d6t s6ng nguc (TPVB) dong vai tro
la ky thuat gay té vung thay thé cho cac ky thuat gay
té truc than kinh dugc sit dung dé gidm dau sau
phau thuat tim véi THNCT. Day la mot ky thuat tiém
thudc té gan véi cac ré than kinh tay di ra tu 16 ghép

& khoang canh s6ng nguc véi tly chon dat catheter
(6ng thoéng) lién tuc tuong tu nhu TEA, TPVB 6 thé
dugc thuc hién dusi su hudng dan cda siéu am * ',
Ty lé bién ching ctia TPVB rat thap. Lgi ich clia n6 so
vGi TEA bao gém én dinh huyét déng, it buén non
va nén hon, it bi tiéu hon déng thai it nguy co hinh
thanh tu mdu ngoai mang ciing hon & bénh nhan
dugc chéng dong trong khi van cung cap hiéu qua
giam dau tuong duong ' (Bdng 2). Tuy nhién, thiing
mang phdi va gay tran khi mang phdi la bién ching
luén phai canh gidc d6i véi cac bac si gdy mé khi tién
hanh ky thuat nay °.
2.4. Gdy té mdt phdng cdn & thanh nguc

Nhiéu ky thuat gay té ving méi va néng hon
dugc thuc hién & thanh nguc duéi hudng dan cla
siéu am nhu gay té mat phang co dung séng (ESPB),
gdy té than kinh nguc loai | va Il (PECS | va PECS 1),
gay té mat phang ca rang trudc (SAPB) va gay té mat
phdng lién sudn canh tc (PIPB) dé kiém soat dau sau
phau thuat tim véi THNCT 7' (Bang 1,2 va 3).

Bang 1. Cac ky thuat gay té mat phang can theo duéng mé nguc

Pudng mé nguc

Ky thuat gay té

Mé& xuong uc

PIPB hodc ESPB

MG nguc trudc bén phai it xam lan

PECS |, PECS Il va PIPB hoac ESPB

M& nguc bén phai it xam lan bang robot

PECS Il va SAPB hodac ESPB

Nguén: Kelava va céng su”

Céc ky thuat nay dugc goi la gay té mat phang
can vi dua vao co ché lan truyén thu déng cda thuoc
té khi dugc tiém vao gilia cdc mat phang can dé téi
cac day than kinh ngoai bién doc theo dudng di gidi
phau cla chung °. Uu diém cla cac ky thuat gay té
nay la kim khéng hudng truc tiép vao than kinh nén
nguy co gap cac bién chiing nghiém trong nhu tén
thuong than kinh hay tu mau truc than kinh c6 thé
dugc ngan nguia °. Vi vay, cac ky thuat nay co thé la
mot Iya chon thay thé cho cac ky thuat gay té truc
than kinh hay TPVB. Tuy nhién, khéng gidng nhu cac
ky thuat gay té than kinh ngoai bién truc tiép, hiéu
qua cla cac ky thuat gay té “gian ti€p” nay cé thé
thay déi dang ké gilta cac bénh nhan do phu thuéc
vao su lan truyén thu dong cla thudc té qua cac

khoang giai phau von c6 su khac biét vé cau tric, do
rong va lién két & ting cé thé.

Gay té mat phang co dung séng (ESPB) dugc
Forero va cdng sy md ta lan dau vao nam 2016 '°. Ky
thuat gay té nay dugc thuc hién bang cach tiém
thuéc té vao mat phdng can gilta co dung séng va
cac mém ngang dot séng nguc. Co ché gidam dau
chinh xac ctia né van chua ré nhung su két hop gilia
phong tda cac day than kinh lién sudn tu T, dén T,
cung su lan réng dén ca khoang canh dét séng va
ngoai mang ciing dugc coi la ca ché chinh. Nhu vay,
vé mat ly thuyét, su lan réng nay sé bao phl ca
dudng dan truyén dau ban thé va giao cdm °. Cac
nghién ctu & bénh nhan thuat tim v&i THNCT cho
thay ESPB la mét phuong phép thay thé tot cho TEA.
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Ngoai cai thién diém s6 dau, gidm lugng thudc
phién tiéu thy, rat ngan thgi gian thd may va thoi
gian nam hoi stiic so nhém d6i chiing, ESPB con cé
uu diém la rat dé thuc hién va c6 dod an toan cao khi
thuc hién dudi hudng dan cta siéu am ' '8, Rat hiém
khi kim di vao khoang mang phdi vi muc tiéu la dé
kim ti€p xtc v6i mém ngang ®'' (Bang 2 va 3).

2.5. Gdy té than kinh nguc loai I va Il (PECS I va
PECS Il) duoc Blanco va céng su’

mo ta 1an dau tién vao ndm 2011 va 2012 ' %,

Cac ky thuat gay té nay dugc coi la kha an toan do
khong c6 bé mach than kinh chinh bao quanh khu
vuc gay té, lai dugc thuc hién & tu thé nam ngla nén
rat thuan tién dé thuc hién °. PECS | dugc thuc hién

bang cach tiém thudc té vao gilta ca nguc I16n va co
nguc bé dé gay té cac day than kinh nguc gita va
bén xuat phat tir dam r6i than kinh canh tay ™.
Trong khi PECS Il dugc thuc hién nhu PECS | va thém
mot mai tiém nilfa vao gilta co nguc bé va co rang
truéc 3 muc xuong suon thu tu doc theo dudng
nach trudc dé gay té thém cac day than kinh nguc
dai, nguc lung va lién sudn tu T, dén T, > ' %, Viéc
phong bé thém céac day than kinh nay c6 tac dung
hon dén cac mé sau cla nguc. Cac nghién ctu thur
nghiém 1am sang & bénh nhan phau thuat tim vai
THNCT cho thady nhom dugc gay té PECS c6 diém
dau sau phau thuat thap haon, rat ngan thai gian thé
may khi so sanh véi nhom dgi chiing *"* (Bang 2).

Bang 2. M6t sé thir nghiém lam sang ing dung gay té viing dé kiém soat dau sau phau thuat tim véi THNCT

Thiét ké Ky thuat .
Tac gia (Nam) Tap chi Y x y, u? Két qua chinh
’ (c6 mau) gay té
) e Nhém TPVB c6 diém VAS sau phau
Thi nghiém lam . , .
. . Thorac . T w1 thuat tuong duong nhung rut ngan
Shora va céng sy ) sang c6 do6i ching TPVB, L N e e
2 Cardiovasc X n thai gian ndm hai suc; ty 1€ bi tiéu, tdo
(2020) ngau nhién TEA , A a LA A v .
Surg (n = 145) boén, nén va budn nén thap hon so vaéi
B nhém TEA
Thi nghiém lam Nhom ESPB ¢6 diém dau sau phau
Krishna va céng su | J Cardiothorac | sang cé déi ching E<PB thuat thap hon, rdt ngan thaoi gian tha
(2019) ™ Vasc Anesth ngau nhién may va nam héi stc so v nhom
(n=106) chung
Sharma va can sz:u:(’?ggir:r:?’jr: Diém VAS tU 24 dén 48 gid sau phau
_ J Cureus g codoicnting ESPB, TEA | thuat cGla nhédm ESPB thap hon nhém
su (2024) ngau nhién TEA
(n=24)

L Thinghiem lam Nhom PECS c6 diém dau thdp hon,
Kumar va cdng sy Ann Card sang c6 dbi ching PECS thai gian thd mav nain hon nhom
(2018) % Anaesth ngau nhién chl'jng y n9

(n = 40) g
. A . Thu‘ ngh[e_lz‘m Ia,m Diém dau va thai gian nam hoi stic ctia
Magoon va cong Indian J sang c6 doi chung SAPB, nhém SAPB va PECS I thao hon nhém
sy (2020) 2 Anaesth ngdu nhién PECSII | o P
(n =100) 9
Thir nghiém 3 . <
. X ng I?.m a,m Nhém SAPB cé diém dau sau phau
Vandenbrande va Reg Anesth sang c6 doéi ching A v Y , v
. 2 . x A SAPB thuat thap hon, gidm s dung thuoc
cong sy (2024) Pain Med ngau nhién o o )
(n=75) phién so véi nhém ching
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Thiét ké

Tac gia (Nam) (c6 mau)

Tap chi

Ky thuat

gay té Két qua chinh

Aydin va cong sy | J Cardiothorac

Thi nghiém lam
sang c6 d6i chiing

Nhém TTPB c6 diém dau sau phau
thuat thap hon, giam st dung thudc

x TTPB
(2020) » Vasc Anesth ngau nhién phién, it tdc dung phu hon nhém
(n=48) chung
Thd nghiém lam o .
: Dié a nh 3 y
Kaya va cdng sy J Cardiothorac | sang c6 d6i chung TTPB, mlz:nhiiauca;/a h:i unhi')ar: IS; tjg:g
(2022) * Vasc Anesth ngau nhién PIFB P 9
duang nhau
(n=39)
, i Nhém PIFB c6 diém dau sau phau
Th nghiém lam L - , N
. a . T w1 thuat thap hon, gidm s dung thudc
Zhang va cOng su . sang c6 do6i ching . . ) , .
57 Pain Med x ,A PIFB phién, gidm tac dung phuy, rdt ngan
(2022) ngau nhién - s e LAt on s g
(n=116) thai gian thd may, nam hoi suc va ndm

vién so véi nhom ching

Gay té mat phdng co rang trudc (SAPB) cling
dugc Blanco va cong su mé ta nhung vao nam 2013
%%, SAPB bao gom hai ky thuat tiém thuéc té néng
(tiém vao mat phang gilia co lung rong va cg rang
trudc) va sau (tiém vao mat phang gilta co rang
trudc va co lién suon), thudng la gan dudng nach
gitta ' %®, Diéu nay tao diéu kién cho viéc phong bé
cac nhanh lién sudn canh tay, nguc dai, nguc lung va
da bén clia cac day than kinh lién suon tu T, dén Ty
&2 SAPB dugc coi la rat an toan khi thuc hién vi cac
bién chiing rat hiém xay ra khi thuc hién duéi hudng
dan cua siéu am °. SAPB gilp kiém soat dau sau
phau thuat tim véi diém dau sau phau thuat thap
haon, giam nhu cau st dung thudc phién va rdt ngan
thdi gian nam héi suc so véi nhém déi chiang >
(Bang 2 va 3).

2.6. Cdc ky thuat gdy té mdt phdng lién suon
canh tc (PIPB) la cdc ky thuat méi duoc

tién hanh & thanh nguc trudc dé gidm dau cho
cac vét rach & xuang Uc tac déng l1én nhanh da trudc
cla cac day than kinh lién suon tu T, dén T,, vé co
ban cung cdp mot muc tiéu xa hon va néng hon so
vGi cac ky thuat gdy té than kinh trén ''. Cac ky thuat
nay tac dong vao cac day than kinh lién suon riéng
I& hoac khi chiing di qua cadc mat phang can & viing
canh Uc, gita cO ngang nguc va cac co lién sudn
trong (gady té mat phdng ngang nguc - TTPB) hoac
gilta cac ca lién sudn trong va ca nguc 16n (gay té
mat phang can lién sudn nguc - PIFB) > °. PIPB da
dugc chiing minh la lam gidm lugng thuéc phién
tiéu thu, cai thién diém s6 dau, gidm tac dung khéng
mong muodn, rdt ngan thai gian thd may, nam hoi
stic va nam vién & bénh nhan phau thuat tim vdi
THNCT &'’ (Bang 2 va 3).

Bang 3. Cac ky thuat gay té mat phang can (ing dung kiém soat dau
sau phau thuat tim véi THNCT

Uu diém

Nhugc diém/Rai ro

Ky thuat gay té Vi tri tiém Pham vi bao phu
Gay t& mit Mat phang gilta cc‘j - l,\lhanh bur)g Ya
A dung song va | nhanh lung cla day
phang co dung mom ngang dot | than kinh tay s6n
song (ESPB) . dang g y R %
sOng nguc - C6 thé lan rong ra

- Dé thuc hién, hiéu
qua giam dau tét

- An toan cao véi st
dung ch6ng dong, it

- Hiéu qua giam dau
khong dong déu

- Hiém gdp nhiém
trung, tu mau, ngd
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Ky thuat gay té

Vi tri tiém

Pham vi bao phu

Uu diém

Nhugc diém/Rai ro

ngoai mang cung va
dot song

tac dung phuy, thich
hop cho bénh nhan
c6 nguy cd cao

doc thuéce té, tran khi
mang phéi

Gay té than kinh
nguc loai | va ll
(PECS Ivall)

Mt phéng gilta ca

nguc I6n va co
nguc bé (PECS 1),
thém mot mai

tiém thu hai gida
CG nguc bé va co
rang trudc (PECS
)

- Cac day than kinh
nguc gilta va bén
(PECS1)

- Thém cac day than
kinh nguc dai, nguc
lung va lién sudn tu
T, dén T, (PECS 1)

- Dé thuc hién, giam
dau hiéu qua

- An toan, ké ca vdi sur
dung heparin, it bién
ching

- Khéng bao pha

hoan toan vung
xuong Uuc, hiéu qud
gidam dau c6 thé

khong kéo dai

- Hiém gap tran khi
mang  phdi, tén
thuong mach mau

Gay té mat
phang co rang
trudc (SAPB)

Mat phang gilta co
lung rong va co
rang truéc hoac
gilfa co rang trudc
va cd lién sudn

Cac nhanh lién sudn
canh tay, nguc dai,
nguc lung va da bén
cla cac day than
kinh lién sudn tu T,
dénT,

- Dé thuc hién, hiéu
qua gidm dau tét

- An toan véi st dung
ch6ng doéng, it bién
chuing, thich hgp cho
bénh nhan c6 nguy
co cao

- Hiéu qua gidm dau
khong déng déu

- Hiém gdp nhiém
trung, tu mau, ngd
doc thuéce té, tran khi
mang  phdi, tén
thuong mach mau

Gay té mat
phang  ngang
nguc (TTPB)

Mt phéng gilta ca
ngang nguc va cac
ca lién sudn trong

Cac nhanh da trudc
cla cac day than
kinh lién suon tu T,
dén T,

- An toan khi s&r dung
heparin

- Giam dau hiéu qu3,
giup phuc héi nhanh
choéng sau phau thuat

- Ky thuat kho, doi héi
¢6 kinh nghiém

- Hiém gap tén
thuong dong mach
vu trong va thing
mang phéi

Gay té mat
phang can lién
sudn nguc (PIFB)

Mt phdng gida
ca lién sudn trong
va cd nguc I6n

Cac nhanh da trudc
cla cac day than
kinh lién sudn tu T,
dén T,

- Dé thuc hién, giam
dau hiéu qua.

- An toan véi st dung
ch6ng doéng, it bién
ching nghiém trong

- Hiéu qua giam dau
c6 thé khong kéo dai,
khd nang lan téa
thudc té khong déu

- Rat hiém gdp tén
thuong dong mach
vu trong va tran khi
mang phéi

Nguén: Ochroch va céng su®, Capuano va céng su'°, Chin va céng su®’, Sertcakacilar va céng su™

Cac loai thuoc té thudng dugc st dung cho
cac ky thuat gay té vung trén bao gom bupivacaine,
levobuivacaine, ropivacaine,” *'... D6i véi cac ky
thuat gay té mat phang can, vi cac day than kinh lién
quan nho va kho phan biét bang hinh anh nén
nguyén tac co ban la tiém moét lugng thudc té du 1én
(20 - 30mL d6i véi ngudi 16n hodc 0,2 - 0,4mL/kg
déi véi tré em) gilta cdc mat phang can dé tiép can
cac day than kinh chay gitia va lién ké véi cac mat
phang can. Thudc té dugc tiém ciing cé thé lan sang
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cac khoang khac nhu khoang canh dét séng *. Tuy
nhién, ky thuat gay té mét liéu véi cac loai thudce té
trén thuong chi co6 tac dung Iam sang trong khoang
6 dén 12 gig, tuy thudc vao vi tri gay té va su hap thu
tuong d6i cia mach mau °. Ngay ca khi b6 sung
thém céac chat bé trg khac nhau (nhu epinephrine,
clonidine, dexamethasone), cac ky thuat gay té mét
liéu nay thudng sé khong kéo dai qua 18 dén 24 gis
2. M6t lua chon thay thé khac dé kéo dai thoi gian
gay té la dat catheter gilta cac mat phang can dé
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truyén lién tuc thudc té hodc tiém ting liéu ngat
quang®. Tuy nhién, diéu nay co6 thé khong kha thi
déi vai mot s6 ky thuat gay té mat phang can doi hoi
nhiéu vi tri tiém. Ngoai ra, né ciing dugc coi la mét
thu thuat xam 1an hon so vai ky thuat tiém mot liéu
va c6 thé gay thém nguy co chdy mau va nhiém
trung (khuyén cdo khéng nén gilr catheter qua 48
gi®) ciing nhu kha nang can thiép vao ving phau
thuat > *. Vi nhiing ly do nay, ngay cang c6 nhiéu
béc si gdy mé quan tam dén liposome bupivacaine
la mét dang thudc gay té méi, dugc phat trién dé
kéo dai thoi gian gidam dau sau phau thuat. Thuéc
nay dugc bao ché bang céng nghé liposome, trong

dé bupivacaine dugc bao boc trong cac hat lipid
nhiéu I6p, cho phép gidi phdng thudc cham va kéo
dai tac dung Ién dén 72 gi&’. Nghién ctiu ctia Song
va cdng su & bénh nhan phau thuat tim cho thay
gdy té ESP 2 bén moét liéu bang liposome
bupivacaine lam gidam téng lugng thudc phién tiéu
thu trong va sau phau thuat khi so sanh véi nhom
déi ching **. Tuy nhién, can c6 thém cac nghién ctu
sau hon dé lam sang t6 van dé nay’. Vi hiéu qua clia
gady té mat phang can phu thudc vao muc dé lan
rong va thé tich ctia thuéc té nén luén c6 nguy co
ngd doc thudc do hap thu toan than *°. Do d6, cac
bac sy can tuan tha gidi han liéu toi da (Bdng 4).

Bang 4. Liéu tdi da cia mét sé thudc gay té thuong dung

Thudc té Khéng c6 thudc co mach Véi epinephrine
Bupivacaine 2mg/kg (< 175mq) 3mg/kg (< 225mg)
Levobupivacaine 2mg/kg (< 200mg) 3mg/kg (< 225mg)
Ropivacaine 3mg/kg (< 200mg) 3mg/kg (< 250mg)
Lidocaine 5mg/kg (< 350mg) 7mg/kg (< 500mq)

Nguén: El-Boghdadly va céng su®

Lua chon ky thuat gay té vung dé kiém soat dau
sau phau thuat tim véi THNCT la van dé phai can
nhac va dua trén nhiéu yéu t6. Trong khi cac ky
thuat gay té truc than kinh nhu gay té tly séng va
TEA sé mang lai hiéu qua gidm dau tét cho bénh
nhan nhung déng thai cling di kém vaéi cac nguy co
tiém an nhu ha huyét ap sau, tén thuong tay séng
hoac phdi cling nhu nguy co tu mau tdy séng hoadc
ngoai mang cing do s dung heparin trong phau
thuat* ® "', Ti€p dén, TPVB c6 kha nang bao phu du
cho vi tri rach xuong Uc nhung day van la mot ky
thuat sdu va xam lan. Hon nia, hudng dan cla Hiép
hoi Gay té viing Hoa Ky (ASRA) cho rang trong béi
canh st dung thudc chéng déng, cac ky thuat gay té
sau c6 thé khong an toan khi so sanh véi cac ky
thuat gay té nong °. Mat khac, cac phan tich & trén
cho thdy céac ky thuat gay té mat phang can & thanh
nguc c6 hiéu qua gidm dau sau phau thuat du tét,
gidm nhu cau s dung thuéc phién, gidm céc tac
dung khéng mong muén dong thgi rat ngan thoi
gian th& may, nam hoéi stic va nam vién lai la cac ky
thuat gay té néng so vdi cac ky thuat gay té vung

truyén thong (gdy té tly song, TEA va TPVB). D6 do,
cac ky ky thuat gay té mat phang can & thanh nguc
nén dugc uu tién lua chon dé kiém soat dau sau
phau thuat tim véi THNCT trong phéac doé kiém soat
dau da phuong thic (Hinh 7). Ngoai ra, cac bac sy
gdy mé ciing phai thdo luan véi bac si phau thuat vé
cac ky thuat gay té sé thuc hién vi c6 thé c6 nguy co
nhiém trung tai vi tri phau thuat. Hon nira, viéc phau
thuat & khu vuc nay co6 thé thay déi tinh toan ven
cla mat phdng can va anh hudng dén hiéu qua
gidm dau cla cac ky thuat gay té.

Mot van dé nira ching ta can chu y la dau do
dat 6ng dan luu nguc trong phau thuat tim vdi
THNCT la thudng gap va khé gidi quyét. Chi phéi
cam giadc dau nay xudat phat tir nhiéu ngudn khac
nhau. Mang phdi thanh nhan dugc su chi phéi cua
day than kinh cdm giac tU hai nguén khac nhau la
cac day than kinh lién suon (T, - T,;) va day than
kinh hoanh (C; - C,). Cac day than kinh lién suon (T,
- T,,) chi phéi cho mang phdi sudn va mang phéi
hoanh ngoai vi, trong khi mang phdi trung that va
mang phdi thanh trung tam dugc chi phéi bai day
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than kinh hoanh (C; - Cs). Su chi phéi nay c6 thé la ly
do giai thich tai sao dau do dat 6ng dan luu nguc
thudng kho ki€ém soat va cac ky thuat gay té & thanh
nguc ma thudc té c6 kha nang lan vao khoang canh
dot song dudng nhu ¢6 hiéu qua hon so véi cac ky
thuat khac *.

Khéng cé ky thuat gay té vung nao “phu hgp
VGi tat cd” & bénh nhan phau thuat tim véi THNCT.
Viéc lua chon ky thuat gdy té vung can dya trén

nhiéu yéu t6 nhu tinh trang bénh nhan, trinh do
chuyén mon clia béc si va diéu kién thuc té cla co sé
y té. Mac du vay, viéc tich hgp gay té vung vao cham
s6c bénh nhan phau thuat tim véi THNCT c6 thé
giup kiém soat tét dau sau phau thuat, gidm nguy
cd chuyén sang dau dai dang (Hinh 1), tu d6 cai
thién két qua diéu tri va gidm chi phi cho bénh vién
bang cach rat ngan thdi gian nam vién va giam bién
chiing sau phau thuat .

Kiém soat dau va phong ngira

dau man tinh sau phau thuat tim

/

" AN

Thuoc

Gay téving

Can nhac phau thuét

Y

r h 4

- Tranh thude phién liéu cao

hay tac dung circ nhanh

(nhir remifentanil)

- Thuéc giam dau da phwong thirc:
+ Acetaminophen, NSAID”

+ Ketamine

+ Can nhac dexamethasone

- Gay té truc thin kinh*:

+ Gay té ngoai mang cirng
+ Gay té tuy song

- Gay té canh dt song ngwc
- Gay té mat phaang can

(ESPB. SAPE.PECS.
TTPE. PIFE)

- Céc k¥ thuat xam lan t6i
thiéu

- Giam thiéu chan thwong
Xrong 1rc

- Thdo day thép cb dinh
xwrong 1rc som (san lanh)
- Rt dan lvu ngwe vao

ngay hin phiu thir nhat, .

"Strdung thdn trong

Hinh 1. Kiém soat dau va phong ngtia dau man tinh sau phau thuat tim
Nguon: Krakowski va cong su*

IV. KET LUAN

Gay té vung ngay cang déng vai trd quan trong
trong viéc hé trg kiém soat dau sau phau thuat tim
vGi tuan hoan ngoai ca thé. Mac du nhiing lo ngai vé
an toan da lam gidm viéc st dung cac ky thuat gay
té vung truyén théng (gay té tay séng, gdy té ngoai
mang cing va gay té canh dét s6ng nguc), cac ky
thuat gay té vung mdéi nhu cac ky thuat gay té mat
phang can & thanh nguc dugi su hudng dan cla siéu
am da dugc ching minh la hiéu qud va an toan
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trong kiém soat dau sau phau thuat tim vai tuan
hoan ngoai co thé, hién nén la mét thanh phan
trong phac do6 kiém soat dau da phuong thuc cling
nhu phéac d6 ting cudng héi phuc sau phau thuat
(ERAS) trong phau thuat tim ™.
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