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Nghién ctru hinh dnh noi soi, mé bénh hoc cia bénh nhan

ung thu truc trang

Study of endoscopic imaging, histopathology of patients with rectal cancer

Vii Hong Anh, Nguyén Thiiy Vinh

TOm tat

Bénh vién E - Ha Noi

Muc tiéu: Tim hi€u hinh anh néi soi, két qua mé bénh hoc clia bénh nhan ung thu truc trang. BJi

tuong va phuong phdp: Nghién ctu tién ctiu, mé ta cit ngang. Gém 56 bénh nhan duoc chan doan ung
thu truc trang bing md bénh hoc sau mé. Két qua: K&t qua vé nodi soi: Thé sti (76,8%), thé sui loét
(10,7%). Ty l& khéi u ¢6 kich thudc 16n nhat < 4cm chiém 48,2%, kich thudc 4 - < 8cm chi€ém 46,4%. 100%
khoi u gay hep truc trang, trong d6 73,2% khoi u gay hep tU 1/2 truc trang trd lén. K&t qua mé bénh hoc:
50% khéi u & giai doan T3 va T4, 50% & T1 va T2, 26,8% c6 di can hach. Két luan: Néi soi truc trang la
phuong phap tét nhat, don gian dé xac dinh vi tri, kich thudc, tinh chat bé mat, cac tén thuong phéi hop.
Noi soi truc trang két hop véi sinh thiét chan doan mé bénh hoc da trd thanh tiéu chuan vang dé phat
hién polyp va chin doan ung thu dai truc trang.
Tir khéa: Noi soi, ung thu truc trang, mé bénh hoc.

Summary

Objective: Review of the study of endoscopic imaging, histopathology of patients with rectal cancer.
Subject and method: Prospective study, cross-sectional description. 56 patients were diagnosed with
rectal cancer using postoperative histopathology. Result: Results for endoscopy: Polypoid (76.8%),
Ulcerative carcinoma (10.7%). The tumor size was < 4cm, accounting for 48.2%, size 4 - < 8cm,
accounting for 46.4%. 100% of tumors narrowing of the rectal, of which 73.2% of tumors narrowing of
1/2 rectal. 50.0% of tumors in stage T3 and T4, 50% in stage T1 and T2, 26.8% had nodal metastases.
Conclusion: Colonoscopy is the best, simple way to determine the location, size, surface properties,
coordination lesions. Colonoscopy combined with biopsy specimen histopathology has become the

gold standard for the detection of polyp and colorectal cancer diagnosis.
Keywords: Colonoscopy, histopathology, pathology of colorectal cancer.

1. D4t van dé

Trong nhiing nam gan day, mac du dat duoc
nhiéu su tién bé trong chan doén, diéu tri, theo dbi
va tdm soat bénh ung thu truc trang, tuy nhién day
van 1a bénh ly gay ti vong cao trén thé gisi. G My,
nam 2012 udc tinh ¢ 40.290 trudng hop mac mai
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[8]. O chau Au, s6 ngudi chét do ung thu dai truc
trang & nam nam 2009 la 87.818 ngudi va du bao sé
tang 1én 91.751 ngudi vao nam 2013, la nguyén
nhan gay ti vong dung tha 2 sau ung thu phéi [9];
Trong khi d6, & n con s6 nay la 75.059 ngudi tu
vong vao nam 2009 va du bdo tang [én 75.360 vao
nam 2013, day la nguyén nhan tlf vong ding thua hai
sau ung thu vu [9]. V&i su ra ddi cGia ndi soi 6ng mém
I3 budc tién dai trong chan doan va theo déi ung
thu dai truc trang. Noi soi khéng nhing phat hién
ung thu dai truc trang & giai doan sém, lam sinh
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thiét dé chan doan xac dinh vé mit giadi phau bénh
ma con ¢6 thé tham do duoc toan bo dai trang dé
phat hién cac tén thuong phéi hop. Mét vai nghién
clu gan day gai y rang tam quan trong cla ndi soi
dai trang dang tang lén trong viéc sang loc ung thu
dai truc trang. Xuat phat tur ly do d6, ching toi tién
hanh nghién ctu nay nhdm muc tiéu: Tim hiéu hinh
anh ndi soi, két qua mé bénh hoc ctia bénh nhdn ung
thu'truc trang.

2. Déi tuong va phuong phap

2.1.Déituong

Bao gém 56 bénh nhan (BN) ung thu truc trang
dugc chan doéan bang giai phau bénh sau mé, diéu
tri tai Bénh vién E tU thang 2/2013 dén thang
1/2018.

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan c6 khéi u truc trang, dugc sinh thiét
lam mo bénh hoc chin doan ung thu truc trang.

Puoc thuc hién sidu dm néi soi truc trang truéc mé.

Puogc diéu tri phau thust tai Bénh vién E.

Két qua giai phau bénh sau mé |3 ung thu truc trang.

Tiéu chudn loai trir

BN khong dap ung dugc tiéu chuan lua chon.

BN c6 réi loan déng chdy mau.

BN c6 bénh cap va man tinh chéng chi dinh
thuc hién ndi soi dai truc trang.

Bé&nh nhan ung thu thuc quan khéong con chi
dinh phau thuat.

BN khéng duoc diéu tri phau thuét.

Bénh nhan da diéu tri trudc d6 (phau thuat, tia
xa, hoa chat).

Nh{ng bénh nhan khdng thuc hién siéu am noi
Soi truc trang.

Nhiing bénh nhan khoéng déng y tham gia
nghién cdu.

2.2, Phuong phdp

Nghién cttu mé ta cit ngang.
Chi tiéu nghién ctu: Pic diém hinh anh ndi soi
truc trang (vi tri u, tinh chét u, s6 luong u), két qua

xét nghiém md bénh hoc (mdc dé xam lan u, muc
dé xam 1an hach).

Phan loai két qua mo bénh hoc theo WHO 2002
va phan chia giai doan TNM theo AJCC2010.

2.3.Xirly sé liéu

S6 liéu duge xtr ly bang phan mém SPSS 20.0.
3.Két qua

Bang 1. Dang dai thé ctia khdi u truc trang

trén noi soi
Dang daﬂiﬁthé’ caa S6 bénh nhan 9 18%
khéiu (n=56)
Thé sui 43 76,8
Thé loét 3 54
Thé& tham nhiém 4 71
Thé loét sti 10,7
Téng 56 100,0

Nhdn xét: Trong nghién cdu ctia chidng t6i, hinh
anh dai thé trén ndi soi cho thiy da s8 khéi u & thé
sti chiém 76,8% va thé loét sui chiém 10,7%.

Bang 2. Khoang cach khdi u dén ria hdu mén

Vitriu Séch riahau | Sé bénhnhan TV 18 %
mon (cm) (n=54) ;
<6 12 214
6-12 28 50,0
>12 16 28,6
Téng 56 100,0

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan ¢6 khéi u cach ria
hau moén trong khoang 6 - 12cm chiém 50%; sO
bénh nhan ¢6 u céach ria hdu mén > 12cm chiém
28,6%.

Bang 3. Kich thuéc ctia khdi u trén ndi soi

Kicl: thuéc S8 bénh nhan TV 18 %
khai u (cm) (n=56) ’
<4 27 48,2
4-<8 26 46,4
>8 3 54
Céng 56 100,0
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Nhdn xét: Khoi u ¢6 kich thudc 16n nhat < 4cm
chiém ty 1& I6n nhat 48,2%, tiép dén la cac khéi u ¢6
kich thudc 4 - < 8cm chiém 46,4%.

Bang 4. Muic d6 gay hep long truc trang

Nhdn xét: 100% khéi u gay hep long truc trang &
cac muc do khac nhau, trong dé 73,2% khoi u gay
hep 1/2 truc trang tr& [én.

Bang 5. Vi tri khéi u trén ndi soi

Vi tri khéi u Se ?:zgg)han Ty 18 %
1/3 dui 18 321
1/3 gitia 20 358
1/3 trén 18 32,1

cong 56 100,0

Mdc d6 gay hep | > ?:Zlg)han Ty 18 %
Khéng gay hep 0 0
Gay hep 1/4 chu vi 15 26,8
Gay hep 1/4 chu vi 26 46,4
Gay hep 3/4 chu vi 15 26,8
Céng 56 100,0
54

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan ¢6 khéi u & 1/3 gitia
truc trang chiém ty 1é cao nhat 35,8%.

\

= Biét hoa rd

= Bi¢t hoa trung binh

= Biét hda kém

Biéu dd 1. Chan doan dé biét hda t& bao khéi u bdng mé bénh hoc

Nhdn xét: Trong nghién cu clla ching toi, két qua md bénh hoc cho thay 47 bénh nhan (chiém 83,9%)

c6 khéi u & thé biét héa muc dé trung binh.

Bang 6. Phan loai giai doan TNM theo m6 bénh hoc

Phan loai TNM S8 bénh nhan (n =56) Ty lé %

TlvaT2 28 50,0

T3 23 411

T T4 5 89
céng 56 100,0

NO 41 73,2

N N1 15 26,8
céng 56 100,0

MO 52 92,9

M M1 4 71
Céng 56 100,0
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Nhan xét: Ty 1& khoi u da xam 1an dén thanh mac
va vugt qua thanh mac (T3 va T4) la 50%, ty & di can
hach cling chiém t&i 26,8%, c6 4 trudng hop chiém
7,1% c6 di can xa.

Bang 7. Chan doan giai doan bénh
theo m6 bénh hoc

Giai doanbenh | SoPenhnhan .o,
(n=54)
Giai doan 1 23 41,1
Giai doan 2 17 30,4
Giai doan 3 12 214
Giai doan 4 4 71
Téng 56 100,0

Nhdn xét: Qua bang trén cho thay, trong nghién
cliu clia chung toéi bénh nhan & giai doan 1 chiém ty
[& cao nhat 41,1%, sé bénh nhan giai doan 2 cling
chiém 30,4%, 7,1% bénh nhan & giai doan 4.

4, Ban luan
4.1. Hinh anh néisoi
Vi tri khéi u trén néi soi

Xac dinh vi tri cGa khéi u truc trang, hay chinh
xac hon la khoang cach khéi u so véi ria hdu mén la
hét stc can thiét, gilp phau thuat vién dua ra
phuong phap phau thuat phu hgp. Xac dinh khéi u
truc trang théng qua ndi soi truc trang va cé thé
théng qua tham truc trang bang tay.

Trong nghién ctu cla ching téi, da s6 bénh
nhan cé khéi u cach ria hadu moén trong khoang 6 -
12cm chiém 50%, s6 bénh nhan ¢6 u cach ria hau
mon > 12cm chiém 12,8%. Két qua nay tucng duong
v6i mot s6 nghién ctu ciia V6 Tan Long va céng su
[5] c6 80% bénh nhan c6 khéi u cach ria hau mon
trong khoang 6 - 10cm, 20% bénh nhan cé6 khoi u
cach ria hau mén > 10cm. Theo nghién ctu ctia DAI
Yong va cdng su [7] cho biét khoang cach trung
binh tt khoi u dén ria hau moén 4,5cm.

K&t qua chan doan sau mé bénh nhan cho thay
da s6 khoi u & 1/3 gilia truc trang chiém 35,8%, & vi
tri 1/3 dudi va 1/3 trén truc trang clng chiém ty |é
32,1%. K&t qua nay kha tuong déng voi két qua

nghién cu ctia D6 Trong Khanh va cong su [4] cho
biét c6 37,2% bénh nhéan ung thu truc trang 1/3
trén, 44,2% ung thu truc trang 1/3 gitta va 18,6%
ung thu truc trang 1/3 dudi. Nghién ciu cta Do
Binh C6ng va cdng sy [3]: 23,9% bénh nhan ung thu
truc trang 1/3 trén, 41,3% ung thu truc trang 1/3
giGa va cé t6i 34,8% ung thu truc trang 1/3 duéi.
Nghién ctu cla Fetti A va cong su [6] cing cho biét:
18,3% bénh nhan ung thu truc trang 1/3 trén, 26,7%
ung thu truc trang & 1/3 gilia va 55% ung thu truc
trang 1/3 dudi.

Hinh anh dai thé ctia khéi u

Dai vai ung thu truc trang cac thé u thudng gap
la thé loét tham nhiém, thé u sui va thé tham nhiém
cling, trong d6 thé loét tham nhiém la thudng gap
nhat va it gap nhét la thé tham nhiém ctng.

Trong nghién ctu cla chung téi, hinh anh dai
thé trén noi soi cho thay da sé khdi u ¢ thé sti chiém
76,8% va thé loét sti chiém 10,7%, thé loét 5,4% va
thé tham nhiém 7,1%. Trong d6, dang chu y thé
tham nhiém rat dé bé sét khi noi soi dai truc trang
(d&c biét 13 khi chuan bi dai truc trang chua sach va
tén thuong chua tién trién xa dén muc dé gay bit
hep Idng dai trang va thao tac rut may qua nhanh).
Mét sé it trudng hop tén thuong dang thdm nhiém
nay da bi bé sét & lan ndi soi truc trang dau tién,
nhung nhd ¢é triéu ching 1am sang nghi ngd, két
hop thém hinh anh trén siéu am ndi soi kha r6 rang
nén duoc thuc hién noéi soi dai trang 1an 2 va phat
hién dugc tén thuang.

K&t qua nghién cliu cla chdng téi tuong tu
nghién ctu ctia Nguyén Minh An [1], chi c6 22,8%
bénh nhan cé khéi u & thé loét sui, trong khi thé sui
don thuan chiém dén 71,8% va thé loét chiém 5,4%.
Nhung két qua nay khéa cao so véi nghién ctu clia
D6 Trong Khanh va cong su [4] ty 1& bénh nhan c6
khéi u & thé loét sti chi c6 18,6%, trong khi thé sui
lai chiém dén 41,9% va thé loét cling 1&én dén 23,3%.

Kich thuéc cta khéi u

Khi tham truc trang hay soi truc trang, ngoai
viéc xac dinh vi tri khoi u chiing ta can xac dinh kich
thu6c khéi u so vé6i chu vi truc trang va muc d6 gay
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hep long dai trang. Khoi u truc trang phat trién theo
thoi gian sé tang dan theo chu vi truc trang. Nhiéu
nghién ctu da chi ra kich thudc u so véi chu vi truc
trang la 1 yéu t6 tién lugng. Nhiing bénh nhan ¢6
khoi u chiém toan bo long truc trang thudng co tién
lugng nang né, diéu tri con gap khé khan, anh
hudng dén thoi gian séng.

Trong nghién ctu cia ching toi, da s6 khéi u ¢6
kich thudc < 4cm chiém 48,2%, tiép dén la cac khoi u
c6 kich thudc 4 - < 8cm chiém 46,4%. C6 100% khoi
u gay hep Idng truc trang & cac muc dé khac nhau,
trong d6 73,2% khoi u gay hep trén 1/2 truc trang.

Nghién ctu clla V6 Tan Long va cdng su [5],
khoi u ¢6 kich thuéc trung binh 4,2 + 1,8cm. Nghién
cliu clla Nguyén Hoang Béc va cong su [2] c6 70,4%
khéi u c6 dudng kinh [6n nhat > 5cm; 24,5% bénh
nhan c6 khéi u trong khoang 3 - 5¢m va chi ¢6 5,1%
bénh nhan cé khéiu < 3cm.

Mot trong nhing gia tri khac ctia ndi soi, gop
phan danh gia muc dé xam lan, la gitp dinh hudng
dat dau do siéu am néi truc trang chinh xéac, dé chan
doan muc xam 1an va phat hién tén thuong hach
tiéu khung.

4.2, Déc diém mé bénh hoc sau phau thudt

Mdc do biét héa

Muc dé biét hoa té bao u déng vai trd quan trong
déi vai tién luong ciia bénh nhan. Nhimng khéi u muc
dé biét héa té& bao kém sé cé tién luong x4u hon
nhiéu so v8i cac khéi u c6 muc d6 biét héa cao va
trung binh. Trong nghién ctu cla ching t6i, két qua
mo bénh hoc cho thay da s6 bénh nhan ¢6 khéi u &
thé biét hda muic d6 viia (83,9%), muc do biét hoa kém
chiém 5,4% va biét hoa cao chiém 10,7%. Két qua
chuing t6i tuong duong két qua clia cac tac gia khac.

Nghién ctu clia V6 Tan Long va cong su [5],
57/60 bénh nhan chiém 95% biét héa muc doé trung
binh. Nghién ctiu ctia D6 Trong Khanh va céng su
[4], chi c6 55,8% bénh nhan biét héa muc dé trung
binh. Nghién ctiu ctia D6 Dinh Cong va céng su [3],
chi ¢6 63% bénh nhan biét héa & muc do trung binh.

Mdic d6 xam Idn cta khéi u so véi thanh ruét

Pau nhing ndm 1990 chi dinh mé ndi soi véi
nhing u & giai doan T1, T2, nhiing nam gan day co
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nhiéu tac gia da chi dinh mé nhing khéi u & giai
doan T3. Nhiing trudng hgp u & giai doan T4 ¢6 thé
diéu tri tia xa va hoa chat truéc mé. Trong nghién
cliu clia chung toi, da s6 khoi u da xam 1an dén
thanh mac va vuot qua thanh mac (T3 va T4) chiém
50%, ty 1& di can hach cling chiém t6i 26,8%, c6 4
trudng hop chiém 7,1% c¢é di cén xa.

Phdén chia giai doan theo TNM

C6 rat nhiéu cach phan chia giai doan bénh
khac nhau da duoc 4p dung nham danh gia su tién
trién clla bénh va dé tién lugng. Trong do6, cach
phan chia clia Dukes c6 bd sung va cach phan chia
quéc té theo TNM thudng dugc dp dung. Trong
nghién ctu cla ching téi da s6 bénh nhan & giai
doan 1, chiém 41,1%, s6 bénh nhan giai doan 2 cling
chiém 30,4%, 7,1% bénh nhan & giai doan 4 (c6 di
can gan).

Nhiéu nghién ctu clla cac tac gia nudc ngoai
nhan thay, bénh nhan dugc chan doan sé6m & giai
doan |, Il ¢6 tién lugng tét hon nhiéu so véi bénh
nhan & giai doan lll va V.

Nghién ctu clia V6 Tan Long va céng su [5],
bénh nhan & giai doan | chiém 16,7%, giai doan Il
chiém 43,3% va giai doan Il chiém 40%. Theo tac gia
DAl Yong va cong su [7] c6 30,4% bénh nhan & giai
doan |, 47,8% bénh nhan & giai doan Il va 21,8%
bénh nhan & giai doan lll. Trong nghién cdu cla
Orhan Bulut va Per Jess [10], 20% bénh nhan & giai
doan |, 47,3% bénh nhan & giai doan Il va 32,7%
bénh nhan & giai doan Ill. Nghién cu cla Fetti A va
cdng su [6], trong 60 bénh nhan ung thu truc trang
thuc hién phau thuat ndi soi c6 36,7% bénh nhan &
giai doan |, 26,6% bénh nhan & giai doan Il, 30% &
giai doan Ill va 6,7% & giai doan IV.

Nhu vay, co ban trong nghién cdu cla ching toi
cac bénh nhan dugc phan chia giai doan theo TNM la
tuong duong véi nghién ciu clia cac tac gia khac.

5. Két luan

Ndi soi truc trang la phuong phép tét nhat, don
gidn dé xac dinh vi tri, kich thudc, tinh chat bé mat,
cac tén thuong & ving hau mén truc trang. Noi soi
truc trang két hop vdi sinh thiét chan doan mé bénh
hoc da trg thanh tiéu chuin vang trong chan doan
ung thu truc trang.
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