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Evaluation of esophageal squamous cell carcinoma characteristics in
patients with head and neck squamous cell carcinoma
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Nguyén Vin Canh, Trinh Xuan Huing
va Nguyen Lam Tung

Tom tat

Muc tiéu: Khao sat ty 1& va dac diém ung thu thuc quan & bénh nhan c6 tién sir ung thu biéu mé té
bao vay dau mat cé. Déi tuong va phuong phdp: Nghién ctu héi ciiu bénh nhan phat hién ung thu thuc
quan & bénh nhan c6 tién sir ung thu biéu mé té€ bao vdy dau mat cé diéu tri tai Bénh vién Trung uong
Quan d6i 108 tir 01/2015-05/2025. Két qua: Trong 285 bénh nhan ung thu bi€u mo6 té€ bao vay & dau mat
c6 phat hién 42 (14,7%) bénh nhan ung thu thuc quan, 100% la nam giéi, 33,3% bénh nhan ung thu thuc
quan dugc phat hién déng thai va ty & xuat hién giam dan theo thoi gian. Nném bénh nhan ung thu ha
hong c6 ty 1&é méc ung thu thuc quan cao nhat (76,2%). Vi tri hay gap nhat ctia ung thu thuc quan la 1/3
gitra (81%). Khéng co su khac biét gitta nhém phat hién déng thai va khéong dong thai vé dac diém tudi
trung binh, vi tri, giai doan va phuong phép diéu tri. Két ludn: Ty & phat hién ung thu thuc quan & bénh
nhan ung thu biéu mo té bao vay dau mat cd cao han. Can thiét phai thuc hién tam soat dinh ky néi soi
dudng tiéu hoa trén & bénh nhan ung thu biéu moé té€ bao vay dau mat cé.

Turkhod: Ung thu thuc quan, ung thu té bao vay dau mat cd, ung thu déng thaoi.

Summary

Objective: To investigate the prevalence and clinical characteristics of esophageal carcinoma in
patients with a history of head and neck squamous cell carcinoma (HNSCC). Subject and method: This
retrospective study included patients diagnosed with HNSCC and treated at 108 Military Central Hospital
from 01/2015 to 05/2025. Medical records were reviewed to identify cases subsequently diagnosed with
esophageal carcinoma. Patients were classified into synchronous and metachronous groups based on
the timing of esophageal carcinoma diagnosis relative to HNSCC. Result: Among 285 patients with
HNSCC, 42 (14.7%) developed esophageal carcinoma. The mean age was 58.8 = 7.7 years, and all
patients were male. Of these, 33.3% were diagnosed with esophageal carcinoma synchronously with
HNSCC. The highest incidence of esophageal carcinoma was observed in patients with hypopharyngeal
cancer (76.2%). The middle third of the esophagus was the most common site of esophageal carcinoma
(81%). No significant differences were found between the synchronous and metachronous groups in
terms of age, history of smoking or alcohol consumption, primary tumor location, or esophageal
carcinoma location. Conclusion: The prevalence of esophageal carcinoma in patients with HNSCC was

Ngay nhdn bai: 9/6/2025, ngay chdp nhdn dang: 29/7/2025
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high. These findings highlight the need for routine upper gastrointestinal endoscopic screening in
patients with HNSCC to facilitate early detection and improve outcomes.
Keywords: Esophageal carcinoma, head and neck squamous cell carcinoma, synchronous cancer,

metachronous cancer.

1. DAT VAN DE

Ung thu biéu mé té bao vdy dau mat c6
(UTVDQ) Ia nhdm ung thu phd bién, bao gém céac
ung thu phat sinh ti vung ha hong, thanh quan,
hong miéng, khoang miéng va cidc co quan lién
quan. Day la nhém bénh cé ty 1é méc cao tai nhiéu
quéc gia, dac biét & nhitng bénh nhan o6 tién s hat
thudc 13, udng rugu va tiép xuc vai cac tac nhan sinh
ung thu khac. Bénh nhan UTVDC c6 nguy co cao
mac ung thu thuc quan (UTTQ) do cung ca ché bénh
sinh va yéu té nguy co chung "%

UTTQ la mét trong nhiing ung thu dudng tiéu
hoa cé tién lugng xdu vai ty 1& séng sau 5 nam thap,
déc biét néu dugc chan doéan & giai doan muén. G
bénh nhan UTVDC, nguy co mac UTTQ & mot s6
nghién clu trugc day tu 5-15%, cao han so véi ty 1é
mac clia dan s6°.

Xac dinh sém UTTQ qua ndi soi nang cao trong
ndi soi dudng tiéu hoa trén dugc khuyén cdo cho
chuong trinh sang loc & bénh nhan UTVDC chua c6
triéu chiing da dugc khuyén cdo trong cac bao cao
trugc day *°. Phat hién va chdn doan s6m ung thu
thuc quan c6 thé phat hién dong thsi hodc xuat
hién sau UTVDC giup tang hiéu qua diéu tri va cai
thién tién lugng cho bénh nhan.

Tuy nhién, tai Viét Nam chua c6 nghién clu nao
cong b dac diém 1am sang, ty 1& mac va thai diém
xudt hién cta ung thu thuc quan & bénh nhan
UTVDC. Bén canh d6 cac chién lugc tam soat hiéu
qué van chua dugc chuan hoa.

Do dé, chiing t6i tién hanh nghién ctu héi ctu
nham khao sat dac diém ung thu biéu mé té bao vay
thuc quan & bénh nhan cé tién sit UTVDC, tur do dé
xuat chién lugc tam soat va theo déi phu hgp trong
diéu kién thuc té tai Viét Nam.

1. POl TUONG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tuong

Bénh nhan chan doéan xac dinh UTVDC sau do
phat hién UTTQ.
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Dia diém nghién ciu: Bénh vién Trung uong
Quan doi 108.

Tiéu chudn lua chon:

Bénh nhan dugc chan doan xac dinh UTTQ béng
mo bénh hoc.

Bénh nhan UTVDC dugc chon tu thang 01/2015
dén thang 01/2024 sau dé tiép tuc theo doi tam soat
UTTQ dén thang 05/2025.

Tiéu chi logi tror. Bénh nhan dugc chan doan
UTTQ trudc thai diém chan doan UTVDC.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctu: Héi ctu.

Cd mau: Thuan tién.

Phuang phap chon mau: Chon téat ca cac bénh
nhan dap ung tiéu chuin lua chon trong thsi gian
nghién cdu.

Trong d6, bénh nhan UTVDC.

Cac budc tién hanh nghién ctu:

Bénh nhan chan doén xac dinh UTVDC va UTTQ
qua ndi soi c6 nhudém mau o va sinh thiét lam mé
bénh hoc.

Bénh nhan chan doan xac dinh UTVDC va UTTQ
xac dinh bang mo bénh hoc.

Chan doan UTTQ dugc coi la déng thsi néu
dugc phat hién trong vong 6 thang ké tur thoi diém
chan doan UTVDC.

Cac chi s6 nghién cuu:

Tudi bénh nhan: Tudi trung binh.

Gidi tinh: Nam, nQ.

Vi tri ung thu dau mat cé: Chia thanh ung thu ha
hong va thanh qudn, ung thu hong miéng va ung
thu khoang miéng.

Giai doan ung thu dau mat c6 theo phan loai
theo 4 giai doan theo hé thong u- hach- di can.

Khodng thdi gian phat hién UTTQ tinh tU sau
chan doan UTVDC.

Vi tri ung thu thuc quan: Chia thanh 1/3 trén,
1/3 gilia, 1/3 dudi.



TAP CHI Y DUOC LAM SANG 108

Tap 20 - S6 5/2025

DOI: https://doi.org/10.52389/ydls.v20i5.2732

Ung thu thuc quan dua trén hinh anh néi soi
nang cao co sinh thiét lam mé bénh hoc.

Giai phau bénh: Ung thu thuc quan xac dinh
qua mé bénh hoc.

Phuong phap diéu tri ung thu thuc quan bao
gém cat hét niém mac, va cat thuc quan thay thé
6ng cuén da day.

Phuong phdp xu ly sé liéu:

S& dung phan mém SPSS 26.0 dé phan tich.

Kiém dinh Independent samples t-test khi so
sanh gia tri tudi trung binh ctia 2 nhém doc 1ap vai
phan phéi chuan.

Kiém dinh Chi-square dé danh gia su khac biét
gita cdc nhém.

D6i v6i nhém bénh nhan co6 s6 lugng mau nhé
hon 5 sir dung kiém dinh chinh xac Fisher exact test.

Ill. KET QUA

Trong s6 285 bénh nhan UTVDC dugc thu thap
tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108 tu thing
01/2015 dén thang 05/2025 c6 42 (14,7%) bénh
nhan phat hién UTTQ dugc phat hién dong thoi vai
UTVDC chiém 14/42 (33,3%).

Bang 1. Dac diém bénh nhan ung thu biéu mé té bao vay dau mat ¢é (n =42)

e Téng Ung thu déng Ungn‘thu'kh‘o.ng
Pac diém (n, %) thai (n,%) dong thoi o]
n, % , /0 (n’%)
S6 lugng 42 14 (33,3) 28 (66,7)
Nam giéi 42 (100) 14 (100) 28 (100)
. 58,8 +7,7 56 + 7,7 60,2+ 7,5
Tudi trung binh (tuoi) 0,614
(40-74) (44-74) (40-65)
Ha hong 31(73,8) 12 (85,8) 19 (67,8) 0,215
Hong miéng 5(11,9) 1(7,1) 4(14,3) 0,5
Vi tri UTVDC Khoang miéng 4(9,5) 0(0) 4(14,3) 0,137
Thanh quan 2 (4,8) 1(7,1) 1(3,6) 0,608
Giai doan | 2(4,7) 1(7,1) 1(3,6) 0,608
. Giai doan |l 15 (35,8) 4 (28,6) 11(39,3) 0,495
Giai doan UTVDC —
Giai doan Il 23 (54,8) 8(57,2) 15(53,5) 0,826
Giai doan IV 2(4,7) 1(7,1) 1(3,6) 0,608

Nhan xét: Trong nghién ctiu clia chdng t6i chi ra ty 1é UTTQ & bénh nhan tién st UTVDC chi xuat hién &
gidi tinh nam, ung thu ha hong chiém chl yéu véi 76,2%, giai doan Ill chiém chii yéu véi 54,8%. Khong co su
khac biét vé ty 1é UTTQ dong thai va khong dong thai gitta cdc nhém.

Bang 2. Panh gia thai gian phat hién ung thu thuc quan
sau ung thu biéu mé té bao vay dau mat ¢é (n = 42)

Thgi gian phat hién ung thu thuc quan S luong Tylé %
Thai gian phat hién 22,6 + 25,4 thang
Phat hién dugc phat hién déng thai véi UTVDC (0-6 thang) 14 33,3
6 thang -1 nam 19
1-2nam 16,8
2-3 nam 9,5
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Thoi gian phat hién ung thu thuc quan Sé lugng Tylé %
3-4 nam 1 24
4-5 nam 2 4,8
5-6 nam 3 7,1
> 6 nam 3 7,1

Nhdn xét: Thai gian phat hién UTTQ sau khi bénh nhan dugc chan doan UTVDC la 22,56 + 25,38 thang,
lau nhat la 9 nam. Trong d6 ty |& dugc phat hién UTTQ déng thai vai UTVDC la 33,3%.

Bang 3. So sanh dac diém giita nhém ung thu thuc quan phat hién déng thai
va khéng déng thai véi ung thu té bao vay dau mit cé (n=42)

e e Téng Ung thu déng Ung thu khéng
Dac diem (n, %) thoi (n=14) déng thai (n = 28) P
o ) 1/3 trén 3(7,1) 1(7,1) 2(7,1)

Vitriung thu 1/3 gitia 34(81) 11 (78,6) 23(82,2) 0,781
thuc quan

1/3 dusi 5(11,9) 2(14,3) 3(10,7) 0,736
Mobénhhoe | Ungthubieumote |, 0 14 (100) 28 (100)

bao vay
Giai doan trén Ung thu sém 6(14,3) 2(11,1) 4(16,7) 0611
ndi soi Tién trién 36 (85,7) 16 (88,9) 20 (83,3) '
Cat hét niém mac qua ndi soi 6(14,3) 2(11,1) 4(16,7) 0,611
Phau thuat cat thuc quan 6(14,3) 2(11,1) 4(16,7) 0,611

Nhdn xét: Khong cd su khac biét c6 y nghia
théng ké gilta hai nhém vé tac nhan nhu tudi trung
binh, vi tri UTVDC, vi tri UTTQ va phuong phép can
thiép trong diéu tri ung thu thuc quan.

IV. BAN LUAN

Niém mac thuc quan va ving dau mat c6 déu
dugc cau tao bdi biéu moé vay va cung ti€p xuc véi
cac yéu t6 nguy co nhu thudc 13, rugu bia va cac tac
nhan sinh ung thu khac. Do d6, UTTQ va UTVDC
thuong c6 méi lién hé chat ché vé mat dich té va co
ché bénh sinh ®.

Trong nghién ctiu ctia ching toi, ty 1é mac UTTQ
G bénh nhan UTVDC la 14,7%, phu hop véi nhiéu
bédo cédo trudc dé cho thay ty 1é nay dao dong tir 5-
15% *°. Day la ty & cao hon dang ké so véi dan s6
chung, cho thay su can thiét cGa viéc sang loc UTTQ
& nhém bénh nhan nay.

Tudi trung binh ctia bénh nhan mac UTTQ trong
nghién ctu la 58,83 + 7,74 tudi, phu hgp vai cac
nghién cdu trudc *. Diéu nay phan anh khoang thoi
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gian sau phoi nhiém dai v6i cac tac nhan nguy co
nhu thudc 13 va rugu bia truéc khi bénh biéu hién.
Ngoai ra, toan bd bénh nhan trong nghién ctu déu
la nam gidi, diéu nay phu hgp véi xu hudng dich té
hoc vi nam gigi c6 ty 1é hit thuéc va uéng rugu cao
hon dang ké so véi ni gi6i trong dan sé Viét Nam.
Vé vi tri UTVDC, ching t6i ghi nhan ty 1é UTTQ
cao nhat & nhém bénh nhan cé6 UTVDC ving ha
hong (76,2%), tiép theo la hong miéng (14,3%) va
khoang miéng (9,5%). Két qua nay tuong duong vai
mét sé nghién ctu trudc d6 cho thay ung thu ha
hong thudng di kém véi UTTQ do tiép xuc truc tiép
va kéo dai vdi cac tadc nhan sinh ung thu 7 2. Tuy
nhién, van con moét sé6 nghién ctu khac cho rang
khéng cé mai lién quan dang ké gitra vi tri UTVDC va
nguy cd mac UTTQ °, do do, cac nghién ciu véi c&
mau I6n hon 1a can thiét dé khang dinh van dé nay.
Ngoai ra, nghién ciu cta ching téi cling chi ra
khong 6 su khac biét cé y nghia théng ké gitra vi tri
va giai doan & hai nhom phat hién dong thoi va
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khong dong thaoi két qua nay tuong dong vai nghién
cltu ctia Chen YH va cong su .

Mét diém dang cha y trong nghién cdu cula
ching t6i la thai gian phat hién UTTQ sau khi bénh
nhan dugc chan doan UTVDC 1a 22,6 + 25,4 thang,
V@i thoi gian phat hién dai nhat la 9 nam. Tuy nhién,
c6 dén 78,6% cac trudng hgp UTTQ dugc phat hién
trong 5 nam dau, va 92,6% trong vong 6 nam, két
qua nay tuong ty vai két qua nghién clu ctia Wang
L va cong su (2021) phat hién UTTQ véi ty I€ 93,75%
* Dua trén cac két qua thu dugc, ching t6i dé xuat
mot chién lugc tdm soat cu thé cho bénh nhan
UTVDC nhu sau: Thuc hién néi soi dudng tiéu hoa
trén c6 tang cudng hinh dinh ky méi 6 thang trong 5
nam dau, sau dé 12 thang/lan trong cac nam tiép
theo, dac biét 8 nhém bénh nhan cé UTVDC vung ha
hong hodc thanh quan, va cé yéu t6 nguy cg nhu
huat thudc, uéng rugu. Day la giai doan cé nguy co
cao phat hién UTTQ va viéc sang loc dinh ky c6 thé
lam tang ty |é phat hién giai doan sém, tuong tu nhu
cac nghién ctu quéc té da chira>* ™.

Hién nay, cat I1&p vi tinh nguc thudng dugc si
dung trong theo déi dinh ky dé phat hién tén
thuong thu phét tai phdi. Tuy nhién, phuong phap
nay khong hiéu qud trong viéc phat hién sém UTTQ
so vGi ndi soi dudng tiéu hoa trén - dac biét trong
giai doan ton thuong chua xam 1an sau °. Néi soi 6ng
tiéu hod trén, dac biét véi cong nghé ndi soi tang
cudng hinh anh, cho thdy vai tro vuot trdi trong phat
hién UTTQ giai doan sém.

Trong nghién ctiu cla ching toi, ty 1é phat hién
UTTQ giai doan sém la (14,3%) tuong tu nghién ctu
cta Wang L va CS véi 15,6% °, va két quéa nghién ciu
clia chung téi cling chi ra ty 1é UTTQ giai doan sém
c6 ty 1& ngang bang nhau khac biét vGi nghién ciu
cla Wang L cho thdy ty l&é ung thu sém & nhom
déng thoi cao hon ° hay nghién ctu cta Su YY va
cong su (2013) c6 2 nhém khdéng sang loc ty 1€ la
9/44 (20,4%) va nhom sang loc dinh ky bang néi soi
duong tiéu hoa trén 6 thang mét lan trong 3 nam
dau vai 29/71 (40,8%) su khac biét cé y nghia théng
ké vGi p=0,02, nghién cttu nay cho thdy ndi soi
dudng tiéu héa trén lam tang dang ké ty & phat
hién UTTQ & giai doan sém so v&i nhém khong dugc
sang loc '°. Tac gid Chen YH va cong su cing cho

rang nén tam soat 6 thang moét 1an véi nhimng bénh
nhan cé nguy co cao véi ndi soi dudng tiéu hoa trén
6 t6n thuang thuc quan khéng bat mau Lugol d6 C
va d6 D °. Biéu nay ggi y rang thai diém va tan suat
tam soat nodi soi dudng tiéu hoa trén cé vai tro rat
guan trong trong phat hién sém UTTQ & nhém bénh
nhan UTVDC. Ty |é can thiép cat hét niém mac qua
ndi soi va phau thuat cat thuc quan do UTTQ trong
nghién ctu cta chung téi la 28,6% tuang tu nghién
clu clla Wang L va cong sy la 30,1%. Ty |é nay phu
thudc nhiéu vao phat hién UTTQ giai doan sém trén
ndi soi dudng tiéu hoa trén. Trong dé doi tugng
nghién ciu cia Wang L va cdng su tuong dong vai
cach lua chon d6i tugng nhu trong nghién ctu cla
ching t6i khi sang loc UTTQ & bénh nhan UTVDC
cht yéu khi bénh nhan c6 triéu chiing hodc c6 tén
thuong trén chup cat 1&p vi tinh [6ng nguc.

Mac du chdng t6i chua ghi nhan su khac biét c6
y nghia théng ké gitta hai nhém phat hién déng thoi
va khéng déng thai vé cac yéu té nguy ca tudi trung
binh hay vi tri ung thu dau mat c6, nhung c6 thé do
c& mau con nhd. Cac yéu té nay van nén dugc tiép
tuc nghién ctiu dé xac dinh vai trd trong chién lugc
tam soat ca thé hoa.

Tuy nhién moét gidi han trong nghién ctu héi
clu clia ching téi la ¢ mau nho. Can c6 danh gia da
trung tam véi nghién clu tién ctu gitp xac dinh cac
dac diém UTTQ trong bénh nhan UTVDC tét hon.

V. KET LUAN

Nghién ctu cho thdy ung thu biéu mé thuc
quan c6 ty 1é xuat hién dang ké & bénh nhan ung
thu biéu moé té bao vay dau mat cd véi 14,7%, dac
biét 8 nhom bénh nhan c6 tén thuong vung ha
hong, thanh quan. Trong d¢, 33,3% trudng hgp ung
thu thuc quan dugc phat hién déng thoi véi ung thu
dau mat c6, chu yéu la tén thuong 1/3 gilia thuc
quan. Can thiét phai noi soi dudng tiéu hoa trén tam
soat ung thu thuc quan déng thai va dinh ky & bénh
nhan ung thu bi€éu mo6 té bao vay dau mat co.
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