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Khio sat thue trang dau va bién co bat loi ciia thudc giam
dau ¢ bénh nhan ung thw tai Bénh vién Trung wong Quan
doi 108

Assessment of pain and adverse drug events of analgesics in cancer
patients at 108 Military Central Hospital

Nguyén Thi Hii Yén', Nguyén Dirc Trung, 'Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108,
La Van Tru’(‘mgl, Nguyén Thi Lién Hu’()'ng2 ’Pai hoc Duoc Ha Noi
va Nguyén Tt Son**

Tom tat

Muc tiéu: Khdo sat thuc trang dau va cac bién c6 bat lgi (ADEs) lién quan dén thu6c gidm dau & bénh
nhan ung thu tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108. Déi tugng va phuong phdp: Nghién ctu tién cuu,
cdt ngang, danh gia tai hai thai diém (khi nhap vién va sau 7 ngay diéu tri). DU liéu thu thap qua phéng
van truc ti€p bang bang kiém dau (BPI) va cdng cu phat hién ADEs, két hop hoi ctiu hé so bénh an. Doi
tuong: 454 bénh nhan ung thu diéu tri tai Vién Ung thu, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 ti thang
7/2024 dén thang 11/2024. Két qua: Trudc diéu tri, 15,8% bénh nhan bi dau ndng; sau 7 ngay, ty 1é nay
gidam con 1,4% (p=0,0006). Téng cdng 609 ADEs dugc ghi nhan (1,3 ADEs/bénh nhan); thudng gap nhat
la chdng mat (58,4%), buén ngu, tao bén. Tramadol + paracetamol la thuéc dugc dung nhiéu nhat va
gdy nhiéu ADEs nhat. Két ludn: Diéu tri hién tai gitp gidam dau hiéu qua sau 7 ngay nhung gay nhiéu
ADEs, dac biét & cac phéi hgp opioid. Can tang cudng theo déi ADEs va phat huy vai trd ctia dugc si lam
sang trong quan ly dau an toan.

Ttrkhéa: Bau do ung thu, bién cé bat lgi, thuéc gidm dau, dugc lam sang.

Summary

Objective: To assess the status of pain and adverse drug events (ADEs) related to analgesics in cancer
patients at the 108 Military Central Hospital. Subject and method: A prospective, cross-sectional study
with evaluations at admission and after 7 days. Data were collected through direct patient interviews
using the Brief Pain Inventory (BPI) and ADE detection tools, combined with medical record review.
Subjects: 454 cancer patients treated at the Oncology Center, 108 Military Central Hospital, from July to
November 2024. Result: At baseline, 15.8% experienced severe pain, which decreased to 1.4% after 7
days (p = 0.0006). A total of 609 ADEs were recorded (1.3 per patient), with dizziness (58.4%), drowsiness,
and constipation being most common. Tramadol + paracetamol was the most frequently used analgesic
and also caused the most ADEs. Conclusion: Pain control was effective within 7 days, but ADEs especially
with opioid combinations were frequent. Enhanced monitoring and involvement of clinical pharmacists
are essential for safer pain management.

Keywords: Cancer pain, adverse drug events, analgesics, clinical pharmacy.
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1. DAT VAN BE

D6i vsi bénh nhan ung thu, dau la mét triéu
ching phd bién va nghiém trong, dac biét & giai
doan tién xa. Nhiéu nghién ctru cho thay ty 1é bénh
nhan ung thu trai qua dau muc do tu trung binh dén
nang lén t&i 60-80% '. DE kiém soéat dau, cac nhém
thu6c gidm dau nhu paracetamol, NSAIDs, opioid va
cac thudc hoé trg (thuéc chéng tram cam, chéng co
giat...) thuong dugc st dung theo bac thang gidm
dau cla T6 chic Y té€ Thé gidi (World Health
Organization - WHO)?. Tuy nhién, trong qua trinh s
dung thuéc gidam dau, bénh nhan ung thu ciing cé
nguy co cao gap phai cac bién c6 bat lgi lién quan
dén thudc, nhu: Tao bén, budn nén, an than qua
muc...> %

Trong qua trinh s dung thudc, bénh nhan cé
thé gdp phai nhiéu bién c6 bat Igi (adverse drug
events - ADEs) °, nhiing bién cé nay khéng chi anh
hudng dén két qua diéu tri ma con co6 thé lam tang
chi phi'y té, kéo dai thai gian nam vién va giam chat
lugng s6ng clia ngudi bénh. Viéc nhan dién va phan
tich bién c6 bat lgi la mét ndi dung quan trong
trong dam bao st dung thudc hop ly va an toan tai
cac cd s& kham chira bénh.

Tai Viét Nam, hién con thiéu cac nghién ciu
chuyén biét khao sat thuc trang st dung thudc giam
dau va cac bién co bat lgi di kém trén déi tugng
bénh nhan ung thu. Viéc khao sat cac yéu té nay sé
cung cap co s& khoa hoc cho viéc nang cao chat
lugng cham séc va ddm bao an toan trong s dung
thudc. Do d6, nghién ctu nay dugc thuc hién nham
muc tiéu phan tich thuc trang dau, viéc st dung
thu6c giam dau va cac bién c6 bat Igi lién quan dén
thudc & bénh nhan ung thu dang diéu tri tai Bénh
vién Trung uong Quan doi 108.

1. poI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Nghién ctu dugc thuc hién trén cac bénh nhan
da dugc chidn doan mac bénh ung thu (dugc chan
doan xac dinh qua két qua mé bénh hoc) va dén
kham tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108.
Nghién ctu lua chon cac bénh nhan dang diéu tri
gidm dau ung thu, con tinh tdo, nhan thiic dugc thai

gian, khong gian, con nguai va cé kha nang tra 1oi
cac cau héi trong suét thoi gian nghién ciu kéo dai
1 tuan; loai trir nhitng bénh nhan s dung thudc
gidm dau chu yéu dé diéu tri bénh ly kém theo
(khéng phdi do ung thu) va khong truy cap dugc
thong tin bénh an dién tu.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctu tién clu, cat ngang.

Théng tin thu thap théng qua bang kiém dau
tém tat (Brief Pain Inventory - BPI) dé danh gia dau
trén bénh nhan theo hudng dan cia WHO vaBo Y té
>% va bd cong cu phat hién bién ¢é bat lgi. D liéu
dugc thu thap théng qua phong van truc tiép bénh
nhan va héi clu thong tin trén ho so bénh éan, bao
gém: Ho tén bénh nhan, tudi, gi6i tinh, thong tin
lién hé, muc d6 dau va muc d6 anh hudng cla dau,
loai thu6c dang s dung, liéu lugng va danh sach
cac bién 6 bat lgi c6 thé gap phai. Cac bién cé bat
loi c6 thé xay ra do thuéc gidam dau dugc gidi thich
ré cho bénh nhan va ho dugc khuyén khich bao lai
néu gap bat ky bi€u hién bat thudng nao.

Ngudi danh gid la dugc si lam sang, danh gia
bénh nhan tai hai thai diém ngay sau khi nhap vién
(T1) va 7 ngay sau khi nhap vién (T2). Cac van dé
phat hién dugc trong qua trinh danh gia sé dugc tap
hap, phan tich va thao luan lai véi bac si dé théng
nhat va két luan.

C& mau va phuong phdp chon méau

Lay toan bd bénh nhan thod man tiéu chuan lua
chon va tiéu chuan loai trir trong khoang thai gian
tu thang 7/2024 dén thang 11/2024 tai Vién Ung
thu, Bénh vién Trung uong Quan doi 108.

C& mau: Udc tinh theo cong thic tinh ty [é:

Z%_a/z *p (1 *p)
d2

mn =

Trong do:

Z,.4 la gid tri Z-score tuong Ung véi muc y
nghia.

p la ty 1& bénh nhan gap bién cé bat Igi khi s
dung thuéc gidam dau theo nghién ctiu trudce day.

d la sai s6 mong muén.
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Dua vao nghién ctiu cla Jordan va cOng su nam
2018, ty I& bénh nhan ung thu gap it nhat mét bién
c6 bat lgi khi s&r dung thudc giam dau la 57,4% (p =
0,574), véi muic y nghia 95% (Z = 1,96) va sai s6 chap
nhan 5% (d = 0,05), c& mau t6i thiéu la 375.

Xily sé liéu

Théng ké mé ta: Cac bién phan hang dugc biéu
dién bang ty 1&é phan tram, bién lién tuc biéu dién
bang gia tri trung binh + d6 léch chudn, bién lién tuc
phan phoi khéng chuan biéu dién bang trung vi (tu
phan vi). Xac dinh su thay déi diém dau va muc do
anh huéng bang kiém dinh T-test v6i cac bién lién
tuc phan phéi chuan va kiém dinh Wilcoxon vdi cac
bién lién tuc khéng phan phdi chudan, khac biét dugc
coi la c6 y nghia thong ké khi p<0,05.

Chdp thudn nghién ciu

Nghién ciu dugc Bénh vién TUQD 108 cho
phép trién khai thuc hién tai Vién Ung thu, cung véi
su déng y tham gia nghién ctu cia bénh nhan.

Ill. KET QUA

Trong thdi gian nghién cdu tai vién Ung thu -
Bénh vién TUQD 108, dé tai da thu thap dugc 454
bénh nhan dat tiéu chuan lua chon. Trong d6 ¢6 318
bénh nhan nam (70,1%), 136 bénh nhan ni (29,9%).

Két qua khao sat cho thay cac loai ung thu chiém
ty lé cao la dai trang (16,5%), tién liét tuyén (15,4%),
truc trang (8,6%) va phdi (8,6%), da day (8,4%) va cac
loai ung thu khac (42,5%). Trong nghién clu, cac
bénh nhan chi yéu & giai doan IV, day la giai doan
mudn cla bénh vi da cé xam lan réng, di can hach
vlung va di can xa. Cu thé c6 356 bénh nhan & giai
doan IV (78,5%).

Ddc diém dau cdia bénh nhdn trong vong 7 ngay

Murc d6 dau hién tai

Mitc d6 dau trung binh trong 24 gio qua || N DD 131 |
Mite 46 dau nhe nhét trong 24 gio qua | O 71

Mitc d9 dau nang nhét trong 24 gic [ N 314

0 100 200 300 400 500

mKhong dau W DPau nhe Pau trung binh ™ Pau ning

Hinh 1. Diém dau va muc d6 dau tai thoi diém T1
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Biéu d6 cho thay phan Ién bénh nhan ung thu
trdi qua dau nhe dén trung binh trong 24 gid qua,
trong dé dau trung binh va nhe chiém ty 1é cao & tat
ca cac thoi diém khao sat, dau hién tai chd yéu la dau
nhe (411/435 bénh nhan). Mlc d6 dau nang nhat
trong 24 giG ghi nhan téi 68 bénh nhan bi dau nang.

Mirc d¢ dau hién tai —

Mitc d9 dau trung binh trong 24 giv qua [ NNREREEEGEGEGEE
Mitc dd dau nhe nhét trong 24 giv qua [ NNRNENTNNINGNGEGENEEEEE
Mite d¢ dau nang nhat trong 24 i qua | NGO 298 |

0 100 200 300 400 500

mKhong dau  ® Pau nhe DPau trung binh  ®Pau ning

Hinh 2. Piém dau va muc d6 dau tai thoi diém T2

Sau 7 ngay diéu tri, mic dé dau cia bénh nhan
cai thién ro rét (p = 0,0006), mic do dau nang nhat
gidm xudng con 298 bénh nhan dau trung binh, va
hau nhu khong con dau nang. Bau hién tai chll yéu
& muc dau nhe (415 bénh nhan), chi con rat it bénh
nhan dau trung binh.

Cdc ADEs gdp phai trong qud trinh diéu tri dau
ung thu

Trong s6 cac thuéc dugc st dung, déi véi thudc
gidm dau, tramadol + paracetamol cé tan suat su
dung cao nhat (287 lan, chiém 63,2%). Morphin (bac
gidm dau 3) dugc st dung & hai ham lugng khac
nhau (30mg va 10mg), véi tan suat 41 lan (9,0%) va 1
lan (0,4%). Thuéc ho trg giam dau: pregabalin c6 ty
|& sir dung cao nhat trong nhom nay (35 1an, 7,7%).

Trong thdai gian nghién ciu, da c6 609 ADEs ghi
nhan dugc trong qua trinh s dung thudc, trung
binh 1,3 ADEs trén mét lugt bénh nhan.

356 39

41
88

=Khomiéng =Métmoi =Buonngi =Taobén =Buonnon =Chongmit =Non =Khac

Hinh 3. S6 lugng ADEs ghi nhan dugc
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Cac ADEs thudng gap bao gom chéng mat (356 truong hap, 58,4%), buén ngu (88 trudng hap, 14,4%).
Cu thé dai vai tling thudc, nhém nghién ctru ghi nhén tiing bién ¢6 nhu sau.

Bang 1. ADEs ghi nhan trén tiing thuéc st dung

Tan suat 2 - -3 c s o
. . Tan suat ghi < ,g £ 2 2 E c o
Tén thudc R . £ - £ ° £ 2 © <
st dung nhan © g- © s Q S =z 3
ADEs X o @ (@]
Thuéc giam dau
Diclofenac 15 31 2 6 4 4 8 1 6
Paracetamol 13 0
l;gz:;;zl 287 357 3 3 47 3 21 | 279 | 1
Morphin 43 87 38 4 43 2
Thuoc hé trg giam dau
Pregabalin 35 73 33 2 35
Amitriptylin 28 28 12 1 10 4 1
Gabapentin 28 30 1 1 28
Drotaverine 2 2 2
Diazepam 1 1 1

Tramadol + paracetamol la thu6éc gidm dau
dugc st dung nhiéu nhat (287 lan), dong thai ghi
nhan s6 bién c6 bat Igi cao nhat (357), chl yéu la
chéng mat (279), buén nga (47), buén nén (21).
Morphin tuy dung it han nhung cé ty 1é ADEs cao
(87 ADEs/43 lan dung), dac biét la tdo bon (43).
Paracetamol don Ié khéng ghi nhan ADE nao trong
nghién cdu nay.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu cho thay phan I6n bénh
nhan ung thu tai Bénh vién TUQD 108 trai qua cac
con dau & nhiéu muc d6 va vi tri khac nhau. Thuc
trang nay tuong doéng vai cac két qua qudc té,
chdng han nghién clu cta Snijders va cong su
(2023) ghi nhan khoang 60-80% bénh nhan ung thu
trai qua dau trung binh dén ndng trong qua trinh
diéu tri .

Tai thai diém T1, muic d6 dau chi yéu & muc
trung binh va nang, dac biét trong 24 gi& gan nhat
€6 tGi 72 bénh nhan (15,8%) bi dau nang. Tuy nhién,
sau 7 ngay diéu tri (T2), ty Ié dau nang gidm manh

con 1,4%, dau trung binh gidm, trong khi dau nhe va
khéng dau tang 1én r6 rét. Su thay déi nay c6 y nghia
théng ké (p=0,0006), cho thay hiéu qua kiém soat
dau dat dugc trong thai gian ngan. So sanh véi cac
mé hinh diéu tri theo hudng dan cia WHO (2018) va
BO Y té (2022), két qua nay phu hgp vdi hiéu qua ma
bac thang gidm dau 3 muc d6 c6 thé mang lai >°.

Vé bién c6 bat Igi (ADEs), nghién cttu ghi nhan
téng cdng 609 ADEs trén 454 bénh nhan, trung binh
1,3 ADEs/bénh nhan, ty 1é nay cao hon so v6i mét s6
nghién ctiu trudc nhu ctia Alex va cong su (An D9,
2024) - véi 57,2% bénh nhan ung thu ghi nhan it
nhat 1 ADE”.

Trong nghién cdu nay, Ramlepsa (tramadol +
paracetamol) la thu6c dugc st dung nhiéu nhat (287
lan, 63,2%), cling la thudc lién quan dén nhiéu ADEs
nhat (357 ADEs), ndi bat la chéng mat (279 BN),
budn ngu (47 BN), budn noén (21 BN). Bay la cac tac
dung phu da dugc ghi nhan phé bién ctia tramadol -
mot opioid yéu cb co ché tac dong kép lén thu thé
p-opioid va hé serotonin/norepinephrine ’.
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Morphin, mac du chi dugc dung 43 lan, van ghi
nhan 87 ADEs, ndi bat |3 tdo bon (43 BN) - mot bién
chung dién hinh va thudng gap cta opioid manh. So
sanh véi nghién ctu cta Corli (2019), ty 1é bién ¢6
nhu buén nén, buén ngl va chéng mat trong
nghién ctu nay hoan toan tuong déng *.

Mét diém dang luu y 1a paracetamol don 1é
khong gay ra bat ky ADE nao trong nghién ctiu nay,
cho thdy tinh an toan cao khi st dung don doc, tuy
nhién hiéu qua gidm dau c6 thé han ché néu dung
trong trudng hgp dau vira dén nang.

Chua thé loai trir trudng hgp mét s6 bénh nhan
vi lo ngai bién c6 bat loi (dac biét la budn ngu va
chong mat) ma ty y ngung hodc giam liéu thudc
gidm dau, lam anh hudng dén hiéu qua kiém soat
dau. Biéu nay ciing dugc ghi nhan trong nghién ctu
clla Winn va céng su (2020), ncgi nhédm bénh nhan
trén 65 tudi dung opioid cé ty & ngling thudc cao
hon do ADEs > Diéu nay cho thdy viéc theo déi sat
ADEs, gido duc bénh nhan va ca thé héa diéu tri la
rat can thiét, nham can bang gitta hiéu qua giam
dau va su dung nap cla co thé ngudi bénh.

TU cac két qua va so sanh trén, co thé thdy rang
ngoai hiéu qua kiém soat dau, van dé tang cudng
theo déi ADEs, danh gia dung nap ca thé va tu van
st dung thuéc an toan can dugc quan tam. Vai tro
clia dugc si Iam sang, dac biét trong viéc phat hién,
bdo cao va t6i uu hoa diéu tri giam dau, nén dugc
ma réng va long ghép trong quy trinh cham séc
toan dién cho bénh nhan ung thu.

V. KET LUAN

Nghién ctiu cho thay dau van la mét van dé phé
bién va nghiém trong & bénh nhan ung thu, dac biét
tai giai doan muén. Sau 7 ngay diéu tri, miic d6 dau
giam ro rét, cho thay hiéu qua clia cac phac do kiém
soat dau hién hanh. Tuy nhién, viéc st dung thudc
giam dau, nhat la nhom opioid va cac thuéc phoi
hap, di kém vdi ty lé cao cac bién c6 bat lgi (ADEs),
anh hudng khéng nhé dén chat lugng séng va kha
nang tuan thu diéu tri cia bénh nhan.

Trong d6, ph6i hgp tramadol + paracetamol
dugc st dung phé bién nhat nhung cling la nguyén
nhan gay ra nhiéu ADEs nhat, chd yéu la chong mat,
budn ngu va buén ndén. Mac du hiéu qua giam dau
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cla phac d6 nay la roé rét, song mdc d6 dung nap
con han ché, dic biét & ngudi cao tudi hodc bénh
nhan cé nguy ca cao.

Dé xudt va kién nghi

Tu két qua trén, co thé khuyén nghi can tang
cudng hudng dan s dung thuéc hgp ly, dong thoi
c6 cd ché ghi nhan - bdo cdo ADEs trong diéu tri
giam dau tai cac co sé diéu tri ung thu. Ngoai ra, vai
tro chia dugc si lam sang trong viéc danh giad va tu
van vé bién c6 bat Igi cling nén dugc mé rong hon
nita dé nang cao chéat lugng cham soc¢ gidm nhe.
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