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Tom tat

Muc tiéu: Phan tich thuc trang tiéu thu va ké don thudc khang sinh trén bénh nhan diéu tri néi tra tai
mot bénh vién tuyén huyén thuéc tinh Phia Tho giai doan 2022-2023. D6i tuong va phuong phdp: Bénh
nhan diéu tri noi try, c6 di liéu héi clu dugc trich xuat tir hé théng thong tin clia bénh vién trong thoi
gian nghién ctru (01/01/2022-31/12/2023). Két qua: Trong 2 nam, ty |& bénh nhan diéu tri néi trd dugc ké
don khéang sinh tuong déi cao, chiém 57,13% (2022) va 52,32% (2023). Muc tiéu thu khang sinh trung
binh trong 2 nam la 42,59 DDD/100 ngay giudng. Cephalosporin thé hé 3 1a nhom dugc ké don nhiéu
nhat, véi ty & 33,54% (2022) va 42,56% (2023). Dua trén hé thong phan loai AWaRe ctia WHO, ty |é khang
sinh nhém Theo doi dugc st dung cao 54,94% (2022) va 59,08% (2023). Nhém khoéng khuyén céo xuat
hién véi ty 1& nhé (0,30% trong ca 2 nam nghién ctu). Két ludn: Ty 1& ké dan st dung khéang sinh trén
bénh nhan diéu tri noi trd tai bénh vién & mic cao, trong d6 khang sinh nhém Theo doi (Watch) chiém
ty 1& 16n va c6 xu hudng tang dan trong thai gian nghién ctru. Can cé céac bién phap can thiép phu hop
dé dam bao st dung khang sinh an toan va hiéu qua.

Tirkhéa: Thudc khang sinh, diéu tri ndi tra, AWaRE, DDD.

Summary

Objective: To analyze the consumption and prescribing patterns of antibiotics among hospitalized
patients at a district hospital in Phu Tho Province from 2022 to 2023. Subject and method: Inpatients with
retrospective data retrieved from the hospital information system of hospital during the study period
(01/01/2022-31/12/2023). Result: The proportion of hospitalized patients prescribed antibiotics over the
two years was relatively high, accounting for 57.13% in 2022 and 52.32% in 2023. The average antibiotic
consumption in inpatient treatment at Hospital A during the study period was 42.59 DDD/100-bed days.

Ngay nhdn bai: 15/4/2025, ngay chap nhdn dang: 18/5/2025
* Tac gia lién hé: phuongdtx@hup.edu.vn - Pai hoc Dugc Ha Noi
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Third-generation cephalosporins were the most frequently prescribed antibiotic class, accounting for
33.54% in 2022 and increasing to 42.56% in 2023. According to the WHO AWaRe classification, the
proportion of antibiotics in the Watch category showed an increasing trend over the years, from 54.94%
in 2022 to 59.08% in 2023. The Not recommended category was presented at a low proportion (0.30%)
throughout the two-year study period. Conclusion: There was a high percentage of inpatients receiving
antibiotic prescriptions at Hospital A. During the study period, a large proportion of prescriptions were
Watch antibiotics, and the use of this class increased over time. Interventions are urgently needed to

ensure the safe and effective use of antibiotics here.

Keywords: Antibiotics, inpatient treatment, AWaRe, defined daily dose.

1. DAT VAN BE

Trong nhimg nam gan day, viéc lam dung thuoc
khang sinh da gép phan lam tram trong thém tinh
trang dé khang khang sinh (AMR), tré thanh mét van
dé toan cau cap bach va nghiém trong. Tuy nhién,
viéc quan ly va kiém soat st dung khang sinh con
nhiéu han ché, thé hién qua ty 1& ké don khang sinh
khéng hop ly van & muc cao 2. Tai cac bénh vién
tuyén huyén, ngi nguén luc con han ché, van dé nay
cang tr& nén dang lo ngai.

Chuong trinh quan ly st dung khéng sinh (AMS)
da dugc xay dung va trién khai nhu mét giai phap
chién lugc nham kiém soat va giam thiéu su lan réng
clla AMR. Tai Viét Nam, B6 Y té€ da ban hanh cac
huéng dan trién khai AMS théng qua quyét dinh
5631/QD-BYT nam 2020 va 2115/QD-BYT nam 2023.
Trong d0, gidm sat chat ché viéc s dung khang sinh
la moét trong nhiing van dé cét 16i clla AMS, dac biét
trong giai doan nhan dién van dé va thiét lap cac
chién lugc chia chuong trinh *°. Théng qua viéc thu
thap va phan tich di liéu vé sir dung khang sinh co6
thé nhan dién cac xu hudng ké don va sir dung
thuéc khang sinh, tir d6 trién khai cac bién phap can
thiép kip thoi °.

Bénh vién trong nghién cttu (quy udc la Bénh
vién A) la mot bénh vién da khoa hang I, tuyén
huyén, thudc tinh Phu Tho, véi quy mo 415 giudng
bénh. Bénh vién da budc dau thuc hién chuong
trinh quén ly s& dung khang sinh (AMS) tu nam
2022, tuy nhién chua thuc su dugc chd trong va trién
khai con kha han ché. Nghién ctu nay dugc thuc
hién vai muc tiéu: Phan tich thuc trang tiéu thu va st
dung khdng sinh trén bénh nhdn diéu tri ndi tri tai mot
bénh vién tuyén huyén, giai dogn 2022-2023, tur do
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cung cdp cdn ci dé phan tich, dé xudt cdc chién lugc
quan ly st dung khdng sinh pht hgp, ndng cao chdt
luong trién khai AMS tai cdc bénh vién tuyén huyén.

1. OI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

Bénh nhan > 18 tudi diéu tri ndi try, c6 di liéu
vé qua trinh nam vién tai Bénh vién A trong thoi
gian 01/01/2022 - 31/12/2023.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cuu: Nghién cliu mé ta cét
ngang, st dung di liéu dugc luu trr trong phan
mém quan ly bénh nhan ndi trd tai Bénh vién A
trong khodng thai gian ttr01/01/2022 - 31/12/2023.

C8 mdu: Téng s6 bénh an sau khi trich xuat tu
hé théng thong tin bénh vién dugc dua vao nghién
ctu trong hai nam cu thé nhu sau:

Nam 2022: 14.556 bénh an.

Nam 2023: 14.384 bénh an.

Phuong phdp thu thdp mdu: DU liéu nghién cdu
dugc trich xuat tur hé théng théng tin quan ly bénh
vién tai Bénh vién A trong thgi gian tu 01/01/2022 -
31/12/2023. Qua trinh trich xuat dugc thuc hién véi
su ho trg ctia nhan vién y té tai Bénh vién A. Sau khi
thu thap, toan b6 di liéu dugc ma hoa va xt ly bai
Pon vi Nghién ctru Lam sang Pai hoc Oxford - Ha
Noi (Oxford University Clinical Research Unit -
OUCRU) nham dam bao tinh bdo mat va tuan thua
cac quy dinh vé quan ly dir liéu néi bé cia OUCRU.

Quy trinh nghién ctru: DU liéu da dugc trich xuat
toan bd tu hé théng théng tin trong phan mém
quan ly bénh vién cia bénh nhan noi tru tai Bénh
vién A. Bay la mot phan di liéu thudc nghién ciu
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Quan ly s&r dung khang sinh c6 ma s6 47HN do Bon
vi Nghién cdu lam sang DPai hoc Oxford - Ha Noi
(Oxford University Clinical Research Unit - OUCRU)
tai trg va hé trg ki thuat thuc hién nghién ciu trong
hop tac du an nghién ctu bénh truyén nhiém vai
Bénh vién Bénh Nhiét ddi Trung uong va Bénh vién
tham gia nghién ctu. D liéu dugc luu trir va quan ly
theo cac van ban hudng dan lién quan dén quan ly
dir liéu cha Bon vi OUCRU.

Cdc chi sé trong nghién ctu:

Cac chi s6 vé ké don va tiéu thu khang sinh
dugc xay dung théng qua tdong quan mét s6 bo chi
sO tU cac tai liéu hudng dan va nghién clu tai Viét
Nam va trén thé gigi >*”®°. Sau d6, dua trén tinh
kha thi tir bo dir liéu san cé, chiang t6i da lua chon
cac chi s6 phu hgp véi nghién ctu dugc téng hop
trong Bang 1 dudi day.

Bang 1. Cac chi sé nghién citu va céng thiic tinh toan

STT Chi sé danh gia

Cong thuc tinh

Ty l& thuéc khang sinh dugc sit dung trén bénh nhéan diéu tri ndi tri theo mét sé tiéu chi

1 - Ty |1é BN dugc ké don KS

Ta s6: S6 BN noi tra dugc ké don KS
Ma3u s6: Téng s6 BN noi trd trong dat khao sat

- Ty 1é BN dugc ké 1 loai KS (don tri).
- Ty 1é BN dugc ké phoi hgp nhiéu loai KS.

T& s6: S6 BN noi tra dugce ké don 1 KS (ké don = 2 KS)
Mau s6: Téng s6 BN noi tri dugc ké don KS

3 |Tylé ké don khang sinh theo dudng dung

TU s6: S6 KS dugc ké don dudng tiém truyén/uéng
Ma&u s6: Téng s6 luong KS duoc ké don

Ty 1é str dung KS phan loai theo bé cung cu

%Access (Watch/Reserve)= S6 lugng KS Access
(Watch/Reserve)/ Tong s6 lugng KS

Trong do:

Access: Nhom Tiép can

cac KS can uu tién quan ly ctia BYT

AWaRe (WHO) Watch: Nhém Theo doi
Reserve: Nhém Du trit
Not recommened: Nhém khong khuyén cao
5 Ty 1€ st dung KS phan loai theo danh muc % Nhom 1(2) = S6 lugng KS nhom 1(2)/ Téng s6 luong KS

6 |Tylé st dung KS phan loai theo CTHH

% KS (CTHH) = Sé lugng KS (CTHH)/Téng s6 lugng KS

Lugng KS st dung theo liéu xac dinh hang
ngay DDD/100 ngay nam vién

TU s6: Tong s6 gram KS dugc st dung x 100
Mau s6: DDD chuan ctia WHO x Téng thai gian ndm vién

Chu thich: CTHH: Céng thuc héa hoc, KS: Khdng sinh, BN: Bénh nhdn

Phuong phdp thu thap dir liéu

SO liéu dugc trich xuat thanh cac tép di liéu
Excel, sau d6 dugc lam sach, ma hda va phan tich
bang phan mém R. Cu thé, bé d liéu sau khi trich
xuat tur hé thong théng tin bénh vién, dugc ma hoa
bai don vi OUCRU dé dam bao tinh bdo mat thong
tin cda bénh vién tham gia nghién cdu. Sau d¢,
chuiing t6i tién hanh x{ ly sé liéu va tinh toan cac chi
sO bang cach két hgp sir dung phan mém Excel va
phan mém phan tich R.

2.3.Dao diic nghién citu

Theo quy dinh va chinh sach vé quan ly dir liéu tai
OUCRU lién quan dén bao mat thong tin, ching téi da
ma héa tén bénh vién trong nghién cdu la Bénh vién A.

Vé dao duc nghién ctu: Dé cuong nghién clu
da dugc phé duyét bai Uy ban Pao dtic Nghién ctu
Nhiét d6i ctia Pai hoc Oxford (OXTREC, Ma s6 525-22,
cap ngay 16/06/2022) va Hoi déng Bao dic trong
Nghién ctu Y sinh hoc clia Bénh vién Bénh Nhiét déi
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Trung uong (Ma s6 35 - 2022/HPPD-NDTU, cap ngay
05/12/2022).

Ill. KET QUA

3.1. Ddc diém ké don khdng sinh trong diéu tri
cho bénh nhadn néi tru

Két qua cho thay ty 1& bénh nhan noi trd dugc
ké don s dung khang sinh toan than tai Bénh vién
A lan lugt chiém 57,13% nam 2022 va giam nhe vao
nam 2023 vai ty 1& 52,32%, su khac biét vé ty |1é bénh
nhan dugc ké don khang sinh gilta 2 nam cé y nghia
théng ké (p<0,001).

Cac thudc khang sinh st dung trén bénh nhan
néi trd dugc phan tich theo moét so tiéu chi, duoc
trinh bay chi tiét trong bang 3. Khang sinh duong
tiém/truyén dugc st dung vdéi ty |1é cao trong ca 2
nam, chiém trén 70% téng s6 thudc khang sinh
dugc st dung cho bénh nhéan. Pa s6 bénh nhan
dugc chi dinh st dung mét loai khang sinh thay vi
phoi hop nhiéu loai khang sinh (= 2 loai). Phan I6n
khang sinh khéng nam trong danh muc khang sinh
uu tién quan ly ctia Bo Y té. Theo phan loai AWaRe
cla, ty 1é nhom khang sinh Theo déi (Watch) dugc

ké don c6 xu hudng gia tang vao nam 2023 (tu
54.94% nam 2022 lén 59.08% nam 2023), trong khi
do, khang sinh nhéom Tiép can (Access) giam (tu
44,75% xudng 40,62% tuong Ung véi cadc nam). Tai
Bénh vién A, van ghi nhan ty 1& nho thuéc khang
sinh nhém Khong khuyén cao (Not recommended)
trong ca 2 nam nghién ctu. Cephalosporin thé hé 3
dugc st dung nhiéu nhat.

Ty |& sir dung khang sinh theo nam (stacked 100%)

Téng: 14556 Téng: 14384

100

@
3

42.9% 47.7%

o
3

mmm S dung khang sinh
Khéng str dung khang sinh

Ty 1& bénh nhan (%)

IS
S

20

0 2022 2023

p<0,001 (Phép kiém dinh chi binh phuang)
Hinh 1. Ty |é st dung bénh nhan dugc ké don khang
sinh toan than tai Bénh vién A giai doan 2022-2023

Bang 2. Ty Ié thuéc khang sinh dugc st dung
trén bénh nhan diéu tri ndi tri theo mét sé tiéu chi

Nhom thuéc Nam 2022 Nam 2023
n Tylé% n Tylé%
Theo duong dung
Pudng tiém - truyén 8323 71,10 7942 76,59
Pudng uéng 3382 28,90 2428 23,41
Téng 11706 100 10370 100
Theo phac dé ké don: don tri hay phéi hgp khang sinh
bon tri 5368 64,55 5008 66,54
Phéi hop (> 2) 2948 35,45 2518 33,45
Téng 8316 100 7526 100
Theo phan loai AWaRe

Nhém Tiép can 5235 44,75 4204 40,62
Nhém Theo doi 6427 54,94 6115 59,08
Nhom Khong khuyén cao 36 0,31 31 0,30

Téng 11698 100 10350 100
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Nhém thudc Nam 2022 Nam 2023
n Tylé% n Tylé%
Theo phan loai danh muc thuéc uu tién quan ly ctia BYT

Nhém 1 0 0 6 0,06
Nhém 2 1498 12,81 953 9,21
Khong nam trong danh muc uu tién quan ly 10200 87,19 9391 90,73

Téng 11698 100 10350 100

Theo nhém cau tric héa hoc

Cephalosporin thé hé 3 3923 33,54 4405 42,56
Imidazol 1684 14,40 1804 17,43
Penicillin 1677 14,34 1146 11,07
Cephalosporin thé hé 1 1332 11,39 465 4,49
Fluoroquinolon 1272 10,87 855 8,26
Cephalosporin thé hé 2 1081 9,24 684 6,61
Beta-lactam/Khang beta-lactamase 306 2,62 701 6,77
Aminoglycosid 226 1,93 98 0,95
Macrolid 127 1,09 155 1,50
Lincosamid 29 0,25 _ _
Sulfonamid/Trimethoprim 5 0,04 _ _
Carbapenem _ _ 6 0,06
Khac 36 0,31 31 0,30

Téng 100 11698 10350 100

3.2. Mirc dé tiéu thu khdng sinh theo chi s6 DDD/100 ngay giudng giai doan 2022-2023

Trong thoi khdo sat 2022 - 2023, muc tiéu thu khang sinh ctia Bénh vién A ¢6 su dao déng nhe. Muc tiéu
thu tinh theo DDD/100 ngay giudng trung binh trong 2 nam nghién ctu la 42,59, c6 xu hudng giam vao
nam 2023 (tlr 44,91 nam 2022 xudng 40,25 nam 2023) (Bang 3).

Bang 1. Muic do tiéu thu khang sinh tinh theo DDD/100 ngay giuong

2022 2023 2022-2023
Thai gian
DDDs DDD/100 DDDs DDD/100 DDDs DDD/100
DDD/100 48683.48 4491 43192,26 40,25 91875,74 42,59

Bang 4 trinh bay két qua vé murc tiéu thu khang sinh theo phan loai danh muc uu tién quan ly ctia B6 Y
té. K&t qua cho thay da s6 khéang sinh sit dung déu khong nam trong danh muc khéang sinh uu tién quan ly
cla BO Y té (muc tiéu thu déu > 80% trong ca 2 nam nghién ctu). Ty lé tiéu thu khang sinh nhém 2 nam
2022 va 2023 lan luot 1a 16,45% va 11,40%.
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Bang 2. Lugng tiéu thu khang sinh theo danh muc uvu tién quanly ciaBd Y té

2022 2023
Thaoi gian - —
DDDs | DDD/100 | Ty1é% | DDDs | DDD/100 | Tyl %
Nhém 1 ~ ~ ~ 26,5 0,02 0,06
Nhom 2 8007,43 7,39 1645 | 492437 4,59 11,40
KS khé am t h tié
ol B\??g ndm trong danh mucuutién | o0 oc | 3753 83,56 | 3824139 | 3563 88.53

Trong thai gian khdo sat 2022 - 2023, ty |é muc tiéu thu khang sinh nhém Theo doéi (Watch) tang nhe, tu
55,97% (2022) 1én 57,08% (2023), trong khi nhém Tiép can (Access) giam ti 43,94% xubng 42,80% cung ky.

42.82

2023 57.11
0.07
[ Nhom khéng khuyén cao
[ ] Nhom theo dai
B Nhom tiép can
43.94
2022 55.97
0.09
0 10 20 30 40 50 60

Ty Ié (%)

Hinh 2. Ty [&é muc tiéu thu khang sinh DDD/100 ngay giudng theo
phan loai khang sinh AWaRe ctia WHO

Cephalosporin thé hé 3 Ia nhom khang sinh cé ty 1é muc tiéu thu cao nhat trong ca 2 nam nghién cdu (>
30% lugng tiéu thu), ti€p dé nhém khéng sinh imidazol va penicillin. Dang chid y, nam 2023, carbapenem
dugc st dung véi muc tiéu thu nho (chiém 0,05%).

So sanh ty 1é str dung nhém khang sinh (2022 - 2023)
Cephalosporin thé hé 3
Imidazol
Penicillin
Fluoroquinolon

Cephalosporin thé hé 1

Beta-Lactam/Khang Beta-lactamase
Cephalosporin thé hé 2

Macrolid

Nam
[ Nam 2022
[ wam 2023

Aminoglycosid

Nhoém khang sinh

Lincosamid
Khac

Carbapenem |o-
Sulfonamid-Trimethoprim 5

0 5 10 15 20 25 30 35 40
Ty 1& (%)

Hinh 4. Ty |é liéu tiéu thu khang sinh theo phan loai ciu tric hda hoc
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IV. BAN LUAN

Viéc c¢6 dugc bang ching chinh xac vé mé hinh
st dung khang sinh la diéu rat can thiét dé giai
quyét tinh trang lam dung thu6c va nguy co khang
thudc '°. Tai Viét Nam, mac du da cé nhiéu nghién
ctu phan tich sir dung khang sinh, nhung phan I6n
tap trung vao cac bénh vién tuyén trung uong hoac
tuyén tinh, trong khi di liéu tir bénh vién tuyén
huyén con kha han ché, thudng chi tap trung vao
mét nhom bénh hay khoa phong, déi tugng cu thé.
Nghién clu ctia chung t6i tai Bénh vién A dugc thuc
hién véi muc dich gitp cung cap céi nhin téng quan
vé xu huéng ké don, muc tiéu thu khang sinh va
nhlng van dé lién quan dén quan ly khang sinh, ti
dé bé sung co s& dir liéu vé thuc trang st dung
khang sinh tai cac bénh vién tuyén huyén, lam tién
dé cho viéc xay dung va trién khai cac chién lugc
quan ly khang sinh hiéu qua hon.

Vé ty Ié thubc khdng sinh dugc ké don trén bénh
nhdn diéu trini tra

Trong thdi gian nghién cdu (2022-2023), ty 1é
bénh nhan ndi tru dugc ké don khang sinh ghi
nhan & muc cao: 57,13% (2022) va 52,32% (2023),
trong d6, s6 bénh nhan dugc ké 1 khang sinh
chiém ty 1& 16n, duy tri muc tuong déi 6n dinh
trong 2 nam nghién clu (64,55% va 66,54%). Két
qua nay cho thay xu hudng ké don khang sinh trén
bénh nhan néi trd cé dau hiéu gidam nhe vao nam
2023, tuy nhién, muic gidm chua dang ké. Khi so
sanh véi nghién clu cta D6 Hoang Mién Em va
cdng su tai Trung tdm Y té huyén Ké Sach, tinh Séc
Trang (2022), ty 1& bénh nhan ndi trd dugc ké don
khang sinh tai Bénh vién A thip hon dang ké
(57,13% so vai 89,1%) ''. Diéu nay c6 thé giai thich
do déi tugng trong nghién cru hién tai chi bao
gom cac bénh nhan s dung khang sinh dudng
toan than (uéng/tiém truyén).

Cac thudc khang sinh dudng tiém/truyén dugc
st dung chu yéu, chiém > 70% trong ca 2 nam
nghién ctu. Ty |é nay tuong dong véi mot sé nghién
clu tai Viét Nam nhu Bénh vién Kién An, thanh phé
Hai Phong nam 2020, khang sinh ch( yéu dung
dudng tiém/truyén (69,9%) '* va Bénh vién TUQD

108 nam 2023 (68,1%) ". Viéc sir dung khang sinh
dudng tiém/truyén vai ty 1& cao co thé xuat phat tu
dac thu khi diéu tri cho cac bénh nhan ndi trd, yéu
cau hiéu qua nhanh chong trong cac trudng hop
nhiém khuan nang. Tuy nhién, viéc khuyén khich
chuyén déi tir dudng tiém sang dudng uéng khi c6
thé theo hudng dan clia BO Y té o thé giup giam chi
phi va nguy co bién ching lién quan dén tiém
truyén. Do d6, can trién khai chuong trinh dao tao
chuyén d6i dudng dung tu tiém sang uéng (IV-to-
PO switch) nham han ché viéc lam dung khéng sinh
dudng tiém/truyén va nang cao hiéu qua si dung
khang sinh hop ly.

Phan tich ty 1& s dung khang sinh phan loai
theo cau trdc hoa hoc cho thdy, cephalosporin thé
hé 3 dugc ké don thudng xuyén nhat véi ty lé
33,54% (2022) va 42,56% (2023), ti€p d6 la nhom
imidazol va penicillin. Trong mét nghién cdu tai
Bénh vién Pa khoa Thuy Nguyén, Hai Phong nam
2019, cephalosporin thé hé tht 3 ciing la nhom
khang sinh dugc st dung phé bién nhat dé diéu tri
cho bénh nhan noi tra '. Viéc lam dung qua muc
cephalosporin thé hé thu 3 la dang bao déng, diéu
nay dugc xem la moét trong nhing yéu t6 gép phan
vao su xuat hién ctia cac vi khudn san sinh beta-
lactamase phé rong . Vi vay, dé kiém soat viéc su
dung khang sinh moét cach hop ly, can thiét lap quy
trinh héi chan da chuyén khoa hang tuan nham
danh gia cac ca bénh dang dung khang sinh phé
rong, ti d6 dua ra dé xuat diéu chinh phu hop.

Dé ho trg gidm sat s dung khang sinh, nam
2017 T8 chiic Y t& Thé gigi (WHO) da gidi thiéu bo
cong cu phan loai khang sinh AWaRe. Theo dé,
khang sinh dugc phan loai thanh 3 nhém dua vao
phé tac dung va nguy co phat trién khang thudc,
bao gém Access (Tiép can), Watch (Theo ddi) va
Reserve (Du trir). Ngoai ra, phan loai nay clng liét ké
nhiing loai khang sinh khong dugc khuyén cao su
dung vao nhém Not recommended (Khong khuyén
cdo). Tai Bénh vién A, két qua phan tich cho thay ty
I& khang sinh nhém Tiép can dugc st dung c6 xu
huéng gidm dan trong giai doan nghién cuu, tu
44,75% (nam 2022) xuéng con 40,62% (nam 2023).
Trong khi d6, viéc si dung khang sinh nhém Theo
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déi lai tang dan trong cung ky. Xu huéng nay cé thé
xuat phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong
dé co thé bao gdom thoi quen ké don cta bac si va
cac van dé lién quan dén cung Ung thuéc trong
bénh vién. Mot két qua dang chu y d6 la, mac du
chiém ty 1é nhd, nhung sy xuat hién ctia khang sinh
nhém khong khuyén cdo trong ca 2 nam nghién ctu
van la moét van dé can quan tam, do cac khang sinh
thudoc nhém nay la cac phéi hop liéu c6 dinh cla
nhiéu loai khang sinh phé réng khéng cé chi dinh
dua trén bang ching hay khuyén cdo trong cac
huéng dan quéc té chat lugng cao '°. Bén canh do,
viéc gia tang ty |é st dung khéng sinh nhém Theo
do6i tai Bénh vién A la mot van dé dang lo ngai, do
nhom nay bao gém céac khang sinh ¢6 nguy co cao
trong viéc gay khang thuéc. Trong khi d6, xu huéng
giam dan nhom Tiép can cé thé cho thay su thay doi
trong chién lugc diéu tri, nhung cling dat ra thach
thuc vé kiém soat nguy ca dé khang khéang sinh.

Vé muc tiéu thu khdng sinh

Muc tiéu thu khang sinh trung binh tai Bénh
vién A trong 2 nam khao sat la 42,59 DDD/100 ngay
giudng, cao hon muc tiéu thu khang sinh tai Bénh
vién Pa khoa huyén Vinh Thuan, tinh Kién Giang
nam 2018 (35,84 DDD/100 ngay giudng) .

Theo khuyén cdo ctia WHO, khang sinh nhém
Tiép can nén chiém khoadng 60% téng lugng tiéu
thu. Tuy nhién, tai Bénh vién A, ty I& nay trong thai
gian nghién ctu (2022-2023) déu dusi muc khuyén
€ao, va con ¢6 xu huéng gidm nhe ti 43,94% (2022)
xuéng 42,80% (2023). Trong khi d6, nhém Theo déi
co ty Ié muc tiéu thu tang tu 55,97% lén 57,08%
cung ky. Ngoai ra, khi phan tich khang sinh s dung
theo cau tric héa hoc, cephalosporin thé hé 3 -
thuéc nhém Theo dbi - la loai khang sinh c6 muic
tiéu thu cao nhat trong toan bo giai doan nghién
clu. Két qua nay tuong dong vai nghién ciu clia Va
Qudc Dat (2024) vé danh gia sir dung khang sinh tai
cac bénh vién cong & Viét Nam giai doan 2018-2022.
Trong nghién cdu nay, ty Ié tiéu thu khang sinh
nhom Theo ddi cling chiém muc cao, dao dong tu
56% dén 58,1% tai cac bénh vién tuyén huyén *,
Trudc thuc trang nay, can phai c6 cac bién phap
kiém soat chat ché hon déi véi viéc sir dung cac
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khéng sinh nhém Theo déi, nham téi uu hoa diéu tri
va gép phan han ché nguy co khang thuéc trong
tuong lai. Bén canh dé, cong cu phan loai khang
sinh AWaRe nén dugc 4p dung rong rai hon tai cac
bénh vién nham dam bao st dung khang sinh hop ly
va ho trg cudc chién chong khang khéang sinh. Viéc
ap dung phan loai AWaRe da dugc ching minh cé
hiéu qua t6t trong viéc gilp tang cudng st dung
khang sinh nhém Tiép céan '°.

V. KET LUAN

Két qua nghién clu tai Bénh vién A cho thay ty
|é ké don va tiéu thu khang sinh van & muc cao,
khang sinh cht yéu dugc st dung theo dudng
tiém/truyén. Dang chu y, phan 16n khang sinh dugc
st dung thuéc nhém Theo déi va c6 xu hudng tang
dan trong thaoi gian nghién ciu. Bén canh dé, mac
du chiém ty 1&é nhé nhung su xuét hién ctia khang
sinh thuéc nhém Khéng khuyén céo la moét dau hiéu
dang luu tam, doi héi can co6 su giam sat chat ché
hon. Trudc thuc trang nay, viéc ddy manh thuc hién
chuong trinh quan ly s& dung khang sinh (AMS) tai
bénh vién tuyén huyén la diéu cap thiét.
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