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Két qua chuyén phéi ngay 5 tai Bénh vién A Thai Nguyén
Results of embryo transfer on day-5 at A Thai Nguyen Hospital

Nguyén Thi Hong'*, Dwong Thiy Mai', "Truong Pai hoc Y Duoc Thdi Nguyén,
Sam Thi T!“‘lyla Hira Minh :fllﬁnz, ’Bénh vién A Thdi Nguyén,
Hoang Quoc Huy' va Nguyén Thj Kim Thu’ IBénh vién Trung wong Qudn doi 108,
Tom tat

Muc tiéu: Nhan xét két qua chuyén phoi ngay 5 trén cac bénh nhan thuc hién thu tinh trong éng
nghiém tai Khoa Ho trg sinh san, Bénh vién A Thai Nguyén. Déi tugng va phuong phdp: Nghién cliu mé ta
cat ngang 376 bénh nhan diéu tri v6 sinh bang phuong phap thu tinh trong 6ng nghiém tai Khoa H6 trg
sinh san - Bénh vién A Thai Nguyén ti thang 01/2024 dén thang 12/2024. Két quad: Tudi clia ngudi vg
trung binh la 31,55 + 4,86 tudi, trong d6 nhém < 35 tudi chiém ty 1& 75%. Thai gian vo sinh trung binh la
4,37 + 3,30 nam, da s6 la nhom vo sinh dudi 5 nam. Ty [& BhCG duong tinh, ty & c6 thai lam sang, ty lé
thai sinh hod va ty |é thai luu lan luot la 57,7%, 42%, 9,3% va 4,3%. Khong c6 su khac biét vé chat lugng
phéi loai 1 va 2 gilta hai nhém tudi <35 va > 35. C6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gilia tudi cla
ngudi vo va tinh trang c6 thai lam sang. Khong co su khac biét cé y nghia théng ké cua ty 1é cé thai lam
sang theo cac nguyén nhan vo sinh. Két ludn: Ty 1& BhCG duong tinh, ty 1 c6 thai lam sang, ty 1é thai sinh
hoa va ty & thai luu lan lugt 1a 57,7%, 42%, 9,3% va 4,3%. Khong cé su khac biét vé chat lugng phoi loai 1
va 2 gilta hai nhom tudi <35 va > 35. Tudi clia ngudi vg la mot trong nhiing yéu t6 anh hudng dén két
qua chuyén phéi ngay 5. Ty & ¢4 thai 1am sang cao hon & nhimng ngudi vg dudi 35 tudi.

Turkhéa: Chuyén phoi, phéi nang ngay 5, BhCG duang tinh.

Summary

Objective: To assess the outcomes of day-5 embryo transfer in patients undergoing in vitro
fertilization (IVF) at the Reproductive Support Department, A Thai Nguyen Hospital. Subject and method:
Retrospective cross-sectional descriptive method of 376 infertility patients who underwent in vitro
fertilization at the Reproductive Support Department - A Thai Nguyen Hospital from January 2024 to
December 2024. Result: The average age of the wives was 31.55 + 4.86 years, with 75% of the patients
being under 35 years of age. The average duration of infertility was 4.37 + 3.30 years, with the majority
having infertility for less than 5 years. The rates of positive BhCG, clinical pregnancy, biochemical
pregnancy, and miscarriage were 57.7%, 42%, 9.3% and 4.3%, respectively. There was no significant
difference in the quality of grade 1 and 2 embryos between the two age groups (< 35 and > 35 years). A
statistically significant correlation was found between the wife's age and clinical pregnancy status. No
statistically significant difference in the clinical pregnancy rate was observed according to the causes of
infertility. Conclusion: Among 376 cases of day-5 embryo transfer, the rates of positive B-hCG, clinical
pregnancy, biochemical pregnancy, and miscarriage were 57.7%, 42%, 9.3%, and 4.3%, respectively.
There was no significant difference in the quality of grade 1 and 2 embryos between the two age groups

Ngay nhdn bai: 13/01/2025, ngdy chdp nhdn dang: 25/4/2025
* Tac gia lién hé: drguyenthihong?77@gmail.com - Truong Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén
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(< 35 and = 35 years). The clinical pregnancy rate was higher in women under 35 years of age. Maternal
age was one of the factors influencing the outcome of day-5 embryo transfer. No association was found
between the causes of infertility and the outcome of day-5 embryo transfer.

Keywords: Embryo transfer, blastocyst day 5, hCG positive.

1. DAT VAN DE

Nhimng cai tién vé labo phéi hoc cling nhu méi
trudng nudi cdy da gop phan trong viéc nuéi thanh
cdng phoi dai ngay, mang dén co hoi chuyén phéi
ngay 5 - giai doan phoi nang cho bénh nhan. Viéc
chuyén phéi & giai doan phéi nang thay vi lua chon
& giai doan trudc d6 c6 thé nang cao ty & lam té bai
c6 su lua chon phoi tot hon, do d6 giam s6 lugng
phoéi chuyén °. Cac phéi t6t nhat & giai doan phoi
nang dugc lua chon dé chuyén trong khi d6 cac phéi
ngling phat trién sé khéng dugc chuyén va bi loai.
Tuy nhién nuéi cdy dai ngay c6 thé chon phoi vuot
qua giai doan hoat héa gen phoi (giai doan xung
quanh 8 té bao - ngay 3, diéu nay khong dam bao
rang tat ca cac phéi dugc chon déu cé bé nhiém séac
thé binh thudng ©. Nuéi cdy phéi dai ngay sé mang
lai két qua tét han cho nhiing bénh nhan thuc hién
hé trg sinh san, véi li do sé chon lua dugc nhing
phoi tét nhat, giam da thai va cac bién ching thai
ky. Tai Khoa H6 trg sinh san - Bénh vién A Thai
Nguyén da bat dau trién khai ky thuat nuéi cay phoi
nang ngay 5 va budc dau c6 dem lai hiéu qua. D€ c6
dugc minh ching cu thé, bai hoc kinh nghiém vé
chuyén phéi ngay 5, chiing t6i thuc hién nghién ctu
nay vai muc tiéu: "Nhdn xét két qua chuyén phéi ngay
5 trén cdc bénh nhan thuc hién thu tinh nhdan tao tai
Khoa H6 trg sinh san, Bénh vién A Thdi Nguyén ndm
2024",

I.poI TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi tuong

H6 so bénh an cua cac bénh nhan diéu tri vo
sinh bang phuong phap thu tinh trong 6ng nghiém
tai Khoa Ho trg sinh san - Bénh vién A Thai Nguyén
tu 1/2024 - 12/2024.

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan c6 phéi dugc nudi cdy va chuyén
phoi ngay 5.

Chuyén phéi déng lanh.
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Phéi ngay 5 dat chatlugng do 1, 2.

Niém mac t& cung > 7mm vao ngay chuyén phoi.

Tiéu chudn loai trur

Cac vg chong xin noan, phoi hodc tinh trung.

Phu n(t v sinh c6 tién st chuyén phoi that bai
nhiéu 1an; cé bénh ly di dang t cung, am dao, polyp
tlr cung, u xo ti cung, dinh buéng t& cung, lac ndi
mac t cung.

Bénh nhan mat theo déi sau chuyén phoi.

Thai gian va dia diém nghién cau

Thai gian nghién ctu: T thang 01/2024 dén
thang 12-2024.

Pia diém nghién clu: Khoa Hb6 trg sinh san,
Bénh vién A Thai Nguyén.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién cttu: Nghién cliu mo ta cat ngang.

C6 mau nghién ctu: Chon mau thuan tién
khong xac suat, lay tat ca cac trudng hgp dap ung
du tiéu chuan lua chon d6i tugng nghién ctu, ching
t6i thu thap dugc 376 mau nghién ctu

Cdc bién s6, chi s6 nghién ctru

Tudi clia ngudi va.

Thai gian v6 sinh.

Nguyén nhan vé sinh.

Ty lé BhCG duang tinh.

Ty lé c6 thai lam sang.

Ty lé thai sinh hoa.

Ty lé thai luu.

M@i lién quan gilia tudi ngudi vg, nguyén nhan
vO sinh véi két qua co thai lam sang.

Tiéu chi ddnh gid, quy trinh thu thdp s6 liéu trong
nghién ciu

Tiéu chuan danh gia phoi nang ngay 5:

Giai doan phat trién cta phoi blastocyst va
trang thai:

1: Khoang phoi chiém it han thé tich phéi.
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2: Khoang phéi chiém nhiéu hon thé tich phéi.

3: Khoang phoi gan nhu day hét trong phoi.

4: Khoang phoi gidn nd han so vai thé tich phoi
lic dau dong thoi lam moéng mang ngoai.

5:Pang thoat ra khéi mang.

6: Da thoat ra khoi mang.

Chat lugng ciia mam phoi.

A: Rat nhiéu té bao, lién két chat ché.

B: Nhiéu té bao, gan két r&i rac.

C: Rat it té bao.

A: Nhiéu té bao, hinh thanh mét I6p két dinh.

B: It t& bao, hinh thanh 16p l1dng 1éo.

C: Rat it té bao, té bao o6 kich thuéc I6n.

Phan loai

Do 1: 3AA, 3AB, 3BA, 4AA, 4AB, 4BA, 5AA, 5AB,
5BA. Day la phoi dep nhat cau tric hoan chinh phat
trién déu dan té bao va phan bé dong déu.

D06 2: 2AA, 2AB, 2BB, 2BA, 3BB, 4BB, 5BB, 6AA,
6AB, 6BB, 6BA. Day la phoéi cé hinh thai trung binh,
c6 thé c6 mét s6 diém chua hoan hao.

DE thdng nhat cac tiéu chuan danh gia két qua
cé thai cla moét chu ky TTTON, cac két qua dugc
danh gia theo dinh nghia sau:

BhCG duong tinh: BhCG duong tinh dugc xac
dinh bang dinh lugng néng dé BhCG trong mau sau
14 ngay chuyén phéi > 25mIU/mL.

Thai sinh hoéa: Thai sinh héa dugc xac dinh la c6
thai bang dinh lugng néng dé BhCG trong mau cla
bénh nhan > 25mlU/mL, nhung khéng phét trién
thanh thai lam sang.

Thai lam sang: Thai lam sang dugc xac dinh khi
siéu am danh gia & thai diém tuan thi 5 hodc 6 tinh
tur thai diém chuyén phoi thdy c6 hinh anh ctia mét
hay nhiéu tui thai, bao gém ca thai ngoai tir cung.

Tat ca cac thong tin can thiét cho nghién ciu
déu dugc thu thap va ghi chép vao phiéu thu thap
théng tin nghién cdu.

Xuly sé liéu

Cac s6 liéu dugc thu thap va xu ly trén chuong
trinh SPSS 20.0.

XU ly s6 liéu theo cac thuat toan thong ké y hoc,
tinh tan suat, ty lé.

2.3. Dao diic trong nghién citu

Nghién ctu nay dugc sy déng y va phé duyét
cla Hoi dong y dic Truong Pai hoc Y Dugc Thai
Nguyén va dugc sy cho phép clia Bénh vién A Thai
Nguyén sé 774 /DHYD - HDDD ngay 19/7/2024.

Il KET QUA
Bang 1. Pac diém nhém tudi cia déi tugng
nghién ctiu
Dac diém Tan sé (n =376) Tylé %
< 35 tudi 282 75
> 35 tudi 94 25
Tudi trung binh (Min-max) 31,55 + 4,86

Nhém < 35 tudi cé ty 1é 75%. Tudi trung binh
clia ngudi vg trong nghién ctu la 31,55 + 4,86 tudi.
Bang 2. Dac diém nguyén nhan vé sinh

Nguyén nhan Tan sé o
Ty lé %

vé sinh (n=376) yle
Dovg 175 46,5
Do chéng 69 18,4
Do ca hai 61 16,2
Khéng ro

. A 71 18,9
nguyén nhan

Nguyén nhan vé sinh chi riéng tir nguai vg la
46,5%, riéng ngudi chong la 18,4%, do ca hai vg
chéng la 16,2%, va c6 18,9% trudng hop vo sinh
khoéng r6 nguyén nhan.

Bang 3. Két qua chuyén phéi ngay 5

Két qua (:in;;;) Ty lé %
BhCG (+) 217 57,7
Thai lam sang 158 42
Thai sinh hoa 35 93
Thai luu 16 43

Ty 1é BhCG duong tinh la 57,7%, thai lam sang
c6 ty 1é cao nhat 42%, ty 1é thai sinh hoa la 9,3% va
thai luu co ty 1é thap nhat 4,3%.
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Bang 4. Phan bé loai phéi khi chuyén phéi véi
tudi cia ngudi vg

< 35 tudi > 35 tudi p
Phéi n Ty lé n Ty lé
% %
P61 | 157 | 7929 | 41 | 2071 | P>00°
b6 2 125 70,22 53 29,78

Khong c6 su khac biét vé chat lugng phoi khi
chuyén so vai tudi ciia ngudi vo. Chat lugng phéi do
113 79,29% & nhém tudi < 35 va 20,71% & nhom tudi
> 35 tudi. Chat lugng phéi d6 2 & nhom < 35 tudi la
70,22% va la 29,78% & nhém tudi > 35. Su khac biét
vé loai phoéi gitta hai nhom tudi khéng cé y nghia
thong ké vai p>0,05.

Bang 5. Méi lién quan giira tudi nguéi vo

va két qua c6 thai lam sang

Nhé Co thai Khong co thai
om lam sang lam sang P
tuoi
n % n %
<35tudi | 130 | 46,1 152 53,9 <0,05
>35tudi | 28 29,8 66 70,2

Két qua nghién ctu cho thay c6 méi lién quan
c6 y nghia théng ké gilra tudi clia ngudi vg va tinh
trang c6 thai 1am sang khi thuc hién ki thuat chuyén
phoi ngay 5 véi muc y nghia 95%. Chat lugng phoi
ngay 5 khi thyc hién thu tinh 6ng nghiém cho hai
nhém déi tugng la nhu nhau, viéc chuan bi cac yéu
t6 thuan Igi, phu hgp véi tiéu chuan trudc chuyén
phoi gitta hai nhém tudi la nhu nhau, nhung ty & c6
thai [dm sang & nhom tudi < 35 la cao hon dang ké
so Vdi ty 1é c6 thai lam sang & nhém tuéi > 35 (46,1%
so VGi 29,8%). TU dé cho thdy, yéu té tudi la mot
trong nhung nguyén nhan gay bat Igi t6i két qua
chuyén phéi trong thu tinh 6ng nghiém.

Bang 6. Méi lién quan giita nguyén nhan vé sinh
va két qua c6 thai lam sang

nguyén nhan | | |

p p>0,05

Co thai Khéng c6 thai
Nguyén lam sang lam sang
nhén vé sinh n T%,/olg n Ty1e %
Do vg 73 41,2 104 58,8
Do chong 28 40,0 42 60,0
Do ca hai 29 46,8 33 53,2
Khéng ro 28 38,4 45 61,6
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Trong 158 trudng hgp c6 thai lam sang, cé
41,2% nguyén nhan v sinh la do vg, 40,0% vO sinh
do chéng, 46,8% v sinh do ca 2 vg chong va 38,4%
vO sinh khong ré nguyén nhan. Tuy nhién két qua
nghién ctu cho thay khong c6 su khac biét c6 y
nghia théng ké cla ty 1é cé thai ldam sang theo céc
nguyén nhan vo sinh (p>0,05). Bén canh do, ty Ié
nguyén nhan vo sinh cao han & nhém khéng cé thai
Iam sang so v&i nhdm ¢6 thai 1am sang, vi vay viéc
phat hién cac nguyén nhan gay vo sinh nhu bénh
tuyén giap, ti€u dudng, r6i loan ndi tiét, bénh tu
mién, st dung rugu bia, hut thudc, thira can béo phi
va cé hudng diéu tri phu hgp sé co ich cho diéu tri
dé thuc hién IVF lan sau

IV. BAN LUAN

Gan day, nho su phat trién cla y hoc, dac biét la
cac ki thuat sinh san da cé nhiéu hudng di dét pha
nén van dé vo sinh ngay cang dugc quan tam mot
cach sau sac va mang lai nhiéu hi vong cling nhu co
héi cho cac cap va chéng vo sinh. Khoa Hé trg sinh
san, Bénh vién A Thai Nguyén la don vi dau tién thuc
hién thu tinh trong 6ng nghiém tai Thai Nguyén.
Tudi trung binh clia cac ngudi vg trong nghién clu
la 31,55 + 4,86 tudi, két qua nay tuong dong vdi
nghién ctru clia tac gia B& Thi Hoa thuc hién tai Bénh
vién Phu san Ha Noi (31,9 + 4,6 tudi) *. Trong nhimng
nam gan day, tudi trung binh thuc hién bién phap
ho trg sinh san ctia nhiing cap vg chéng vo sinh cé
xu huéng ngay cang gidm nhd sy tiép can dich vu y
té chat lugng cao ngay cang t6t va nhu cau nang
cao chat lugng stic khoé sinh san tang lén, cling nhu
su phat trién vuot troi vé moi trudng nudi cdy phoi,
cho phép c6 thé nudi cdy phdi dai ngay bén ngoai
cd thé dén ngay 5.

Nghién cliu clia tac gid Yang L va céng su (2018)
cho thay ty 1& lam t6 va ty & thai dién tién & nhém
phoi ngay 3 thap hon nhiéu so v6i nhém phéi ngay
5, tuong ung la 59,4% so véi 68,4% va 64,4% so VGi
77,0%. Ty lé sdy thai sém khéng khac biét gilra 2
nhém °. Nghién ctu téng quan hé théng trén
Cochrane (2016) phan tich 27 nghién ciu tha
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nghiém 1am sang gém 4031 bénh nhan nham danh
gia chuyén phéi nang (ngay 5 hodc 6) c6 cai thién
cac két cuc lam sang khi so vai chuyén phoi giai
doan phan chia (phoi ngay 2 hodc 3). Két qua ty lé
thai lam sang, tré sinh séng & nhém chuyén phoi
nang cao han dang ké. Trong khi do, ty & da thai,
thai cong dén khéng khac biét gitta 2 nhém 7. Trong
mot phan tich cong gdp bao cdo nam 2020 ty Ié sinh
séng tich lay cta nhing trudng hop chuyén phoi
ngay 5 la 56,5% cao hon ¢é y nghia thong ké so véi
chuyén phoi ngay 3 a 34,8% .

Tai Viét Nam moét sé cac nghién cing ching
minh thay kha nang cé thai sau chuyén phéi ngay 5
cho ty I& thanh céng cao hon, ty |é lam t6 cao hon c6
thé do viéc lua chon phoi t6t nhat & giai doan phoi
nang téi uu hon va muc d6 dong b gilta phoi va
niém mac t cung t6t hon so véi chuyén phoi giai
doan phoi phan chia, mét nghién cdu tai Trung tam
dao tao nghién ctu cdng nghé phoi, Hoc vién Quan
Y ti nam 2012 dén nam 2013 cho két qua vdi ty Ié
lam t6 & nhém phoi ngay 3 1a 25,3% va nhém phoi
ngay 5 la 37,8%, ty 1é thai lam sang lan luot la 35,2%
va 47,5% °. Nhu vay, trong nhiéu nghién ctu da
chiing minh chuyén phéi ngay 5 mang lai hiéu qua
lam sang so v&i phoi ngay 3. Két qua cla ching toi
cling da thé hién dugc uu diém cta phoi ngay 5,
mac du ching t6i chua hoan toan nudi cay phoi
ngay 5, tuy nhién véi két qua nay la ching téi tiép
tuc nang cao chat luogng labo cling nhu néng luc ctia
chuyén vién phéi dé dat dugc ty 1&é nuéi cdy phoi
ngay 5 cao. Pay sé la bai hoc kinh nghiém cho
chung t6i trong chién lugc lua chon phéi chuyén.
Hién nay, cac khuyén cao rang nén chuyén don phoi
& phéi ngay 5 chéat lugng tét dé giam ty 1é da thai °.
Tudi la mot yéu t6 quan trong dé tién lugng vé kha
nang sinh san clia ngudi phu nir, dac biét trong thu
tinh trong 6ng nghiém thi tudi la yéu t6 anh hudng
dén két qua diéu tri vo sinh. Nghién cttu nam 2017
clia Safak Hatimaz va céng su trén 190 phu n(r dudi
31 tudi diéu tri thu tinh trong éng nghiém cé
chuyén don phéi va 2 phéi ngay 3 va ngay 5 cho két
qua ty 1& co thai khi chuyén phéi ngay 5 cao hon so
vGi chuyén phoi ngay 3 (51,3% véi 27,4%). Ty lé tré
sinh séng cling cao hon, 47,5% so véi 27,4%, ty |é

sinh déi khi chuyén phéi ngay 3 cao hon ngay 5 la
36,38% so VvGi 30,4% 8. Nghién clu cla tac gia Park
va céng su (2019) cho thdy chuyén 1 phéi t6t nham
giam ty |é da thai, chuyén 1 phéi tét va 1 phdi xau
nén han ché vi khong cé thém lgi ich nao. Khi
chuyén cung luc 2 phéi tét, ty 1é tré sinh séng la
tuong duang vdi ty & tré sinh séng cong don khi
chuyén 2 phai lién ti€p & 2 chu ky. D8i véi cac bénh
nhan trén 35 tudi nén chuyén 1 phéi néu c6 phoi tét
giup gidam nguy ca da thai, gidm dugc cac nguy co
thai ky & phu n{r 16n tudi 2.

Trong phan 1én céac chu ky thu tinh trong 6ng
nghiém, nhiéu phéi dugc tao ra sau kich thich
buéng tring. D€ dat dugc ty Ié sinh s6ng t6t nhat,
gidm thiéu nguy co da thai, viéc trir phoi va chuyén
phoi c6 thé tién hanh vao thai diém phoéi ngay 3
hodc phéi ngay 5 va phu thudc vao dac diém ting
bénh nhan. Két qua lam sang con phu thudc nhiéu
yéu t6 khac nhau vé niém mac tr cung, noi tiét,
nguyén nhan vo sinh,...,, véi két qua thu dugc ching
toi da khang dinh dugc kha nang nuéi phéi ngay 5,
dong ra phéi ngay 5 dé chuyén phéi, déng thoi Vi
viéc chuan bi niém mac t& cung phu hop dan dén ty
l& thanh céng cao trong chuyén phéi ngay 5.

V. KET LUAN

Trong 376 trudng hgp chuyén phéi ngay 5, ty &
BhCG duong tinh, ty 1& c6 thai lam sang, ty 1€ thai
sinh hoa va ty | thai luu 1an lugt la 57,7%, 42%, 9,3%
va 4,3%. Khéng c6 su khac biét vé chat lugng phoi
loai 1 va 2 gilra hai nhém tudi < 35 va > 35. Ty |é c6
thai [am sang cao hon & nhitng ngudi vg dudi 35
tudi. Tudi clia ngudi va la mot trong nhiing yéu té
anh hudng dén két qua chuyén phéi ngay 5. Chua
tim thay mai lién quan gilta cac nguyén nhan gay vo
sinh va két qua chuyén phéi ngay 5.
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