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Tac dung diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot song
bang thuoc hoan chi thong két hop dién cham

The effect of treatment of low back pain due to degeneration of the spine

with “Hoan chi thong” combined with electric acupuncture

Nguyén Pirc Minh*, *Bénh vién Cham ciu Trung wong
Nguyén Vinh Qudc** **Vign Y hoc cd truyén Quan doi
Tom tat

Muc tiéu: Danh gia tac dung giam dau va cai thién van déng cot séng that lung clda thudc
Hoan chi théng két hgp dién cham trén bénh nhan dau that lung do thoai hda cot séng. Péi tugng
va phuong phdp: 68 bénh nhan tuéi tir 30 - 75 dugc chan doan dau that lung do thodi hda cét
song, khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép, tinh nguyén tham gia nghién cu. Nhém nghién
ctu dung thuéc Hoan chi théng két hop dién cham, nhém déi chiing diéu tri bang dién cham don
thuan. So sanh két qua trudc va sau diéu tri. Két qud: Thuéc Hoan chi thong két hgp dién cham co
hiéu qua tét trong diéu tri dau that lung do thoai hda cét séng, ty 1é dat hiéu qua tét va kha chiém
94,1%. Diém VAS giam tu 6,45 diém trudc diéu tri xudng con 3,21 diém sau diéu tri; chi sé Schober
tang tu 12,34cm trudc diéu tri 1én 14,23cm sau diéu tri, khac biét c6 y nghia thdng ké. Két luan:
Thuéc Hoan chi théng két hgp dién cham ¢ hiéu qua tét trong diéu tri dau that lung do thoai
hoa cot séng.

Tur khéa: Hoan chi thdng, thoai hda cot song.

Summary

Objective: To evaluate the pain-relieved effect and improvement in lumbar spine’s motor
function of “"Hoan chi thong” combined with electric acupuncture on patients. Subject and method:
68 volunteered patients aged from 30 to 75 diagnosed with degenerative spondylosis, regardless
of gender or occupation, were participated in the study. Researchers combined using “Hoan chi
thong” with electric acupuncture, while the control group was treated with the later only.
Comparing the results before and after treatment. Result: The low back pain caused by
degenerative lumbar spine treating method by using the combination of “Hoan chi thong” with
electric acupuncture worked efficiently, indicated by the 94.1% rate of good and effective results.
The VAS score reduced from 6.45 (before the treatment) to 3.21 after the study; the Schober index
raised from 12.34cm to 14.23cm after the treatment, the difference is statistically significant.
Conclusion: The treating method using “Hoan chi thong” combined with electric acupuncture
showed pleasing outcome during spondylosis medication.
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1. Dt van de

Dau that lung do thoai hda cot séng (THCS)
la bénh ly thudng gap va chiém ty Ié cao trong
nhém cac bénh ly xuong khép. Bénh thudng xay
ra & ngudi tré, phan 1&n trong Ia tudi lao déng,
gay anh hudng téi nang suat lao dong, chat
lugng cudc séng clia ngudi bénh [1]. Néu khong
diéu tri kip thsi hoac khong diéu tri dung
phuong phap cé thé dé lai cac di chiing nang né,
tao ganh nang cho ban than ngudi bénh, cho gia
dinh va xa hoi. Diéu tri va diéu tri du phong THCS
that lung dang la méi quan tdm nghién clu cda
nhiéu thay thudc.

Theo Y hoc ¢6 truyén (YHCT), THCS that lung
dugc biét téi véi bénh danh yéu thong. Diéu tri
bénh ly nay c6 rat nhiéu phuagng phap mang lai
hiéu qua tét trong d6 c6 phuong phap dung
thuoc két hgp cham clu, xoa bop bam huyét...[2],
[3].

Hoan chi théng la ché phdm thudc YHCT
dugc san xuat tai Vién YHCT Quan doi thudc dé
tai nghién cu cap Bo Quédc phong “Nghién clu
xay dung quy trinh bao ché va danh gia tac dung
chéng viém giam dau cla thuéc Hoan chi thdng
trong diéu tri mot sé bénh ly xuaong khdép”.
Nghién ctu dugc tién hanh véi muc tiéu: Bdnh
gid tdc dung giam dau va cdi thién tam vdn dong
cot séng cua thuéc Hoan chi théng két hgp dién
chdm trén bénh nhdn dau that lung do THCS.

2. Péi tugng va phuang phap
2.1. Chat liéu

Thuéc Hoan chi théng (HCT) bao ché dang
vién hoan mém 8,5g/vién dugc san xuat tai Khoa
Dugc, Vién YHCT Quan déi, gbm cac vi thuoc:
Day gam, Day dau xuong, Bach chi, Nguu tat,
Qué chi, Ké huyét dang. Thuéc da dugc Vién
kiém nghiém thuéc Trung uong - BO Y t€ tham
dinh dat tiéu chuan co s6.

May dién cham KWD - TN09 - T06; thudc do
thang diém VAS (Visual analogue scale); thudc
day.

Kim cham ctu 1 lan cac ¢ phu hgp véi yéu
cau ky thuat, pince, bong, con 70°.
2.2. boi tugng

68 bénh nhan (BN) tudi tu 30 - 75 dugc chan
doan dau that lung do THCS, khéng phan biét
gidi tinh, nghé nghiép, tinh nguyén tham gia
nghién c(u. Diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Cham
ctu Trung ucng/ BO Y té tUr thang 6/2016 dén
thang 12/2016. Khéng dua vao nghién clfu cac
BN c6 tién st di Ung, suy gan, suy than, suy tim,
dai thao dudng, phu nir ¢6 thai...

2.3. Phuong phap

Nghién clu tién ctu, thir nghiém lam sang
md. So sanh két qua trudc va sau diéu tri va cé
nhom ddi chiing. Chon mau cé chd dich theo
phuong phap ghép cap tuong déng vé mdc do
dau theo thang diém VAS. Cac BN dugc chia
thanh 2 nhém, mai nhém 34 BN:

Nhém déi chiing (NDC): Biéu tri don thuan
bang dién cham theo phac d6 chdm bé cac huyét
Than du, Pai trudng du, Gidp tich va Uy trung
bén dau, thai gian 20 phat/lan x 1 lan/ngay x 15
ngay.

Nhém nghién cu (NNCQ): Biéu tri nhu NBC
két hop uéng HCT ngay 04 vién, chia 2 1an, moi
lan 02 vién, sau khi an sang va an t6i 1 gic.

2.4. Chi tiéu theo dobi va danh gia

DPac diém chung cua déi tugng nghién clu:
Tuéi, gidi, nghé nghiép, thai gian mac bénh.

Lam sang: Lugng gia muc d6 dau theo thang
diém VAS trudc va sau diéu tri bang thudc do
cUa hdng Astra-Zeneca. Banh gia hiéu qua cai
thién do gian cét séng that lung théng qua
nghiém phap Schober. Tan sé mach, huyét ap
tam thu, huyét ap tam truong [cac chi tiéu theo
déi dugc thuc hién tai cac thdi diém bat dau
nghién ctu (To), sau 7 ngay diéu tri (T1), sau 15
ngay diéu tri (T2)].

Danh gia két qua diéu tri: So sanh diém cac
chi tiéu theo doi lam sang trudc va sau diéu tri,
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phan thanh céc loai két qua tét (téng s6 diém
sau diéu tri giam > 80% so vdi trudc diéu tri); kha
(téng s6 diém sau diéu tri giam 61 - 80% so VJi
trudce diéu tri); trung binh (téng s6 diém sau diéu
tri gidm 40 - 60% so vdi trudc diéu tri); khong két
qua (téng s6 diém sau diéu tri giam < 40% so VJi
trugc diéu tri) (cac chi tiéu nay dugc lugng hda
theo diém va phan thanh cac mdc cai thién tét,

3. Két qua

cai thién kha, cai thién trung binh, cai thién kém)
[2], [4].

2.5. Xur ly sé liéu

Cac s6 lieu dugc xu ly theo phuong phap
théng ké y sinh hoc bang phan mém SPSS 16.0
for Windows. Cac thuat toan dugc ap dung: Tinh
ty 1é phan tram, tinh sé trung binh mau, dé léch
chuén, so sanh sé trung binh theo thuat toan T-
student.

3.1. Bdc diém chung cdc déi tuong nghién ciu

Bang 1. Dac diém chung cac d6i tugng nghién ciru

NNC™® NBC®
Chi tiéu (n = 34) (n = 34) p1-2
S& lugng Ty 16 % Sélugng | Tylé%

Nam 15 441 13 38,2 >0,05
Gidi tinh NG 19 559 21 61,8 >0,05

Cong 34 100 34 100
30 -39 07 20,6 08 23,5 >0,05
40 - 49 04 11,8 05 14,7 >0,05
50 -59 12 35,3 12 35,3 >0,05
Nhém tudi 60 - 69 07 20,6 05 14,7 >0,05
>70 04 11,8 04 11,8 >0,05

Téng 34 100 34 100

Tudi trung binh: 51,5 + 14,6 (tudi)
Can bo 19 559 18 52,9 >0,05
o N6ng dén 09 26,5 10 29,5 >0,05
Nghé nghiép

Cong nhan 06 17,6 06 17,6 >0,05

Téng 34 100 34 100
< 3 thang 07 20,6 10 29,4 >0,05
o . 3 - 6 thang 13 38,2 14 41,2 >0,05
EZi'hg'an Mac | 7 - 12thang 06 17,7 05 14,7 >0,05
13 - 18 thang 04 11,8 02 5,9 >0,05
19 - 24 thang 03 8,8 02 5,9 >0,05
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> 24 thang 01

2,9 01

29

>0,05

Téng 34

100 34

100

Ty |é n(r giGi mac bénh cao hon nam gidi, lan
lugt 1a: 55,9% & NNC va 61,8% & NDC. D6 tudi tu
50 - 59 mac bénh & ca 2 nhdom déu chiém ty lé
cao (35,3%). Tudi mac bénh trung binh & 2 nhém
la 51,5 + 14,6 tudi. Déi tugng cé nghé nghiép can

3.2. Két qua diéu tri

b6 cong chic chiém ty 1é trén 50% & ca 2 nhom.
Thai gian mac bénh dudi 1 nam chiém ty 1é cao
(76,5% & NNC va 85,3% & NDC). Chua nhan thay
khac biét gilra cac yéu té tudi, gidi, nghé nghiép
va thai gian mac bénh gitra hai nhém (p>0,05).

Bang 2. Piém lugng gia mirc d6 dau (VAS) trudc va sau diéu tri

Thoi diém NNC™ (n = 34; X * SD) NDC® (n = 34; X + SD) pi-2
To@ 6,45 + 0,73 6,57 + 0,82 >0,05
T4®) 522 + 0,83 5,55 + 1,03 >0,05
T2 3,21 + 0,84 4,64 + 1,14 <0,05

P Pa-c; pb-c<0,05; pa-b>0,05 Pa-c; pb-c<0,05; pa-b>0,05

MUc d6 dau theo thang di€ém VAS c6 xu huéng giam dan qua cac thai diém theo déi. Khac biét so
véi thai diém trudc diéu tri (To) va sau diéu tri (T+; T2) ¢d y nghia théng ké (p<0,05). Hiéu qua giam dau
sau 15 ngay diéu tri cia NNC t6t hon NBC (p<0,05).

Bang 3. Cai thién chi sé Schober trung binh sau diéu tri

Thai diém NNC™" (n = 34; X + SD) NDC® (n = 34; X + SD) p1-2
To@ 12,34 + 0,68 12,66 + 1,00 >0,05
T1® 13,15 + 0,51 13,09 + 0,53 >0,05
To© 14,23 + 0,52 13,75 £ 0,38 <0,05

P Pa-c<0,05; pa-b; pv-c>0,05 Pa-c<0,05; pa-b; pv-c>0,05

MUc db6 cai thién d6 gidn cét séng that lung theo chi sé Schober ting dan qua cac thdi diém theo
déi. Khac biét tai thai diém sau 15 ngay diéu tri (T2) c6 y nghia théng ké so vai trudc diéu tri (p<0,05).
MUrc d6 cai thién chi sd Schober tai thai diém sau 15 ngay diéu tri 8 NNC tét han NDPC (p<0,05).

Bang 4. Thay daéi tan sé mach, chi sé huyét ap trudc va sau diéu tri

Chi tiéu Thoidiém | NNC(n=34; xtsD) | D€ (“S=D)34; X£2 1 pes
. , Trudc diéu tri 73,7 £ 4,5 72,6 3,9
Mach (lan/phut) Sau dieu tr 73939 72934 >0,05
Huyét ap tam thu Trudc diéu tri 1168 £+ 7,9 111,7 £ 8,1 5005
(mmHg) Sau diéu tri 116,9 * 8,1 111,9 £ 8,2 '
Huyét ap tdm truong Trudc diéu tri 703 +7,5 69,8 +7,3 5005
(mmHg) Sau diéu tri 69,7 + 7,1 712 +76 '

Tan s6 mach, chi s6 huyét ap & ca NNC va NDC sau diéu tri khdng khac biét so vdi trudc diéu tri

(p>0,05).
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Bang 5. Hiéu qua chung sau diéu tri 8 cic nhém bénh nhan

Két qua ] NNC (n = 34) ’ NDC (n = 34)
S6 lugng Tylé % S6 lugng Tylé %
Tot 23 67,6 13 38,2
Kha 9 26,5 12 354
Trung binh 2 05,9 08 23,5
Khéng két qua 0 0 01 02,9
Téng 34 100 34 100
P(Tét + Kha) NNC-(Tét + kha) Noc<0,05

Sau 15 ngay diéu tri, ty 16 BN dat két qua diéu tri tét va kha & NNC (94,1%), cao han so véi NDC

(73,6%) c6 y nghia v&i p<0,05.

4. Ban luan
4.1. Ddc diém chung cac déi tuong

Vé tudi mac bénh, két qua cho thay tudi trung
binh cac déi tugng trong nghién cldu la 51,5 +
14,6 tudi, nhém tudi tir 40 - 49 tudi va 50 - 59
chiém da s6 véi ty 1€ 57,1% & NNC va 60% & NDC.
D4y la nhém ngudi dang trong dé tudi lao déng
do vay dau that lung do THCS gay anh hudng
nhiéu chat lugng lao déng va sinh hoat clia ngudi
bénh. Két qua nay phu hgp véi nhan dinh cla Luu
Thi Ha (2011), Lé Thanh Xuan (2015),... [3], [5].
Theo ly ludn YHCT, vao I¢a tudi nay chinh khi co
thé bat dau suy giam, cdng nang tang phu, khi
huyét hu suy, dinh vé, tau ly sd had... ta khi & bén
ngoai dé xam nhap gay nén bénh [6].

Vé gidi tinh, ty 1é nir mac bénh cao hon nam
(55,9% & NNC va 61,8% & NDC). Nhiéu nghién
clu cho rang ty & nit bi THCS that lung nhiéu
hon nam do sy thay déi hormon, dic biét sy
thiéu hut hormon estrogen sau man kinh, lam
giam kha ndng hap thu canxi - thanh phan quan
trong tham gia cau tao dia dém va xudng khdp
(2], [4].

Vé tinh chat nghé nghiép, két qua nghién
clu cho thdy ty 1é BN nhém lao ddng tri 6¢ mac
bénh cao han so v@i hai nhém con lai. Pay la
nhiing déi tugng thudng xuyén lam viéc & tu thé
c6 dinh trong thai gian dai, it van dong, la mét
trong nhitng yéu t6 lam day nhanh qua trinh
THCS trong dé c6 c6t séng that lung. Mat khac,
do tinh chat cong viéc ludn phai chiu ap luc, cang
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thang nén cac déi tugng nay dé mac bénh hon.
Két qua nghién cltu ctua chidng téi tuang dong
véi nghién clu cta Lé Thanh Xuan, Nguyén Van
Luc... [3], [4].

V& thdi gian mac bénh, ty 1é mac bénh dudi 1
nam chiém ty lé cao & ca 2 nhom (76,5% & NNC
va 853% & NDC). biéu nay phan anh trinh dé
hiéu biét vé bénh tat, mic d6 quan tdm cua
ngudi bénh doi véi bénh tinh trang stc khoe cla
ban than khong ngiing dugc nang cao. Pay la
van dé rat c6 y nghia trong diéu tri va phuc hoi
dau that lung do THCS.

Chua nhan thay khac biét gilta cac yéu té
tudi, gidi, nghé nghiép va thdi gian mac bénh
gita NNC va NDC. Két qua nay phan anh su
khach quan khi tién hanh nghién c(u.

4.2. Két qua diéu tri

Vé cai thién mic dé dau theo thang diém
VAS sau diéu tri:

Trong THCS that lung, dau la triéu ching
chinh khién ngugi bénh phai t&i bénh vién kham
va diéu tri. D€ danh gia hiéu qua diéu tri, can
phai danh gia mic d6 giam dau cta BN. Thang
diém VAS la thang diém théng dung dé danh gia
muc do dau dugc lua chon trong nghién cltu nay.
Két quad nghién cltu cho thdy mic dé dau theo
thang diém VAS c6 xu hudng giam dan qua cac
thai diém theo doi, khac biét gilta thdi diém
trudc diéu tri va sau diéu tri c6 y nghia thong ké
(p<0,05). Hiéu qua gidm dau sau 15 ngay diéu tri
cGia NNC t6t hon ¢6 y nghia so véi NDC. Két qua
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nay ching té phuong phap diéu tri bang dién
cham don thuan hoac thuéc YHCT két hgp dién
cham da cé hiéu qua giam dau that lung do
THCS. Vé ly luan, dién cham cé thé thdong qua tac
déng tai chd, phan Ung tiét doan va phan (ng
toan than kich thich phan Ung cc thé lam giam
ham lugng catecholamine, tang ham lugng
acetylcholin va lam san sinh endorphin ndi sinh,
tu do dat dugc hiéu qua giam dau [2]. Mat khac,
cau trac bai thuéc HCT dugc xay dung tu nhiing
vi dugc liéu co6 tac dung hoat huyét hda &, giam
dau chéng viém manh, két qua nghién clu thuc
nghiém cling da ching minh tac dung giam dau
clia HCT [7]. Nhu vay, c6 thé nhan dinh HCT két
hgp dién cham cé tac dung giam dau ro rét.

Vé thay déi trung binh dé gian cét séng sau
diéu tri:

Két qua danh gia thay déi do gian CSTL (chi
s6 Schober) sau diéu tri (thdi diém T2) 8 NNC va
NDC nhan thay déu tang co y nghia so vdi trudc
diéu tri (thdi diém To). Mlc db cai thién chi s6
Schober tai thdi diém T. & NNC (14,23 + 0,52cm)
tét han c6 nghia so véi NBC (13,75 + 0,38cm).
Két qua nay tudng ty véi nghién clu clda Lé
Thanh Xuén (2015), Nguyén Van Luc (2015) [3],
[4]. Theo chlng t6i, két qua nay la do phuang
phap két hgp thuéc HCT va dién cham da dat
hiéu qua diéu tri kép, mot mat ban than HCT la
thuoc co tac dung chéng viém gidm dau, mat
khac lai nhg dién cham gitp thdc day quéa trinh
san sinh endorphin ndi sinh, tUr dé gitp ich cho
qua trinh phuc hoi cac tén thuong [8].

Vé hiéu qua diéu tri chung:

Sau 15 ngay diéu tri, ty Ié BN dat két qua
diéu tri tét va kha & NNC (94,1%), cao han cé y
nghia so v&i NDC (73,6%). Két qua nay tudng
ddng v8i Nguyén Van Luc, Pham Thi Ngoc Bich...
[2], [4]. Theo chung t6i, két qua nay la phu hgp vi
V@i tac dung diéu khi, gitp luu thong khi huyét
nai kinh lac bi bé tac, thiuc day qua trinh san sinh
endorphin ndi sinh cla dién cham két hgp vdi tac
dung hoat huyét héa (&, giam dau chong viém

cla thuoc HCT da gop phan tao nén hiéu qua
diéu tri chung cta cac BN nhém nghién clu.

Trong qua trinh thuc hién nghién clu, chidng
toéi nhan thay dién cham két hgp thuéc HCT
khong anh hudng tdi tdn sé mach, chi sé huyét
ap doéi véi cac BN nghién clu. Két qua nay cho
thay dién cham la phuang phap diéu tri hiéu qua,
an toan, mat khac cling cho thady trinh dé va
nang luc cua ky thuat vién Vién Cham clru Trung
udng khi thuc hién cac dich vu ky thuat chuyén
nganh YHCT.

5. Két ludn

TU cac két qua nghién clu, chdng t6i rat ra
nhan xét:

Thuéc Hoan chi théng két hgp dién cham cé
hiéu qua tot trong diéu tri dau that lung do thoai
hoa cét s6ng va tét hon c6 y nghia so vdi
phuong phap dién cham dan thuan. Ty Ié két qua
toét va kha sau 15 ngay diéu tri chiém 94,1%.
Diém danh giad mdc dé dau theo thang diém VAS
giam tu 6,45 + 0,73 diém trudc diéu tri xudng
con 3,21 + 0,84 diém sau diéu tri; do gian cot
séng that lung tang tir 12,34 + 0,68cm trudc diéu
tri 1én 14,23 + 0,52cm sau diéu tri, khac biét cé y
nghia théng ké.

Thuéc Hoan chi thong két hgp dién cham
khong anh hudng t&i chi s6 mach, huyét ap cta
cac bénh nhan nghién ctu.
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