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Nghién ctru mot so yéu t0 llen quan voi hau qua cuaa dot
quy thiéu mau cuc bo nao cap 0 nguoi cao tuoi

The study of some of factors associated on the outcome of acute ischemic
stroke of the elderly

Nguyén Tién Poan*, Nguyén Huy Ngoc*, *B¢énh vién Da khoa tinh Phit Tho
Nguyén Vin Thong** **Benh vién Trung wong Qudn dgi 108
Tém tat

Muc tiéu: Danh gia mot s6 yéu té lién quan véi hdu qua & ngudi cao tudi dot quy thiéu mau
ndo cuc bd cap tinh. D6l tugng va phuong phdp: Gém 308 bénh nhén ti 60 tudi trd |én, bi nhoi
mau ndo cap diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh Phu Tho theo phuang phap mo t3, tién clu, theo
doi doc. Két qua va két luan: Tién st dot quy, rung nhi, bénh mach vanh, bénh van tim, con TIA va
c6 trén mot yéu t6 nguy g, la co lién quan cé y nghia (p<0,05) lam tang nang bénh va ti vong.

Tir khéa: Ngudi cao tudi, yéu té du bao, con thi€u mau nio cuc bd thoang qua.

Summary

Objective: To investigate some of the factors associated with the outcome of acute ischemic
stroke of elderly. Subject and method: Cross-sectional descriptive study, longitudinal study. The study
on 308 acute ischemic stroke patients from > 60 years old was treated at the Phu Tho Hospital.
Result and conclusion: History of the patients was inscribed: Stroke, fibrillation atrial, angio-
cardiopathy, TIAs and the patients have more risk are independent predictors of the outcome of
stroke and death in the elderly.

Keywords: Elderly person, predictive factor, TIA.

1. Pat van dé tudi bi dét quy thi€u mau ndo cuc bd cdp va hau
qua nghéo nan cla bénh, ching t6i tién hanh dé
tai: “Nghién cltu mot s6 yéu té lién quan véi dot
quy thiéu mau cuc bd nio cap & ngudi cao tudi”
nham muc tiéu: Nhdn xét mét sé ddc diém, yéu té
lién quan lam tang ndng bénh va gép phan vao hdu
qua nghéo nan & bénh nhén cao tudi dét quy thiéu
madu ndo cuc bé cap.

Dot quy thiéu mau ndo cuc bd (ischemic
stroke) la mét thé chd yéu cha dét quy nao,
chiém khoang 80 - 85% clia dot quy nédo tuy theo
théng ké. Ty |é cac bénh nhan (BN) cao tudi (> 60
tudi) bi dét quy thi€u mau ndo cuc bd thudng
nang né han va hau qua sé toi té han vdi ca tu
vong va tan tat.

D€ tim hiéu nhiing lién quan tiém an trudc dét 2. Péi tugng va phucng phap
quy, va khi vao don vi dét quy & nhiing ngudi > 60 2.1. Péi tugng
GOm 308 bénh nhan tu 60 tudi trd I1én, bi
Neay nhdn bai: 11/12/2017, ngay chdp nhdn dang: 03/01/2018 ~ nhoi mau ndo cdp dugc diéu tri tai Bénh vién ba
Neuwoi phan héi: Nguyén Tién Poan, khoa tinh Phi Tho tr nam 2014 dén nam 2017.
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Tiéu chudn lua chon

Cac BN nghién cru dugc chan doan dét quy
thi€u mau ndo cuc bd theo tiéu chuan cua T8
chirc Y té Thé gidGi (1989).

Ldm sang, bénh xay ra dét ngbt vdi tén
thuang than kinh khu trd ton tai trén 24 gid.

Phim CT scan hodc cong hudng tU so nao
(MRI) c6 hinh anh giam ty trong mdi tuong Ung véi
lam sang.

Tiéu chuan loai tror

Cac BN c6 con thiéu mau ndo thoang qua
(TIAs), chdy mau néo, u ndo, chan thuong so néo,
viém nao.

BN khéng dong y tham gia nghién cu.

2.2. Phuong phap

Thiét ké nghién cuu: Theo phuang phap mé
ta, tién clu, theo dbi doc.

Ky thudt thu nhdp thong tin: BN dugc kham,
danh gia theo mét mau bénh an théng nhat: Tién
st bénh, yéu t6 nguy cg, yéu té lién quan lam dét
quy nang thém nhu (tang huyét ap, dai thao
dudng, réi loan chuyén hoéa lipid, bénh tim, dét
quy cd, hut thudc, nghién rugu, sa sut tri tué, tinh
trang tan tat trudc dot quy...).

Xét nghiém cdn lam sang: Trong 24 giG sau
ti€p nhan, tat ca BN dugc chup CT scan hodc MRI
so nao dé loai trlr chdy mau ndo va xac dinh tinh
chat, mdc dd cia nhoéi mau ndo (NMN); lam cac

3. Két qua
3.1. Mét sé ddc diém chung

xét nghiém mau thudng quy (héng cau, huyét sac
t8, hematocrit, bach cau, cédng thic bach cau, tiéu
cau) va 11 chi tiéu sinh héa (glucose, ure, creatinin,
cholesterol, triglycerid, HDL-C, LDL-C, AST, ALT,
dién giai, albumin); dién tim; siéu am mach canh;
siéu am tim qua thanh nguc; theo doéi dién tim 24
gid trén holter néu nghi ngd nguyén nhan tac
mach tim.

Diéu tri: Tat cd BN déu duogc diéu tri theo
mot quy trinh théng nhat (héi sic than kinh -
mach mau; diéu tri cac bién ching; dung aspirin
100mg/ngay hoac clopidogrel 75mg/ngay néu
khong cé chong chi dinh; diéu tri rt-PA trong 4,5
gid hoac lay bd huyét khéi bang dung cu co hoc
(solitaire) trong 6 gid hodc phau thudt md so
gidm ép néu cé chi dinh; phuc héi chlic nang
sém; ké don dy phong tai phat, tu van cham séc
tai nha, hen tai kham theo dinh ky.

2.3. Phan tich va xur ly sé6 liéu

Theo phuong phap théng ké y hoc, phan
mém SPSS 16.0; ty 1é phan tram, kiém dinh bang
cac test y% t-Student, d6 tin cdy 95%, xac xuat ¢
y nghia théng ké khi p<0,05.

2.4. Khia canh dao dirc cua dé tai

Tat ca BN hoac than nhan dugc giai thich
trao doi can k&, tu nguyén tham gia nghién cdu.
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® 60 - 69 tuoi
® 70 - 79 tudi
= 80 - 89 tudi
®> 90 tudi

Biéu d6 1. Phan bd bénh nhan theo tudi

Nhdn xét: Tubi trung binh 74,6 + 9,5 tudi, tur 70 - 79 (35,1%); tU 60 - 69 (33,4%); c6 25,7% tu 80 -
89 tudi va chi 6 5,8% déi tugng > 90 tudi.

Bang 1. Phan bé bénh nhan theo giGi

Gigi Téng Tylé %

Nam 178 57,8

N 130 42,2

Tong 308 100

Nhdn xét: C6 178 BN nam (57,8%) va 130 nit (42,2%).
Bang 2. Ly do vao vién

Ly do vao vién Téng s6 (308) Tylé %
Yéu, liét nlra nguai 194 63,0
Pau dau 24 7.8
Chong mat 8 2,6
No6i kho 27 8,8
Ld mo 43 14,0
Hon mé 20 6,5

Nhdn xét: Ly do nhap vién cha yéu la liét nira nguai (63,0%); I ma (14,0%); hon mé (6,5%); noi

kho (8,8%); dau dau (7,8%).

Bang 3. Thai gian diéu tri tai bénh vién

Thai gian diéu tri Téng Ty lé %
Dudi 10 ngay 136 44,2
TU 10 dén dudi 20 ngay 118 383
TU 20 dén dudi 30 ngay 40 13,0
Tu 30 dén dudi 40 ngay 11 34
Tu 40 ngay trg Ién 3 1,0
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Téng 308 | 100
Mean + SD 12,4 £ 8,5
Min - Max 1-51

Nhdn xét: Thai gian diéu tri trung binh 12,4 + 8,5 ngay (< 10 ngay 44,2%).

3.2. Yéu té6 du bdo truéc dét quy

Bang 4. Cac yéu t6 lién quan truéc dot quy va khi vao don vi dot quy

Yéu t6 du bao Téng s6 (308) Ty lé %
Tang huyét ap 282 91,6
Pai thdo dudng 59 19,2
R&i loan chuyén hoa lipid 126 40,9
Tién st dot quy 62 20,1
Can ho trg trong sinh hoat 52 16,9
Bénh ly mach vanh 27 8,8

Bang 4. Cac yéu t6 lién quan truéc dot quy va khi vao don vi dét quy (tiép theo)

Yéu té du bao Téng sé6 (308) Tylé %
Bénh van tim 13 4,2
Rung nhi 23 7,5
Cé can TIA 61 19,8
Béo phi 20 6,5
Nghién thuoc la 47 15,3
Lam dung rugu 12 3,9
Song doc than 7 2,3
Kinh té khé khan 57 18,5

Nhdn xét: Mét s6 yéu to lién quan trudc dot quy va khi vao don vi dét quy & cac BN nghién clu la
tang huyét ap (91,6%), réi loan chuyén hoa lipid (40,9%); tién st dot quy (20,1%); thi€u mau cuc bd
ndo thoang qua (TIA) la (19,8%); nghién thudc la (15,3%); kinh té khé khan (18,5%).

Bang 5. Tan suat cac yéu to lién quan truéc dot quy va khi vao don vi dot quy

S6 yéu to lién quan Tan suat Tylé %

0 yéu to 1 0,3
1yéu to 62 20,1
2 yéu t6 88 28,6
3yéuts 82 26,6
4 yéu to 39 12,7
5yéu td 20 6,5
6 yéu to 11 34
7 yéu té 0 0
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8 yéu to 3 1,0
9yéutd 2 0,7
Téng 308 100

Nhan xét: Co 28,6% BN co6 2 yéu t6 va 26,6% co 3 yéu té lién quan trudc dot quy.
3.3. Két qua diéu tri

Bang 6. Tinh trang BN khi ra khoi don vi dot quy,

Tinh trang khi ra khoi don vi dot quy Téng Tylé %
Khoi hoan toan 0 0
Thuyén giam (vé thang nha) 217 70,5
Thuyén giam (chuyén khoa khac) 36 11,7
Nang lén, xin vé, t& vong 55 17,9
Téng 308 100

Nhdn xét: Tinh trang thuyén giam cta BN khi ra khoi don vi dét quy chu yéu la vé thang nha (70,5%); c6
11,7% thuyén gidam chuyén vé cac khoa khac ti€p tuc phuc héi chlc ndng va 17,9% nang lén (xin vé, tur
vong).

10,8%

= On dinh
m Ta1 phat
Tu vong

Bi€u d6 2. Tinh trang ca BN sau 6 thang ra vién

Nhdn xét: Trong 249 BN séng ra vién, c6 179 én dinh sau 6 thang (71,9%); 17,3% tai phat dét quy,
phai nhap vién va 10,8% tur vong.

Bang 7. Mai lién quan giira mot sé yéu t6 truéc dot quy va khi vao don vi dot quy, véi tinh
trang
khi ra khoi don vi dot quy,

Tinh trang
o pen Al Nang lén, tir OR
Y, I :
€u to lién quan Thuyén giam vong (n = (95% Cl) P
(n = 253) 55)
Gig Nam 143 35 1 -
igi
N 110 20 0,74 (041 - 1,36) 0,334
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60 - 69 95 8 1 -
Tudi 70-79 89 19 2,54 (1,04 - 6,15) 0,033
80 - 89 59 20 4,03 (1,62 - 10,0) 0,001
> 90 tudi 10 8 9,50 (2,64 - 34,2) <0,001
. . Khéng 21 5 1 -
Tang huyét ap -
Co 232 50 0,91 (0,32 - 2,52) 0,849
Kho 202 47 1 -
Pai thdo dudng ,ong
Co 51 8 0,67 (0,30 - 1,52) 0,339
R&i loan chuyén Khéng 148 34 1 i
hoéa lipid Co 105 21 0,87 (48 - 1,57) 0,650
A Khong 208 45 1 -
Tién su dot quy. -
Co 38 17 2,07 (1,07 - 4,01) 0,028
N Kho 221 32 1 -
Ho6 tro sinh hoat Iong
Co 35 20 3,95 (1,99 - 7,82) <0,001
. , . Khong 238 43 1 ;
Bénh ly mach vanh y
Co 15 12 4,43 (1,90 - 10,3) <0,001
R . Khong 246 49 1 -
Bénh van tim -
Co 7 6 4,30 (1,36 - 13,57) 0,007
. Khong 243 42 1 -
Rung nhi y
Co 10 13 7,52 (2,98 - 19,02) <0,001

Bang 7. Mai lién quan giira mot sé yéu t6 truéc dot quy va khi vao don vi dot quy véi tinh
trang
khi ra khoéi don vi dot quy, (tiép theo)

Tinh trang
e g Al Nang lén, tir OR
Yéu to lién quan Thuyfnzg;am vong (n = (95% Cl) p
(n - ) 55)
TIA Khong 210 37 1 -
cé 43 18 2,38 (1,23 - 4,60) 0,008
) . Khong 237 51 1 -
Béo phi -
co 16 4 1,16 (0,37 - 3,63) 0,796
g Kha 215 46 1 -
Nghién thuéc I 1ong
co 38 9 1,11 (0,50 - 2,45) 0,802
Lam dung rugu Khong 244 >2 1 -
' Ing T co 9 3 1,56 (0,41 - 6,00) 0,511
y N Khoén 247 54 1 -
Séng doc than - 9
(@) 6 1 0,76 (0,09 - 6,49) 0,803
Khé 211 4 1 -
Kinh t& kho khan 1ong 0
(@) 42 15 1,88 (0,95 - 3,74) 0,065
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Nhan xét: C6 moi lién quan c6 y nghia théng
ké (p<0,05) gilta tudi cua BN va tinh trang luc ra
khoi don vi dét quy. BN tir 60 - 69 tudi cé nguy
co nang lén/tl vong thap hon 2,54 1an BN tu 70 -
79 tudi; thdp hon 4,03 lan nhiing BN tur 80 - 89
tudi va thap hon 9,50 lan nhitng BN > tir 90 tudi.

Cac yéu t6 lien quan trudc dot quy (tién su
doét quy, hd trg trong sinh hoat, bénh ly mach

vanh, bénh van tim, rung nhi, thiéu mau cuc b6
nao thoang qua) cdé nguy cd lam bénh nang lén
hodc ti vong so véi nhitng ngudi khéng cé yéu
té lién quan khi ra khoi dan vi dét quy (rung nhi:
7,52 lan, bénh ly mach vanh: 4,43 lan; bénh van
tim: 4,30 lan; can hd trg trong sinh hoat hang
ngay: 3,95 lan; thiéu mau néo cuc bé thoang qua:
2,83 lan; tién s dot quy: 2,07 lan), (p<0,05).

Bang 8. Mai lién quan giira tan suat xuat hién cac yéu to lién quan truéc dot quy
va khi vao don vi dot quy, véi tinh trang lic ra khoéi don vi dot quy,

e Tinh trang cta bénh nhan
S:? yeu to Thuyén giam Nang lén/ti vong OR P
lién quan : (95% Cl)
(n = 253) (n = 55)

0yéuté 1 0

1yéu té 54 8

2 yéu toé 75 13

3yéutd 72 10

4 yéu to 31 8 1,50

5 yéu t6 13 7 (1,24 - 1,81) <0,001
6 yéu to 7 4

7 yéu to6 0 0

8 yéu to 0 3

9 yéu to 0 2

Nhdn xét: Tan suat & cac BN c6 yéu to lién quan trudc dot quy néu tang Ién 1 yéu té sé c6 nguy
cd nang lén/t vong luc ra khéi dan vi dot quy gap 1,50 lan (p<0,05).

Bang 9. Mai lién quan giira mot s6 yéu to truéc dot quy va khi vao don vi dot quy véi tinh
trang
sau ra vién 6 thang

Tinh trang OR
Yéu t6 lién quan Con séng T vong P
95% ClI
(n = 222) (n =27) (95% )
e Nam 126 15 1 -
Gidi tinh —
N 96 12 1,05 (0,47 - 2,35) 0,906
60 - 69 92 3 1 -
Tugi 70-79 82 4 1,50 (0,32 - 6,92) 0,604
80 - 89 41 17 12,72 (3,17 - 50,93) <0,001
> 90 tudi 7 3 13,14 (1,97 - 87,55) 0,001
. y Khong 20 1 1 -
Tang huyét ap ;
Cco 202 26 2,57 (0,33 - 20,14) 0,350
Pai thao dudng Khéng 180 21 1 -
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Cé 42 6 1,22 (0,46 - 3,23) 0,682
R&i loan chuyén hoa Khong 132 14 1 -
lipid Cé a0 13 1,36 (0,61 - 3,04) 0,450
o Khong 181 23 1 -
Tién su dot quy .
Co 41 4 0,77 (0,25 - 2,35) 0,642
Hb trg trong sinh hoat Khong 195 22 ! -
7 trong o ce 27 5 1,64 (0,57 - 471) 0,352
Khéng 213 22 1 -
Bénh ly h vanh
Frin fy mach van o 9 5 538 (1,61-17,92) | 0,002
. . Khéng 218 25 1 -
Bénh van tim -
Co 4 2 4,36 (0,75 - 25,39) 0,073
. Khong 217 23 1 -
Rung nhi -
Co 5 4 7,55 (1,83 - 31,15) 0,001
TIA Khong 187 20 1 -
(@) 35 7 1,87 (0,73 - 4,78) 0,184
, . Khong 209 24 1 -
Béo phi -
Co 13 3 2,01 (0,53 - 7,60) 0,294
y Khong 185 26 1 -
Nghién thuoc 14
ghien thuoc 1 o 37 1 0,19 (0,02 - 1,49) 0,078
L q s Khong 213 27 1 -
m ng r
am cling rusu o 9 0 - 0,288
, Khé 217 26 1 -
Séng déc than ,ong
Co 5 1 1,67 (0,19 - 14,92) 0,643
. Khé 183 25 1 -
Kinh t& kh6 khan 1ong
Co 39 2 0,38 (0,08 - 1,66) 0,180
Nhdn xét: C6 méi lién quan gilta tuéi ctia BN C6 moai lién quan gilta mot s6 yéu té trudc

va tinh trang sau ra vién 6 thang (tudi 60 - 69 c6  dot quy (bénh ly mach vanh, rung nhi) véi tinh
nguy cd tif vong thap hon 12,72 lan Ira tugi 80 -  trang sau ra vien 6 thang (c6 bénh ly mach vanh

89 va thap hon 13,14 lan tudi > 90.

c¢b nguy cd tU vong cao gap 5,38 lan, rung nhi
gap 7,55) nhitng BN khéng cé hai yéu t6 du bao
trén, (p<0,05).

Bang 10. Mai lién quan giira tan suat xuat hién cac yéu to trudc dét quy, va khi vao don vi dot

quy.
v@i tinh trang sau ra vién 6 thang

SO yéu to Tinh trang OR
lién quan Con séng (n = 222) Tir vong (n = 27) (95% Cl) P
0 yéu to 1 0

1yéu to 49 5

yee o 128 0,111

2 yéu to 70 5 (0,95 -1,72)

3 yéu to 61 9
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4 yéu to 25 4
5yéu té 10 3
6 yéu to 6 1

Nhan xét: Chua thady mai lién quan cé y nghia gilra tan suat xuat hién cac yéu to lién quan trudc
dot quy vdi tinh trang lUc sau ra vién 6 thang, (p=0,111).

4. Ban luan

Két qua nghién clu cho thdy mét s6 yéu to
lién quan tiém an trudc dét quy gop phan lam
tang nang bénh va t&r vong nhu: Tang huyét ap,
dai thdo dudng, réi loan chuyén hoa lipid, tién si
dét quy, TIA, phai ho trg trong sinh hoat, rung
nhi, bénh mach vanh, nghién thuéc 14, béo phi,
lam dung rugu, séng doc than, hoan canh kho
khan. Tuy nhién khi phan tich hoi quy logistic chi
cac yéu t6 nhu: Tién st dét quy, rung nhi, bénh
mach vanh, bénh van tim, can TIA va c6 trén mot
yéu t6 nguy co, la c6 lien quan cé y nghia
(p<0,05) lam tang ndng bénh va ti vong. Ching
t6i sé ban luan vé cac yéu té nay.

Tién su dét quy: Trong nghién clu c6 20,1%
cac trudng hgp bi dét quy ct. Két qua thap hon
nghién clu cua Nguyén Van Chuong (23,2%),
Pham Thi Thu Ha (21,5%), Lé Ty Phuong Thao
(23,5%), Wong (31,4%), va cua Dinh Van Thang
(32,9%). Chang t6i nhan thdy nhdm BN da cé san
nhiéu yéu t6 lién quan trudc dét quy va khi vao
don vi dét quy can dugc diéu tri tich cuc do
mach ndo da bi tén thuong, khi bi dét quy tai
phat chac chan sé dién bién nang hon va phuc
tap han. Theo Dinh Van Thang va Lé Van Thinh,
bi€u hién sa sut tri tué sau dét quy la 55% (muc
nhe va trung binh 50%, nang 50%). Sa sut tri tué
lam cho ngudi bénh kém minh man, khéng tu
chu trong sinh hoat va tap luyén. Vi vay hau qua
chlic nang sau dét quy phuc hoi sé khéd khan
hon.

Thiéu mdu ndo thodng qua (TIA): Trong s6é BN
nghién clu, c6 19,8% cac trudng hgp co tién s
c6 can TIA. Ty |é nay cao han so vdi két qua cua
Lam V&n Ché (10,1%), Lé Van Thinh (11%), Bui Thi
Lan Vi (10%). Céc tac gid nay nhan thdy ty lé co
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con TIA ting dan theo tudi, tudi cao la yéu té
nguy cc clia dot quy tiép theo va ciing la yéu to
nguy cd cla cac can TIA khac. G My, ct mdi nam
c6 khoang 100.000 trudng hgp bi TIA véi khoang
1/3 s6 nay sé bi dot quy sau dé dac biét la hé
canh.

TIA da dugc xac dinh la mét dy bao doc lap
cla dot quy thiéu mau nao cuc bé nang. Trong mot
nghién cltu gan day, nguy cd clia dot quy sau TIA
da dugc thiét lap la 3,1%, 4,8% va 8,7% sau 2 ngay,
1 thang va 3 thang tudng Ung. SO liéu tUr nhém
diéu tri néi khoa clia th&r nghiém NASCET da cho
thdy 5,5% nguy cc cua dét quy sau 2 ngay va
20,1% nguy cd sau 90 ngay tU khi khdi phat cac
triéu chiing cua con TIA. M6t nghién clu tha
nghiém ngau nhién déi chiing da ching minh 5
bién phap diéu tri du phong th phat (ché doé an,
tap luyén, aspirin, statin, va diéu tri huyét ap) sau
TIA da gidm 80% nguy cdo tai phat dét quy, nhoi
mau cd tim hoac chét do nguyén nhan mach mau
trong 5 nam. biéu tri du phong th( phat sém sau 2
- 4 tuan gilp du phong xay ra dét quy sau TIA.

Cdc bénh vé tim (bao gém bénh mach vanh va
bénh van tim): Cac bénh tim mach gay dot quy chu
yéu theo cd ché lap mach, dac biét hay gap trong
rung nhi (do tao ra cuc mau doéng di tu tim Ién
ndo). Trong thuc hanh lam sang, dét quy do tac
mach tu tim thudng nang né han va xa ly tiéu
huyét khoi (rt-PA) cling kém hiéu qua hon dét quy
do cuc huyét khai tiéu cau gay tac mach. Nhiéu tac
gia thady & BN rung nhi c6 hodc khéng kém theo
bénh van tim do thap, nguy cd nh6i mau nao tang
lén bon dén nam lan. Cac bénh thi€u mau co tim
cuc bd, nhéi mau ca tim, suy tim xung huyét, dau
that nguc, day that trai két hgp véi yéu t6 tudi tac,
tang huyét ap gop phan lam tang nguy cg dét quy.
Trong nghién cliu clia ching t0i, tan suat cac bénh
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vé tim mach bao gém bénh mach vanh (8,8%),
rung nhi (7,5%), bénh van tim (4,2%). Theo Sharon E
Straus, rung nhi lam tang nguy cd tuong doi cua
dét quy lén 5 lan & BN khdéng cé bénh ly van tim,
nhung gép 17 lan & BN c6 bénh ly van tim. Nhiéu
tac giad cling nhan thay bénh tim mach la nguyén
nhan phé bién & cac trudng hgp dét quy. Nghién
clu Framingham téng két sau 36 nam cho thay
32,7% cb bénh mach vanh trudc dé, 14,5% co rung
nhi, 14,5% c6 suy tim. Tan suat rung nhi trong
nghién clu cta ching t6i la 7,5% thap hon nghién
ctfu cta Bui Thi Lan Vi (12,2%), Tran Thi Lé Tién
(13,1%) va Nguyén Thi Minh Tri (20,5%). Vi nhiing
BN rung nhi ching téi thay phan 16n la hau qua
clia tén thuong ca tim do tang huyét ap hodc bénh
mach vanh.

Tdn sudt cdc yéu té lién quan trudc dét quy
trén mét bénh nhan: Trong nghién cu clia chidng
t6i, da s6 cac BN ¢ tU 2 yéu t6 (28,6%) va 3 yéu to
(26,6%) lién quan trudc dot quy, c6 20,1% BN cd 1
yéu t6 lién quan, dac biét c6 tGi 6,5% BN co t6i 5
yéu t6 lién quan. Dac diém nay ciing phan anh ré
bénh ly clia ngudi cao tudi la bénh ly “tdng bdng
néi”. K& qua nghién clu cling nhan thay: Nhom
BN c6 hai yéu t6 lién quan chiém ty Ié cao nhat
(28,6%) va hai yéu t6 lién quan hay gap la tang
huyét ap va réi loan chuyén héa lipid. K&t qua nay
cling tuong tu két qua clda Lé Tu Phuong Thao,
Nguyén Thi Minh Tri va Bui Thi Lan Vi. Theo Té
chiic Y t€ Thé gidi, réi loan chuyén hoa lipid lam
tang vita xa dong mach trong do cholesterol toan
phan c6 gia tri bado hiéu vita xd dong mach &
ngudi gia. Tang huyét ap két hgp véi réi loan
chuyén héa lipid la nguy cao chd yéu cta nhdi mau
ndo & ngudi cao tudi. Su phdi hgp nhiéu yéu té
lién quan trén mét BN cao tudi thudng lam cho ty
lé mac dét quy tang lén, dién bién cua dét quy
phuc tap va nang hon. Do vay, viéc huéng dan dé
du phong cac yéu t6 lién quan déi vdi ngudi cao
tudi la hét sic quan trong, né khéng chi giup
giam ty 1&é mac bénh ma con gidp chat lugng diéu
tri dot quy tot han khi ngudi bénh c6 it yéu t6 lién
quan, dac biét nhiing yéu t6 nguy co co thé diéu
chinh dugc.

5. Két luan

Nghién ctGu 308 bénh nhan thiéu mau nao
cuc bdé cdp & ngudi cao tudi tai Bénh vién Da
khoa tinh Phu Tho ching téi rat ra moét sé két
luan sau:

Mot s6 dac diém, yéu t6 1am tang nang bénh
va gép phan vao hau qua nang né & bénh nhan
cao tudi dét quy thi€u mau nao cuc bé:

Tudi trung binh: 74,6 + 9,5 tudi; nam gidi
57,8%; khai phat bénh ban ngay 61% (quy IV:
35,4%); 63,0% nhap vién la liét nira ngudi; 100%
c6 tr moét yéu toé lién quan trd |én; thai gian diéu
tri trung binh la 12,4 + 8,5 ngay.

82,1% bénh nhan con s6ng; nang xin vé va tu
vong 17,9%; bénh thuyén gidam vé thang nha
70,5%; chuyén khoa diéu tri phuc héi 11,7%. Theo
déi sau 6 thang (249 bénh nhan) c6 71,9% 6n
dinh, 17,3% tai phat va 10,8% t vong.

Mot s6 yéu té lién quan tiém an trudc doét
quy: Tang huyét ap, dai thao dudng, réi loan
chuyén héa lipid, tién st dét quy, TIA, phai hd trg
trong sinh hoat, rung nhi, bénh mach vanh,
nghién thuéc 13, béo phi, lam dung rugu, séng
doc than, hoan canh khé khan. Trong dé chi cé
cac yéu to: Tién s dot quy, rung nhi, bénh mach
vanh, bénh van tim, con TIA va cé trén mét yéu
t6 lién quan la c6 y nghia (p<0,05) lam tang nang
bénh va t vong.
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