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Lién quan giira kiém soat glucose mau véi mét s6 dic
diém lam sang, can lam sang & bénh nhan dai thao duwong
khéi phat sau ghép than

Relationship between blood glucose control and some clinical and sub-

clinical features in patients with new-onset diabetes mellitus after kidney
transplantation

Vii Thi Loan'*, Lé ViétzThz'ingz 'Bénh vién Trung wong Qudn déi 108,
va Nguyén Thi Thu Ha ’Bénh vién Qudn y 103, Hoc vién Qudn y
Tém tat

Muc tiéu: Khdo sat mdi lién quan gilra kiém soét glucose méau véi mét s6 dac diém lam sang, can
lam sang & ngudi bénh dai thao dudng khéi phat sau ghép than. Béi tugng va phuong phdp: Thuc
hién nghién cliu mé ta cat ngang trén 118 ngudi bénh dugc chan doan dai thao dudng khai phat sau
ghép than c6 tudi trung binh 46,6 + 10,25 tudi, ty & nam:n{ la 2:1. T4t cd cac bénh nhan dugc dinh
lugng glucose mau ltc doi, xac dinh cac yéu t6 1am sang, can l1am sang. Két qua: Kiém soat glucose
mau cd lién quan véi tuan tha ché do an bénh ly, p<0,05. Kiém soat HbA1c cé mai lién quan véi thai
gian mac dai thao dudng sau ghép, thoi gian sau ghép than, muc loc cau than va diéu tri thuéc
cyclosporin A, p<0,05. Két ludn: Kiém soat glucose mau lién quan dén tuan thd ché dé an va mét sé
dac diém lam sang, can lam sang.

Tu khéa: Dai thdo dudng khai phat sau ghép, ghép than, glucose mau.

Summary

Objective: To investigate the relationship between blood glucose control and some clinical and
paraclinical characteristics of patients with new-onset diabetes mellitus after kidney transplantation.
Subject and method: Conducted a cross-sectional descriptive study on 118 patients diagnosed with onset
diabetes after kidney transplant with average age 46.6 + 10.25 years old, male: female ratio was 2:1. All
patients had their fasting blood glucose measured and clinical and paraclinical factors determined.
Result: Blood glucose control was associated with pathological diet adherence, p<0.05. HbA1c control
was significantly associated with the duration of post-transplant diabetes, time after kidney transplant,
glomerular filtration rate and cyclosporin A treatment, p<0.05. Conclusion: Blood glucose control is
related to diet compliance and some clinical and paraclinical characteristics.

Keywords: New-onset diabetes mellitus after transplantation, kidney transplantation, blood glucose.
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1. DAT VAN BE

Pai thdo duong mdi khéi phat sau ghép (New-
onset diabetes mellitus after transplantation-
NODAT) la mét bénh ly noi khoa xuat hién & nguoi
bénh sau ghép tang néi chung, ghép than néi riéng.
NODAT lam giam ddi song tang ghép, cling nhu dai
thao duong (DTD) tip 2 néu khéng dugc phat hién
va kiém soat t6t glucose mau sé cd nhiing bién
ching, trong d6 cac bién chiing mach mau la khai
dau cho cac bién c¢6 tim mach, lam gia tang ty Ié t&
vong va séng con cla tang ghép '. Trén thé giéi c6
mot s6 cong b vé két qua kiém soét glucose mau &
ngudi bénh mac NODAT, tuy nhién tai Viét Nam
chua c6 nhiéu cong trinh khoa hoc dé cap dén viéc
nghién cuu, danh gid thuc trang glucose mau ciing
nhu cac yéu to lién quan & bénh nhan dai thao
duong méi méc sau ghép. Xuat phat tu nhing y
tudng trén ching téi ti€n hanh nghién cldu dé tai
nay vGi muc tiéu: Phdn tich méi lién quan gida tinh
trang kiém sodt glucose mdu véi mét s6 ddc diém lam
sang, cdn ldm sang bénh nhdn ddi thdo dudong méi
mdc sau ghép than.

Il. D61 TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi tuong

D6i tugng 118 bénh nhan dai thao duong mdi
mac sau ghép than dugc theo doi va diéu tri tai
Bénh vién Quany 103.

Thoi gian nghién ctu tir 06/2023 dén 02/2024.

Noi thuc hién nghién ctu: Khoa Kham tuyén
chon va theo déi sau ghép, Bénh vién Quany 103.

Tiéu chudn lua chon

Bénh nhan da dugc chan doan, dang theo doi,
diéu tri dai thao dudng méi mac sau ghép tai Bénh
vién Quany 103.

Tubi = 18 tudi.

DPang dugc diéu tri chong thai ghép va cac roi loan
khac theo khuyén cao clia hdi ghép tang Viét Nam.

Bénh nhan hop tac, dong y tham gia nghién ctu.
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Tiéu chudn loai trur

Bénh nhan dai thao dudng trudc ghép than.

Bénh nhan nghi ngd méc bénh ngoai khoa.

Bé&nh nhan tliing mac viém tuy cap sau ghép.

Tai th&i diém nghién cliu dang mic cac bénh
cap tinh nhu thai ghép cap, nhiém tring, nhéi mau
ca tim, doét qui nao,...

Bénh nhan dang c6 thai, mac bénh ac tinh.

2.2. Phuong phdp

Tién ciru mo ta cat ngang.

118 bénh nhan (BN) NODAT dugc diéu tri thudc
chong thai ghép theo khuyén cdo cta Hoi Ghép
tang Viét Nam, diéu tri thuéc ha dudng huyét, ha
lipid mau va thudc ha ap theo hudng dan ctia Bo Y
té nam 2020.

BN dugc héi bénh, kham 1am sang. Thu thap sé
liéu nghién ctu trong cing mot ngay.

Tinh muc loc cau than theo cdng thiic MDRD.

Binh lugng néng dé glucose mau, HDL-C, LDL-
C, cholesterol TP, triglycerid, HbA1c trén hé théng
may AU640.

Chan doan NODAT theo Hoéi Dai thao dudng My
ADA 20172

Tiéu chuan kiém soat glucose mau, lipid mau va
huyét ap & bénh nhan NODAT theo Hoi Noi tiét dai
thdo dudng Viét Nam 2018 va huéng dan cta Bo Y
t€ 2020.

Panh gid tuan tha ché d6 an bénh ly bang
thang do PDAQ°.

Panh gid tuan tha hoat dong thé luc bang
thang do IPAQ-SF *.

XU ly s6 liéu bang toan thong ké y hoc st dung
phan mém SPSS 22.0.

2.3. Dao dirc nghién ciu

Nghién ctu dugc thong qua héi déng dao dic
Bénh vién Quan y 103 theo quyét dinh s6 192/HDDD
ngay 15/6/2023. Cac tac gia cam két khéng c6 xung
dot vé lgi ich trong nghién ctu.
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I1I. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Bdc diém chung bénh nhén nghién ciru

Bang 1. Pac diém bénh nhan nghién ciu

Dac diém S6BN(n=118) Tylé %

Nam 78 66,1
N 40 339
Thoi gian mac NODAT < 5 nam 107 90,7
Thdi gian sau ghép than < 5 nam 79 66,95
Tuan tha ché d6 an bénh ly 99 83,9
Tuan th hoat dong thé luc 76 64,4
Tudi trung binh 46,6 + 10,25

Tudi trung binh ctia nhém bénh nhan nghién ctu la 46,6 + 10,25 tudi, ty 1é nam/nir la 2/1. Ty 1é bénh
nhan c6 thoi gian mac NODAT < 5 nam trong nghién ctu chiém 90,7%. Ty |é bénh nhan c6 thai gian sau
ghép than < 5 nam trong nghién ctu chiém 66,95%. Trong nghién ctiu cé 83,9% bénh nhan tuan thi ché do
an bénh ly va 64,4% bénh nhan tuan tha hoat déng thé luc.

3.2.Lién quan giita két qua kiém sodt glucose mdu véi théi gian mdc NODAT

Bang 2. Lién quan giita két qua kiém soat glucose mau véi théi gian mac NODAT

s . Thoi gian mac NODAT
Chi so m N p
<5nam(n=107) =25nam(n=11)
Glucose mau luc | Trung vi (Min-Max) 5,68 (3,9-13,1) 6,03 (3,46 - 8,09) >0,05
déi (mmol/l) Khéng dat, n (%) 13(12,1) 3(27,3) >0,05
Trung vi (Min-Max) 6,3(5,1-10,2) 7,01 (5,5-8,7) <0,05
HbA1c (%) -
Khong dat, n (%) 27 (25,2) 8(72,7) <0,05

Muc do kiém soat glucose mau lién quan chat
ché véi thoi gian bi bénh clia bénh nhan. Két qua
nghién clu clda chdng téi thay ty 1& muic do kiém
soat glucose mau va HbA1c kém & bénh nhan dugc
phat hién NODAT trén 5 nam tang cao. Vdi thai gian
mac NODAT > 5 nam, chi s6 HbA1c cao hon va ty &
bénh nhan c6 HbA1c khéng dat muc tiéu diéu tri
cao hon véi p<0,05.

Ké&t qua nghién ctu clia ching t6i thap han véi
cac tac gid khac nhu: Trong nghién ctu clia Boan Thi
Thay Tinh (2022) ty | kiém soat glucose mau luc doi
va HbA1c khéng dat muc tiéu cao nhat & nhom cé
thai gian bi bénh trén 10 nam: Glucose mau luc doéi
la 79,8%, HbA1c la 76% °. Nghién ctu clia Nguyén
Van Tuyén (2018) va Chen R va cong su (2015) cling

ghi nhan thai gian mac BTD cang dai thi kiém soat
glucose mau va HbA1c cang kém ® 7. Nguyén nhan
do ca ché bénh sinh ctia DTD tip 2 cling nhu NODAT
la sau 10 nam té bao B ctia dao tuy khéng con kha
nang tiét insulin hodc bai tiét khong dang ké. Bi
bénh cang lau thi khang insulin cang tang, hau qua
1a kiém soat glucose mau khé khan.

Nghién ctu cla chung t6i c6 ty 1é bénh nhan
dat muc tiéu kiém soat dudng mau va HbA1c cao
hon do bénh nhan trong nhém nghién ctu chu yéu
md&i mac dai thao duong sau ghép < 5 nam va &
nhom tudi < 60 chiém da s6, cac bénh nhan cha y
tap luyén thé luc, diéu chinh ché dé an va tuan tha
dung thudc nén cliing anh hudng tét dén két qua
kiém soat glucose mau.
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3.3. Lién quan giira két qua kiém sodt glucose mdu véi thoi gian sau ghép thén

Bang 3. Lién quan gilta két qua kiém soat glucose mau véi thai gian sau ghép than

s . Thai gian sau ghép than
Chi so . - P
<5nam(n=79) =>5nam(n=39)
Glucose mau luc Trung Vi (Min-Max) 5,65(3,9-13,1) 5,97 (3,46 - 9,24) > 0,05
doi (mmol/1) Khéng dat, n (%) 10(12,7) 6(15,4) > 0,05
Trung vi (Min-Max) 6,2(5,1-9,9) 7,0(5,0-10,2) <0,01
HbA1c (%) -
Khong dat, n (%) 15(19) 20(51,3) <0,01

Nghién ctiu ctia ching t6i cho thay véi thai gian sau ghép than > 5 nam, chi s6 HbA1c cao hon, ty lé
bénh nhan khéng dat muc tiéu diéu tri HbA1c cao han véi p<0,05.

Tai Viét Nam va trén thé gidi chua cé nghién clu nao vé kiém soét glucose mau va cac yéu té lién quan
& bénh nhan NODAT nén chuing téi chua c6 dir liéu dé so sanh. Két quéd nghién ctiu clia ching téi ¢6 thé
dugc giai thich la bénh nhan cé thai gian sau ghép than cang dai thi khd nang méc NODAT cao hon va thai
gian mac NODAT dai hon nén kiém soét glucose mau khoé khan hon.

3.4. Lién quan giira két qud kiém sodt glucose mdu véi tudn tha ché dé dn bénh ly va tudn tha hoat

déng thé luc
Bang 4. Lién quan giiia két qua kiém soat glucose mau véi tuan tha ché dé an bénh ly
. . Tuan tha ché d6 an bénh ly
Chiso - - p
Khong (n=19) C6(n=99)
Glucose mau luc | Trung vi (Min-Max) 6,02 (4,36 -9,24) 5,68 (3,46-13,1) >0,05
déi (mmol/l) Khong dat, n (%) 6 (31,6) 10 (10,1) <0,05
Trung vi (Min-Max) 6,6 (56-10,2) 6,3(5,0-9,9) >0,05
HbA1c (%) -
Khoéng dat, n (%) 8(42,1) 27 (27,3) >0,05
Bang 5. Lién quan giita két qua kiém soat glucose mau véi tuan tha hoat déng thé luc
s Tuén tha hoat déng thé luc
Chi so - . p
Khong (n =42) C6(n=76)
Glucose mau luc | Trung vi (Min-Max) 6,14 (3,9-8,21) 5,59 (3,46 - 13,1) <0,05
doi (mmol/1) Khong dat, n (%) 9(21,4) 7(9,2) > 0,05
Trung vi (Min-Max) 6,45(5,0-10,2) 6,3(5,2-9,9) > 0,05
HbA1c (%) -
Khoéng dat, n (%) 15 (35,7) 20 (26,3) > 0,05

Thuc hién ché dé an va tap luyén la hai bién
phap diéu tri phoi hgp co ban cung vai diéu tri bang
thudc va phai thuc hién thudng xuyén mai mang lai
hiéu qua cao trong diéu tri. Hoat déng thé luc dong
vai trd quan trong trong DTD mai mac sau ghép. Két
qua nghién ctu clia chdng téi ghi nhan: Vé ché dé
an thi ty 1& bénh nhan c6 tuan tha ché dé an bénh ly
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c6 chi s6 glucose mau luc déi khong dat muc tiéu
diéu tri thap hon & nhom khéng tuan thu ché dé an
bénh ly c6 y nghia thong ké véi p<0,05. V& hoat
dong thé luc thi ching t6i thdy rdng nhom bénh
nhan c6 tuan tha hoat dong thé luc c6 néng do
glucose mau luc doi thap hon nhom khéng tuan thua
hoat déng thé luc véi p<0,05.
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K&t qua nghién clu clia chdng toi cling tuong
déng véi moét s6 nghién ctu. Theo Doan Thi Thay
Tinh (2022) c6 su khac biét gilra cdc muc do tuan thi
ché d6 an va tap luyén cé y nghia thong ké véi
p<0,05. Ty I& dat muc tiéu kiém soat glucose mau
lGc do6i va HbA1c & nhom cé tuan tha ché do an la
77,9% va 83,7%, cao hon cac nhém con lai. Ty [é dat
muc tiéu kiém soat glucose mau lic doi va HbA1c &
nhém cé tuan thu tap luyén la 51,7% va 49,6%, cao

hon cac nhém khéng tap va thinh thoang tap °.
Nghién ctu clia Nguyén Van Tuyén cho thay cé su
khac biét vé muic do kiém soat duding mau va HbA1c
VGi su tuan thu vé ché dé an va nhom khéng thuc
hién ché& dé an vai p<0,05. Ty 1& kiém soat dudng
huyét doi va HbA1c cao nhat & nhom tap luyén > 5
lan/tuan p<0,05. Nhu vay, dé kiém soat dugc cac
muc tiéu diéu tri cha glucose mau tét thi bénh nhan
can tuan tha ché dé an uéng va tap luyén .

3.5. Lién quan giira két qua kiém sodt glucose mdu véi miic loc cdu thén

Bang 6. Lién quan gilia két qua kiém soat glucose véi giam miic loc cau than

Muic loc cau than (MLCT)
Chisé MLCT < 60 ml/phut MLCT = 60 ml/phut P
(n=18) (n=100)

Glucose mau luc | Trung vi (Min-Max) 6,38 (4,36 - 8,09) 5,66 (3,46-13,1) <0,05
déi (mmol/l) Khéng dat, n (%) 5(27,8) 11(11) >0,05

Trung vi (Min-Max) 6,85(5,6-10,2) 6,3(5,0-9,9) >0,05
HbA1c (%) -

Khong dat, n (%) 9 (50) 26 (26) <0,05

Tinh trang dai thao dudng mdi mac cd anh
hudng dén chiic nang than ghép, thuong danh gia
qua chi s6 creatinin huyét tuang, muc loc cau than
udc tinh. Két qua nghién ctru clia chiing téi cho thay
vGi MLCT < 60ml/phut, chi s6 glucose mau luc déi
cao hon, ty 1& bénh nhan khéng dat muc tiéu diéu tri
HbA1c cao hon véi p<0,05.

Kiém soat glucose mau sé anh hudng dén chuc
nang than ghép. Nghién ctu cdia Yu H va cdng su

nam 2016 trén 418 bénh nhan sau ghép than cho
thay ty & bénh nhan xuat hién NODAT la 20,4% sau
1 ndm va sau 3 nam thi MLCT cla cac bénh nhan
NODAT déu gidam hon so véi cac bénh nhan khong
mac NODAT c6 y nghia théng ké vai p<0,05°.

Nghién ctu cla ching t6i chua thay dugc su
lien quan gitra kiém soat glucose mau véi gidm
MLCT ¢ |é 1a do thai gian nghién cu chua du, can
c6 su theo doi bién d6i MLCT tur khi mac NODAT.

3.6. Lién quan giira két qua kiém sodt glucose mdu véi cdc thuéc iic ché mién dich

Bang 7. Lién quan giiia két qua kiém soat glucose véi loai thuéc tic ché cancineurine

Chi sé Tacrolimus (n = 104) Cyclosporin A (n = 14) P
Glucose mau Iuc Trung Vi (Min-Max) 5,75(3,9-13,1) 5,82 (3,46 - 8,09) >0,05
déi (mmol/l) Khéng dat, n (%) 13(12,5) 3(21,4) >0,05
Trung vi (Min-Max) 6,3 (5,0-10,2) 7(53-87) <0,05
HbA1c (%) -
Khong dat, n (%) 26 (25) 9 (64,3) <0,05

Két qua nghién clu clia chidng téi cho thay
nhom bénh nhan diéu tri cyclosporin A c6 chi s6

HbA1c cao han, ty 1é bénh nhan khéng dat muc tiéu
diéu tri HbA1c cao hon véi p<0,05.
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Két qua nghién clu cla chidng téi cing tuong
duaong véi nghién ciu cdia Kong DCC va cdng sy nam
2020 cho thady kiém soéat dudng huyét kém hon &
nhiing bénh nhan si dung tacrolimus va cyclosporin
°. Diéu nay c6 thé dugc gidi thich nhu sau:

Cac thuéc Uc ché mién dich st dung sau ghép
than dugc cho la yéu t6 nguy co gay NODAT, li do
dugc cho la c6 thé gay doc té bao B lam suy yéu kha
nang bu trt hormone dan dén réi loan chuyén hoéa
glucose. Thuéc Uc ché calcineurin nhu tacrolimus,
cyclosporin A dugc si dung rong rai sau ghép than.
Trong s6 hai thuéc trén thi tacrolimus dugc cho rang
cb nguy co gay dai thao dudng nhiéu hon, khoang
50%. Su thi€u hut calcinerin dan dén gidam san xuat
insuline. CNI Uc ché su hédp thu glucose & té bao do
gidm s6 luong thu thé van chuyén glucose loai 4
(GLUT-4) trén bé mat té bao ma. Do do, viéc giam
GLUT-4 dén dén tang dudng huyét. Tacrolimus con
gidm hoat doéng clia enzyme glucokinase tai tiéu
dao tuy, vi thé (ic ché viéc giai phdng insuline nha xuc
tac tur glucose. Ngoai hai co ché lam Uc ché gidi phong
insuline va tang khang insuline & mé ké trén, st dung
CNI dugc chi ra lam phu né té bao chat va khéng bao,
bién d6i insuline, ngoai ra CNI con dugc cho la tic ché
biéu hién gene ma hda insuline ™.

IV. KET LUAN

Nghién ctu néng do glucose mau & 118 bénh
nhan dai thao dudng mai mac sau ghép than, ching
toi rat ra mot s6 nhan xét sau:

Bénh nhan c6 chi s6 glucose mau luc doi khéng
dat muc tiéu diéu tri cao hon & nhom khong tuan
tha ché d6 an bénh ly (p<0,05).

Bénh nhan c6 chi s6 HbA1c khéng dat muc tiéu
diéu tri cao hon & nhom cé thoi gian méc dai thao
dudng sau ghép = 5 nam, thai gian sau ghép than =5
nam, muc loc cau than < 60ml/phut, diéu tri thudc
cyclosporin A (p<0,05).
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