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Buée dau danh gia chat lwong cudc song ciia nhém bénh
nhan ung thw gan diéu tri phac do atezolizumab +
bevacizumab tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Preliminary evaluation of quality of life in liver cancer patients treated
with atezolizumab + bevacizumab regimens at 108 Military Central
Hospital

Nguyén Thi Ngoc Linh, L& Thi Thu H?lng, Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Nguyén Thi Loan, Tran Thi Anh Tuyét,
Tran Tung LaAm va Mai Thanh Binh*

Tom tat

Muc tiéu: Danh gia budc dau chat lugng cudc séng clia bénh nhan ung thu biéu mo té€ bao gan
(UTBMTBG) diéu tri phac d6 atezonizumab va bevacizumab tai Bénh vién TUQD 108. Bdi tuong va phuong
phdp: Nghién ctu phan tich chat lugng cudc song, st dung bd cdng cu EORTC QLQ-C30 trén 29 bénh nhan
UTBMTBG diéu tri phac d6 bd déi mién dich sau 3 thang, tir thang 8 nam 2023 dén thang 6 nam 2024. Két qua:
Sau diéu tri, diém suc khoé dugc cai thién, dat muc trung binh 67,24 + 24,59, cac chic ndng & muc trung binh,
dac biét cac chiic nang vé thé chat, hoat déng duoc cai thién dang ké (p<0,05), tuy nhién khé khan vé tai chinh
tang lén sau diéu tri (trudc vs sau diéu tri, 14,94 + 24,54 vs 26,44 + 32,59, p=0,039). Bén canh d6, cac triéu chiing
& muc trung binh vdi triéu chiing thd nhanh, buén nén, tao bon dugc cai thién rd rét (p<0,05), trong khi triéu
chiing dau, nén khong thay déi. Két ludn: Phac dé atezolizumab va bevacizumab trong diéu tri UTBMTBG mac
du lam tang vé ganh nang kinh té cho bénh nhan, nhung dam bao chat lugng cudc séng cho bénh nhan duy
tri/hodc tot hon sau 3 thang diéu tri.

Turkhod: Ung thu biéu mé té bao gan, chat lugng cudc séng.

Summary

Objective: To preliminarily evaluate the quality of life of patients with hepatocellular carcinoma
(HCCQ) treated with the atezolizumab and bevacizumab regimen at 108 Military Central Hospital. Subject
and method: This study analyzed the quality of life using the EORTC QLQ-C30 tool on 29 HCC patients
treated with the immunotherapy combination regimen after three months, from August 2023 to June
2024. Result: After treatment, health scores improved to an average of 67.24 + 24.59. Functional scores
were average, with significant improvements in physical and activity-related aspects (p<0.05). However,
financial difficulties increased after treatment (before vs. after treatment, 14.94 + 24.54 vs. 26.44 + 32.59,
p=0.039). Additionally, individual symptoms were average, with notable improvements in symptoms like
rapid breathing, nausea, and constipation (p<0.05), while symptoms like pain and vomiting remained
unchanged. Conclusion: Although the atezolizumab and bevacizumab regimens increased the financial
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burden on patients, it ensured that the quality of life was maintained or improved after three months of

treatment.

Keywords: Hepatocellular carcinoma, quality of life.

1. DAT VAN DE

Ung thu gan, trong dé ung thu biéu mo té€ bao
gan (UTBMTBG) chiém 80%, la mot trong nhirng ung
thu ding dau vé ty 1é mac méi va ty lé ti vong trén
thé gidi, va & Viét Nam "2, Tai Viét Nam, trén 50% s6
bénh nhan tai thai diém phat hién 1a & giai doan tién
trién, c6 huyét khéi tinh mach ctta hodc/va di can xa
* chi ¢6 thé diéu tri toan than bang cac thudc TKI
hodc mién dich ung thu. Ngoai ra, theo nhiing
khuyén cado clia BO Y té, va cac hiép hoi gan mat trén
thé qgidi, chi dinh diéu tri toan than dang dugc md
rong hon cho nhém UTBMTBG giai doan trung gian,
thé lan tda, nhiéu khéi hodc khéng thich hgp vaéi nut
déng mach nuédi u .

Liéu phap mién dich trong diéu tri ung thu hién
nay dang c6 nhiéu tién bo I6n va la mot lya chon
quan trong, trong d6 c6 diéu tri ung thu gan °. Trong
thap ky qua, nhiéu thuéc mién dich da dugc nghién
clru va st dung, trong do cé liéu phap két hop s
dung bd d6i mién dich atezolizumab va thuéc Uc
ché tao mach bevacizumab, dugc B6 Y té Viét Nam
cap phép st dung tur thang 11/2022. M6t sé nghién
clru da dugc tién hanh trén thé gidi, tuy nhién & Viét
Nam chua cé nhiéu nghién clu vé van dé nay trén
ung thu gan °°, dac biét lién quan tdi chat luong
song clia bénh nhan.

Theo T6 chiic Y té thé gigi (WHO), “Chat luong
song lién quan dén stic khoé” la nhiing anh huéng
do moét bénh, tat hodc mét réi loan sic khoé cla
mot cd nhan dén su thodi mai va kha nang hudng
thu cudc séng cta ca nhan dé '°. Chat lugng cudc
s&ng (CLCS) da trd thanh mot tiéu chi dé lua chon va
danh gia hiéu qua cta cac phuong phap diéu tri, dac
biét trén bénh nhan ung thu. Ngay nay, két qua diéu
tri khong chi dugc xem xét dudi goc dé y khoa
thuan tuy ma con dugi goc dé tam li, xa hoi, kinh té.
Bo cong cu EORTC QLQ-C30 danh gia chat lugng
song cla ngudi bénh, bao gom day du yéu té danh
gia vé tam li, kinh té, xa hoi, dang dugc st dung
nhiéu trong cac nghién ctu & cdc nhém déi tugng,
dac biét la bénh nhan ung thu.

46

Bénh vién TUQD 108 hién dang ap dung tat ca
cac phuang phap diéu tri cho hang chuc nghin bénh
nhan UTBMTBG méi nam, va cap nhat phac d6 diéu
tri atezonizumab va bevacizumab cho bénh nhan,
tuy nhién chua cé nghién cu danh gia chat lugng
song cta ho. Do d6, ching téi st dung bod céng cu
EORTC QLQ-C30 dé danh gia budc dau chat lugng
sOng clia bénh nhan, lam can c’ giaup dinh hudng
khuyén céo diéu tri ctia phac d6 nay tai bénh vién
trong tuong lai.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

Nghién ctru dugc tién hanh trén 29 bénh nhan
UTBMTBG diéu tri tai Khoa Gan mat tuy, Vién Diéu tri
cac bénh tiéu hod, Bénh vién Trung uong Quan doi
108, tir thang 8 nam 2023 dén thang 6 nam 2024 véi
tiéu chuan nghién ctu sau:

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan UTBMTBG dugc
diéu tri phac d6 atezolizumab va bevacizumab it
nhat 3 chu ky. Thé trang t6t, diém ECOG 0. Déng y
tham gia nghién cdu va thuc hién bang khdo sét
theo mau.

Tiéu chuan loai trir (mét trong nhimng tiéu
chuan): Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién
clu; Bénh nhan han ché giao tiép khéng thé tra 15i
bo cau hoi.

2.2. Phuong phdp

C6 mau: C& mau thuan tién, khong cé nhom
ching; chon toan bd cac BN dap ung da tiéu chuan
nghién cdu.

Céng cu: Nghién ctu st dung bd cau héi nghién
ctru gém cac phan (1) Thong tin chung cuta BN, (2)
Tinh trang stc khoé va bénh tat, (3) Mot sé xét
nghiém céan lam sang thé hién dugc tién trién cda
bénh, (4) CLCS cta BN. Phan cac cau hoi vé CLCS
dugc do ludng bang: B6 cau hoi ciia EORTC QLQ-
C30. B6 cau hoi gébm 30 cau, danh so6 tir 1 dén 30,
dugc stt dung dé phdng van BN nhap vién theo hinh
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thic phdng van truc tiép. B6 cau hoi da dugc chuan
hoa theo Tiéng Viét va dugc té chic diéu tri ung thu
Chau Au khuyén cao st dung '" "2, Cach tinh thang
diém theo huéng dan ctia EORTC ' . Biém cao hon
trong thang do chiic nang cho thay chat lugng séng
tét hon; diém < 33,3% cho thdy chat lugng chiic
nang xau; diém > 66,7% cho thady chiic nang chat
lugng tét. Piém s6 cao hon trong thang diém triéu
chiing cho thay chat lugng kém hon; diém < 33,3%
cho thay chét lugng triéu ching tét; diém > 66,7%
cho thdy chat lugng triéu chiing xau ™.

Thu thap s6 liéu: Cac dac diém lam sang, xét
nghiém va dac diém chung cta BN dugc thu thap tu
cac hé so bénh an luu; kiém tra lai thong tin bang
phong van tryc tiép BN. Banh gid CLCS bang phong
van tryc tiép, hudng dan BN tra 16i cac cau hoi trong
bo cau hdi QLQ-C30. 29 bénh nhan dugc khao sat

IIl. KET QUA
3.1. Ddc diém chung déi tuong nghién ciru

théng qua bang cau héi sau lan dau va sau 3 thang
diéu tri.

2.3. Dao diic trong nghién citu

Moi thong tin cla BN déu dugc bao mat va chi
st dung cho muc dich khoa hoc. Nghién ctu khéng
anh hudng dén qua trinh diéu tri cia BN. Moi BN
déu tu nguyén va déng y tham gia nghién ctu.

2.4. Phadn tich va xur ly két qua

S6 liéu dugc lam sach, xt ly bang phan mém
SPSS 29.0.2. Phan tich mé ta dugc st dung dé mé ta
dac diém doi tugng. Nghién ctu stir dung kiém dinh
Paired-Sample t test khi so sanh gia tri diém sau lan
dau diéu tri va sau diéu tri 3 thang. Su khac biét co y
nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 1. Dac diém chung cia quan thé nghién cuu (n = 29)

Tiéu chi Dac diém Tylé %
X Duéi 60 tudi 29,41
Tudi -
Trén 60 tudi 70,59
Nam 94,12
Gigi tinh
NG 5,88
Giai doan trung gian 25,42
Giai doan ung thu Giai doan tién trién 59,26
Khéng cé thong tin 15,32
Xogan 35,29
Bénh ly gan va nguyén nhan HBV 70,59
HCV 17,65
Bénh két hap Dai thao dudng, suy than man, tang huyét ap 52,94

Nhdn xét: Tu két qua khdo sat, da s& ddi tugng nghién ctu la nam (chiém 94,12%), tudi trén 60 tudi
(chiém 70,59%). Cha yéu bénh nhan & giai doan tién trién (59,26%). Nghién ctu tién trién bénh cho thay
UTBMTBG c6 lién quan chu yéu dén virut HBV, HVC va xo gan, trong dé, virut HBV chiém ty & cao nhat
(70,59%). Bén canh d6, mot s6 bénh nhan cé tién st bénh khac nhu dai thdo dudng, tang huyét ap, suy than

man tinh (52,94%).
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3.2. Chdt luong séng ctia bénh nhén theo céng cu EORTC QLQ-C30

Bang 2. Piém chat luong cudc séng & nhém chiic nang cda quan thé nghién ciu

Lan dau diéu tri Sau diéu tri Giatrip
Chitc niing Trung binh | % Diém< | % Piém= | Trungbinh | % Diém % Diém
+SD 33,3 66,7 +SD <333 > 66,7
Thé chit 7839+20,52| 345 7241 | 9379+942 0 96,55 <0,001
Hoat dong 82,76 + 24,19 0 6897 | 9598+9,61 0 93,10 0,003
Cam xic 85,06+2514| 345 7931 | 8937+2270 | 345 82,76 0,341
Nhan thic 89,66 + 18,05 0 7931 | 91,95+ 16,44 0 82,76 0,526
X3 hoi 89,08 + 21,49 0 7931 | 8391+3069 | 1034 82,76 0,142
f:l,‘:]::hé” @ 40412454] 6897 0 2644+3259 | 51,72 6,90 0,039
Zﬂ::mé 09 | 6r0342131| 345 3793 | 6724+2459 | 6,90 41,38 0,513

Nhdn xét: Sau 3 thang diéu tri, cac dac diém chiic ndng déu co su cai thién, trong dé cac dac diém vé thé
chat va hoat déng déu dugc cai thién tich cuc, v6i p<0,05; Nhiing dic diém khac ghi nhan su phuc hoi,
nhung phan tich chua c6 y nghia théng ké véi p>0,05. Ty |1é bénh nhan cé diém chat lugng cudc séng tét (=
66,7 diém) tang & cac nhom chiic nang trong khi ty 1& bénh nhan c6 diém chat lugng cudc séng kém (< 33,3
diém) gidm hodac gilr nguyén ngoai trir chiic nang xa héi sau diéu tri. Tuy nhién, diém khoé khan vé tai chinh
tang sau thaoi gian diéu tri, cé y nghia véi p<0,05, nghia la su khé khan vé tai chinh chua dugc cai thién, va cé
xu huéng kém han.

Bang 3. Diém chat lugng cudc séng & nhém cac triéu chiing (n = 29)

Lan dau diéu tri Sau diéu tri Giatrip
Dic didm Trung binh = | % Diém< | % Diém > | Trung binh = | % Diém <| % Piém
’ SD 33,3 66,7 SD 33,3 =66,7
Thé nhanh 40,23 £ 30,05 24,14 6,90 13,79 £ 22,74 68,97 0 <0,001
Dau 16,09 £+ 20,65 72,41 0 13,79+ 21,85 79,31 3,45 0,608
Mat ngu 42,53 £40,72 37,93 17,24 35,63 + 36,66 34,48 13,79 0,406
Chan an 25,29 £ 30,41 48,28 6,9 27,59 £ 34,58 51,72 10,34 0,774
Non 33,33+£32,12 37,93 6,9 26,43 £ 34,94 55,17 10,34 0,396
Budn nén 4598 + 33,82 2414 13,79 17,24 £ 26,16 62,07 3,45 0,001
Tdo bén 39,08 + 29,64 24,14 6,90 12,64 £ 24,26 72,41 3,45 0,001
Tiéu chdy 33,33+£32,12 41,38 3,45 4,60+ 11,70 86,21 0 <0,001
Mét moi 33,33+£20,14 44,83 6,9 12,26 = 16,36 82,76 0 <0,001
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Nhdn xét: Sau diéu tri, hau hét cac triéu ching
déu cb su cai thién, trong do cac triéu chiing nhu
tha nhanh, buén nén, tdo bon, tiéu chdy va mét mai
cho thay su cai thién r6 rét va cé y nghia véi p<0,05.
Nhing triéu chiing nay cling ghi nhan sy cai thién
vé % bénh nhan cé chat lugng cudc séng xau (> 66,7
diém) gidm trong khi % bénh nhan c6 chat lugng
cudc séng tét (< 33,3 diém) tang. Nhiing triéu ching
dau, mat ngu, ndn cling ghi nhan su cai thién nhung
khéng cé y nghia véi p>0,05. Triéu ching chan an
khong ghi nhan dugc su cai thién & lan dau diéu tri
50 Vi sau diéu tri 3 thang.

IV. BAN LUAN

Nghién clu cia ching t6i tién hanh 29 bénh
nhan ung thu bi€éu mo té€ bao gan diéu tri tai khoa
Gan mat tuy, Vién Diéu tri cac bénh tiéu hoa, Bénh
vién Trung uong Quan doi 108, tur thang 8 nam 2023
dén thang 6 nam 2024, st dung phac doé
atezolizumab va bevacizumab, s& dung B6 cau hai
clia EORTC QLQ-C30 dé danh gia chat lugng cudc
sO6ng cua ho sau diéu tri. K&t qua cho thay, sau diéu
tri, diém stic khoé téng quat sau diéu tri trung binh
la 67,24 + 24,59, cao hon so véi nghién clu cta Vi
Thi Thu Nga la 46,2/100 sau diéu tri, nghién clu ctia
Nguyén Thi Thuy Hong va céng su la 42,66/100
diém, nghién ctru cia Pham Thi Thu Huong va CS la
48,7/100 diém '*'°. Diém chat lugng cudc séng theo
cac nhéom chuc nang ¢6 gid tri trung binh tu 67,24
dén 95,98, cao nhat la cac chic ndng vé thé chat
(93,79 diém), hoat déng (95,98 diém). Diém trung
binh chat lugng cudc séng vé chiic ndng gém thé
chat, hoat déng, cdm xuc, nhan thic va xa héi dugc
ghi nhan cao han so véi nhiing nghién cdu trudc
day "% % bénh nhan cé chat lugng cubc séng tét
(= 66,7 diém) & muc trung binh, chiém 41,38% va
6,9% bénh nhan c6 chat lugng cudc song kém (<
33,3 diém). % bénh nhan c6 thé chat t6t ting tu
71,41% lén 96,55% trong khi c6 thé chat kém gidm
tur 3,45% xudng 0%. Su khac biét so véi nhing két
qua da dugc cong bo trudec day bi anh hudng bdi
thai gian, d6i tugng nghién ctu. Nhiing nghién ctu
trudc day, thoi gian khao sat la sau diéu tri 1 thang
trén cac bénh nhan ung thu phéi trong khi & nghién
ctu nay, thai gian khao sat kéo dai hon, sau 3 thang

diéu tri & bénh nhan UTBMTBG. Nhu vay, nghién ctu
nay da ghi nhan nhiing két qua kha quan hon, diém
chat lugng cudc séng dugc cai thién khi thoi gian
diéu tri dai hon, va phu hogp véi bénh nhan
UTBMTBG.

Khé khan tai chinh trong diéu tri ung thu biéu
mo té bao gan (HCC) la mét trong nhimng van dé
quan trong anh huéng truc tiép dén hiéu qua diéu
tri, kha nang tuan tha va chat lugng cudc séng clia
bénh nhan. Dac biét, véi cac phac d6 diéu tri tién
tién nhu atezolizumab va bevacizumab, ganh nang
tai chinh cang trd nén dang ké. K&t qua nghién ctu
cho thdy muic diém kho khan tai chinh trung binh la
26,44 + 32,59, thap hon so véi mét s6 nghién cdu
trudc day %, Diéu nay c6 thé phan anh su khac biét
trong dac diém dan s6, hé théng y té hodc muc do
hé trg tai chinh tai cdc quoc gia, vung mién khac
nhau. Tuy nhién, dang chu y, khé khan tai chinh gia
tang dang ké tir 14,94 1én 26,44 chi sau 3 thang diéu
tri. Su gia tang nay co thé dugc giai thich bai: Chi phi
diéu tri cao: Atezolizumab va bevacizumab la cac
liéu phap diéu tri mién dich va khang tang sinh
mach thé hé mdi, cé gia thanh rat dat do, dac biét
khi khong c6 bao hiém hodc cac chuong trinh ho trg
chi phi tir chinh ph hoac té chuic y té. Tac déng lau
dai cta liéu trinh: Diéu tri kéo dai dong nghia Vi
viéc bénh nhan phai déi mat véi cac khoan chi phi
lién tuc, bao gom tién thudc, xét nghiém, tham
kham, va cham séc hé trg. Mat nguén thu nhap:
Nhiéu bénh nhan mac HCC khong thé tiép tuc lam
viéc, dan dén gidm nguén thu nhap, lam gia tang
khé khan tai chinh trong qua trinh diéu tri. Mot
trong nhiing tac dong nghiém trong nhat cda khé
khan tai chinh la ty 1&é bénh nhan diing diéu tri cao
sau chu ky 3. Bay la mét thuyc té dang lo ngai, bai su
gian doan trong diéu tri khéng chi lam gidm hiéu
qua cua liéu trinh ma con ¢6 thé dan dén tién trién
bénh nhanh hon, gidm thai gian séng con va chat
lugng séng. Do dd, kho khan tai chinh khéng chi la
van dé ca nhan ma con la bai toan 16n déi véi hé
thong y té, doi hdi su chung tay ctia nhiéu bén lién
quan dé ddm bao bénh nhan ung thu biéu mé té
bao gan c6 thé ti€p can diéu tri hiéu qua, l1au dai ma
khong bi gian doan.
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Vé cac triéu chiing don, hau hét cac triéu ching
don c6 gia tri trung binh va thap, diém tu 4,6 dén
27,59. Trong cac triéu ching, tdo bon, tiéu chdy, mét
moi ¢o gia tri trung binh thap nhat (4,6 va 12,64/100)
trong khi mat ngt, chan an, nén cé gia tri trung binh
cao (lan lugt la 35,63, 27,59 va 26,43). Nhiing triéu
chiing gébm mat ngd, chan an va dau dugc danh gia
c6 chat luogng cudc séng thap, cé anh hudng nhat
trong khi triéu ching tiéu chdy dugc danh gid c6
chat lugng cudc séng cao, tuong dong véi két qua
trong nghién ctu cta VG Thi Thu Nga, Nguyén
Thanh Lam " . Tuy nhién, trong nghién ctu nay,
triéu ching noén, tdo bon dugc danh gia cé chat
lugng cudc séng thap (trung binh 26,43 + 34,94 va
12,64 + 24,26), khong tot & nhiéu bénh nhan trong
khi & nghién ctu ctia Vi Thi Thu Nga, diém trung
binh cla triéu chiing nén la 1,9 va triéu ching tao
boén la 12,7. Triéu chidng chan an chua dugc cai thién
sau diéu tri. % bénh nhan cé cac triéu ching anh
hudng nhe (< 33,3) tang & hau hét cac triéu ching
trr triéu chiing mat ngud. % bénh nhan cé céc triéu
chiing anh huéng nang (= 66,7) giam & phan I6n cac
triéu ching, tri triéu chiing dau, chan an, buén non.
Triéu ching thd nhanh, budén nén, téo bon va tiéu
chdy va mét méi dugc cai thién sau qua trinh diéu tri
c6 y nghia théng ké, la nhiing két qua dang chu y
trong nghién cuu.

V. KET LUAN

Nghién ctu cho thay phéac dé atezolizumab va
bevacizumab cai thién dang ké chat luong cudc
séng cla bénh nhan ung thu biéu mé té bao gan
sau 3 thang diéu tri, dac biét & cac nhém chic nang
thé chat va triéu chiing nhu thd nhanh, téo bén, tiéu
chdy, mét moi. Tuy nhién, kh6 khan tai chinh tang
dang ké, anh hudng dén kha nang tuan tha diéu tri.
Két qua nhan manh tam quan trong cla hd trg tai
chinh va quan ly triéu ching trong qua trinh diéu tri
dé nang cao hiéu qua va chat lugng cudc séng cho
bénh nhan.
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