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Tom tat

Muc tiéu: Khao sat su tuan tha dung thuéc giam dau trén bénh nhan ngoai trd sau can thiép nha
khoa. Déi tugng va phuong phdp: Nghién ctu cat ngang, sir dung bo cau héi thong qua hinh thiic phong
van truc ti€p hodc qua dién thoai. Két qud: Tudi trung binh cia 259 bénh nhan la 63,0; Huy ring la can
thiép nha khoa phé bién nhat (42,8%). Phan 16n bénh nhan dau & muc do trung binh (86,1%) va nhe
(13,9%). Phéc d6 giam dau phd bién nhat dugc st dung la paracetamol don déc (73,0%). Ty lé khéng
tuan tha dung thudc giam dau la 23,2%; 19,3% bénh nhan moé ta khong ding hudng dan ding thudc
cla can bo y té. Cac kho khan trong viéc tuan tha viéc dung thuéc ma bénh nhan chon cha yéu la: Pau la
dién bién tu nhién cta bénh can phai chiu dung, thuéc gidm dau chi nén uéng khi dau, khong nén dung
lién tuc ké ca khi c6 dau, so cac tac dung phu khi st dung thuéc gidm dau. Két ludn: Gan 1/5 s6 bénh
nhan khéng tuan tha viéc st dung thudc giam dau; nhing khé khan chinh tir bénh nhan trong quan ly
dau sau can thiép nha khoa bao gém: Quan niém rang thu6c giam dau chi nén uéng khi dau, cé chiu
dau, sg tac dung phu.

Turkhod: Gidm dau, can thiép nha khoa, tuan thu.

Summary

Objective: To survey pain medication adherence and difficulties in outpatients after dental
intervention. Subject and method: Cross-sectional study, using questionnaires through face-to-face or
telephone protocols. Result: Mean age of 259 patients was 63 years; Tooth destruction was the most
common dental intervention (42.8%). The majority of patients were moderate (86.1%) and mild (13.9%).
The most common analgesic regimen used at the department was paracetamol alone (73.0%). The rate
of patients not adherence was 23.2%; 19.3% patient descriptions were incorrect in the instructions for
using medicine. The main difficulties in taking the medication the patient chooses were: Pain is a natural
progression of the disease that must be tolerated, painkillers should only relieve pain, should not be
used continuously even when in pain, fear of side effects when using painkillers. Conclusion: Nearly 1/5
of patients do not manually use analgesic; The main difficulties from patients in pain management after
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dental surgery include: The belief that painkillers should only be taken when in pain, trying to endure

pain, and fear of side effects.

Keywords: Analgesic, dental intervention, adherence

1. DAT VAN DE

Pau cdp tinh va man tinh 13 cac thuc thé lam
sang khac nhau. Pau cap tinh do mét bénh hoac
chan thuong cu thé gay ra, c6 muc dich sinh hoc
hitu ich, lién quan dén co that co xuong va kich hoat
hé than kinh giao cdm'. Pau rang cap tinh cé thé
anh hudng dén cac mo cling va mé mém cla miéng
va c6 thé do cac bénh ly tiém an hodc do thu thuat
nha khoa. Vi vay, gidam dau la yéu t6 quan trong sau
can thiép nha khoa. Thuéc giam dau dudng uéng
dugc st dung dé kiém soat con dau rang cép tinh va
¢4 nhiéu loai thu6c cling nhu su két hgp thuéc khac
nhau c6 thé dugc st dung?>. Bén canh viéc ké don
st dung thuéc gidm dau cla bac si, viéc tuan thu
cing la mot khia canh can dugc quan tam. Néu
khong dugc hudng dan day du, viéc thiéu tuan tha
khi s&r dung thudc gidm dau sau can thiép nha khoa
c6 thé dan dén gidm chat lugng cudc séng clia bénh
nhan, hodc bénh nhan c6 thé gap cac phan ung
khong mong muén trong qua trinh diéu tri. Nham
c6 cai nhin vé st dung thuéc gidm dau va kho khan
trong quan ly dau sau can thiép nha khoa, nghién
ctu dugc tién hanh véi muc tiéu: Khdo sdt viéc tudn
tha ding thudc cda bénh nhdn va tim hiéu vai rao can
dan t6i khé khdn trong quan ly si dung thuéce gigm
dau tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108.

1. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Tiéu chuan lua chon: Cac bénh nhan sau can
thiép nha khoa tir 18 tudi tré 1én, dugc ké don thudc
giam dau, déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai tri: Cac bénh nhan suy gidm
nhan thuc, khéng thé giao ti€p bang 15, bénh nhan
khong dong y tham gia nghién cdu.

Dia diém va thdi gian nghién ctu: Khoa Rang -
Bénh vién Trung uong Quan déi 108 tu ngay
01/10/2023 dén ngay 31/10/2023.

2.2. Phuong phdp

Phuong phap nghién cliu mé t3, cat ngang.

C3 mau: Thuan tién.

Phuong phdp tién hanh

Cac bénh nhan thod man tiéu chuén lua chon va
tiéu chuan loai trir dugc phdéng van truc ti€p hoac
qua dién thoai, s dung bd cau héi va hoi ctu di
liéu tir h6 sa bénh an cla bénh nhan luu tai Bénh
vién Trung uong Quan déi 108.

Bénh nhan dugc phéng van tai 2 thai diém:

Thaoi diém 1: Ngay sau khi can thiép nha khoa,
trudc khi bénh nhan st dung thuéc giam dau.

Thai diém 2: 24 gid sau khi bénh nhan duoc ké
don thuéc gidm dau vé nha.

Céng cu thu thdp s6 liéu

B6 cong cu va quy udc nghién cdu.

Cong cu phong van la bé cau hoi do nhém
nghién ctru thiét ké. Trong d6, danh gia dau dua trén
cong cu danh gia dau VAS (Visual Analogue Scale) va
bd cau hoi phong van khé khan clia bénh nhan
dugc thiét ké dua trén cac nghién ctiu tuong tu.

B6 cau héi danh gia diém dau VAS dugc su
dung tai 2 thai diém: Thai diém trudc khi bénh nhan
st dung thuéc gidm dau va thai diém 24 tiéng sau
khi st dung thuéc giam dau.

B6 cau hoi rao can khi st dung thudc giam dau
dugc st dung 1 1an vao thai diém phdng van bénh
nhan lan 2.

Thang diém VAS (Visual Analogue Scale) dé do
muc d6 dau, thang diém dugc chia lam 10 diém tu
muc do khéng dau dén dau rat nang.

PAIN ASSESSMENT TOOL
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Muic dé dau clia bénh nhan dugc xac dinh dua trén
diém dau nang nhat trong 24 gid trudc véi quy usc:

Pau nhe: Piém dau tur 1-3.

Pau trung binh: Diém dau ti 4-7.

Pau nang: Diém dau 8-10.

Liéu thuéc giam dau dugc tra clru theo to thong
tin san pham dugc phé duyét.

Bénh nhan dugc xac dinh biét cach dung thuéc
néu mo ta dung hudng dan trong don thudc cua
Bac si khi dugc dé nghi mé ta lai cach dung thuéc
cUa can bo y té da hudng dan ho.

Bénh nhan dugc xac dinh khong tuan tha dung
thu6c giam dau khi cach dung cta ho khac véi
huéng dan dugc bac si ké don.

Xt ly s6 liéu

S6 liéu dugc xt ly bang R 3.6.3 va Excel 2016.

Ill. KET QUA

Qua khdo sat trén 259 bénh nhan dugc ké don
ngoai trd sau can thiép nha khoa tai Phong kham
rang, Bénh vién Trung uong Quan d6i 108, tu ngay
01/10/2023 dén ngay 31/10/2023, ching t6i thu
dugc két qua nhu sau:

3.1. Bdc diém bénh nhén nghién ciu

Bang 1. Pac diém bénh nhan nghién ciu

Pic diém (n =259) n %
18-40 30 11,6
o -60 71 27,4
Tudi
>60 168 61,0
Trung vi: 63 £ 15,1
Nam 156 | 60,2
Gidi tinh
N 103 39,8
Huy rdng 111 | 429
Lay cao rang 73 28,2
Can thiép Phau thuat nao tuiloi | 56 21,6
Diéu tri tuy rang 13 5,0
Cay ghép Implant 9 3,5
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Nhan xét: Bénh nhan trong nghién ctru chl yéu
la bénh nhan cao tudi, véi tudi trung binh clia mau
nghién ctu la 63; ty 1&6 nam chiém 60,2% so véi nir
chiém 39,8%. Cac chan doan chu yéu trong qua
trinh nghién cdu la huy rang (42,9%).

3.2. Mirc dé dau cia bénh nhdn sau khi can
thiép nha khoa

Mirc d6 dau cua bénh nhan
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Pau nhe

Bi€u d6 1. Muic d6 dau cGia bénh nhan
ngay sau can thiép nha khoa

Pau trung binh Pau nang

Nhdn xét: Sau can thiép nha khoa, 90,2% bénh
nhan dau chd yéu & muc trung binh, 2,3% lugng
bénh nhan dau nang, con lai la dau nhe.

Mirc d6 dau cua bénh nhan
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Bi€u d6 2. Mic d6 dau clia bénh nhan
sau dung thuéc 1 ngay

Nhdn xét: Sau diéu tri bang thuéc giam dau it
nhat 1 ngay, muic d6 dau cia bénh nhan trong mau
nghién ctu ghi nhan dugc bao gbm dau trung binh
chiém 86,1%, con lai la dau nhe, khéng con bénh
nhan nao cé muc dau ndng.
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3.3. Cdc phdc d6 giam dau duoc ké don.

Bang 2. Cac phac d6 gidam dau dugc ké don sau can thiép nha khoa

Céc phac dé6 giam dau
Muic do dau Paracetamol NSAIDs Paraceta.mol + NSAID.s +
codein codein
Pau nhe n (%) 20 (7,7%) 13 (5,0%) 1(0,4%) 2(0,8%)
Pau trung binh n (%) 169 (65,2%) 47 (18,2%) 2(0,8%) 5(1,9%)
T6ng s6 (n = 259) 189 (72,9%) 60 (23,2%) 3(1,2%) 7 (2,7%)

Nhdn xét: Phac d6 dugc st dung phé bién nhat trong nghién clru la paracetamol don doc hodc NSAID
don doc (73,0%). Trong d6, 169 bénh nhan dau trung binh (65,2%) dugc duy tri véi phac d6 nay.

3.4. Tudn tha diing thuéc giam dau va hé tro giam dau

Bang 3. Tuan thiu dung thuéc gidam dau

Tiéu chi S8 bénh nhéan (n%) (n = 259)
Tuan tha dung thuéc giam dau 199 (76,8%)
Khong tuan thu dung thudc giam dau 60 (23,2%)
Chi dung thudc khi dau 27 (10,5%)
Thay déi liéu 19 (7,3%)
Thém thudc 11 (4,2%)
B4 hoan toan 3(1,2%)

Nhdn xét: C6 60 bénh nhan khéng tuan thu viéc sit dung phac d6 gidm dau nhu dugc ké don, chiém
23,2%. Trong dé, phé bién nhat 1a cac bénh nhan chi dung thuéc khi dau chiém 10,5% va 1,2% bénh nhan
bd hoan toan thuéc giam dau.

3.5. Nhiing rao can trong qud trinh qudn ly sir dung thuéc giam dau sau can thiép nha khoa

Ti l&é bénh nhan mé ta cach s& dung thudc

n Mo ta ding = M6 ta sai

Biéu dé 3. Ty I& bénh nhan mo ta lai cach sir dung thudc gidm dau
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Nhdn xét: 50 bénh nhan (19,3%) khong mé ta lai ding cac hudng dan st dung thudc gidm dau, chiém

gan 1/5 lugng bénh nhan tham gia nghién ciu.

Bang 4. Nhiing rao can trong quan ly dau sau can thiép nha khoa

dau

Tiéu chi S6 bénh nhan (n %)

Cac khé khan (n =259) Poéngy Khéng déng y
'I"Pjuoc glaﬁm’dau.chll nén uong khi dau, khéng nén dung 126 (48,6%) 133 (51,4%)
lién tuc ké ca khi c6 dau
Dau la dién bién tu nhién ctia bénh can phai chiu dung 162 (62,5%) 97 (37,5%%)
Ong/ba lo 1dng vé tac dung phu ctia thudc 101 (39,0%) 158 (61,0%)
Lo lang rang dau tang Ién la bénh cé bién chiing 97 (37,5%) 162 (62,5%)
OAng/b;a I(‘)Iang t.huvoc gJam d?u sé giam dan tac dung 106 (40.9%) 153 (59,19%)
nén dé dung khi gap bénh ndang hon
Ong/ba so phu thudc vao thudc gidm dau 133 (51,3%) 126 (48,7%)
Tfjuc‘f'c giér~n dau IfhénthhL_Ic su giai quyét duoc co dau, o1 (35,1%) 168 (64.9%)
c6 dung cling khong hét dau
Lo ngai bac si cam thdy phién khi phan hoi vé dau 143 (55,2%) 116 (44,8%)
Ong/ba sg cac tac dung phu khi s&r dung thuoc gidam 140 (541%) 119 (45,9%)

Nhan xét: S6 bénh nhan cho rang khéng nén
dung lién tuc khi cé dau va dau la dién bién tu nhién
ma bénh nhan phai chiu dung la cao nhat (62,5%).
Ty 1é bénh nhan déng y rang thudc giam dau chi
nén dung khi dau la 48,6%. Khoang mét nlra s6
bénh nhan sg phai phu thudc vao thuéc (51,4%), sg
tac dung phu ctia thudc (54,1%).

IV. BAN LUAN

DPay la moét trong nhitng nghién cliu dau tién
trién khai khdo sat viéc st dung thuéc giam dau
sau can thiép nha khoa két hgp vai danh gia cac
yéu t6 anh huédng téi viéc tuan tha dung thudc
dugc thuyc hién tai Bénh vién Trung uong Quan déi
108, moét trong nhitng bénh vién hang dac biét
Quéc gia, di dau trong trién khai cac hoat déng
kham, chlta bénh, 1y ngudgi bénh lam trung tam.
Nghién clu cling dugc thuc hién tai khoa Rang
gém nhiéu can thiép trén doi tuong bénh nhan
cao tubi. V&i bénh nhan tuéi cao, stic chju dau cla
bénh nhan ciing kém han so véi ngudi tré tudi, do
do, gidm dau 1a viéc can uu tién dé bénh nhan
nhanh chéng héi phuc.
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4.1. Ddc diém caa bénh nhén

Két qua nghién ctiu cho thay bénh nhan tham gia
khédo sat cht yéu nam trong do tudi trén 60, chiém
61,0%, day la doi tugng thudng gdp tai Bénh vién
Trung uong Quan doi 108. Ty [é nam cling nhiéu hon
n{t, do Bénh vién Trung uong Quan déi 108 chi yéu la
déi tugng bo déi hoac bd doi da vé huu.

4.2. Mirc dé dau cia bénh nhdn sau khi can
thiép nha khoa

Pau rang co thé xuat hién dét ngdét ma khong
c6 dau hiéu bao trudc’ va dau sau can thiép nha
khoa cling khac nhau gitra cac bénh nhan. Tat ca cac
bénh nhan déu dugc ké don thudc gidm dau dé
kiém soat con dau. Trong nghién clru, hau hét cac
bénh nhan danh gia dau sau can thiép nha khoa &
muc dau trung binh, véi diém VAS tir 4 - 7 (Biéu d6 1
va 2). Ngay sau khi can thiép nha khoa, cé téi 90,2%
bénh nhan danh giad dau trung binh. Ty |1é nay gidm
di con 86,1% bénh nhan sau 24 gid st dung thudc
giam dau. Trudc khi s&r dung thu6c giam dau, c6 6
bénh nhan (2,3%) danh gia dau ndng, tuy nhién sau
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khi s&t dung thuéc giam dau, khong con bénh nhan
nao danh gia la dau ndng.

4.3. Cdc phdc d6 giam dau dugc ké don

Bénh nhan trong nghién ctu chu yéu dugc ké
don céac thuéc gidam dau bac | va bac Il theo khuyén
céo clia BO Y té va TS chuic Y té Thé gisi * °. V& mdi
lién hé gita phac d6 giam dau va mic dé dau, phan
I6n bénh nhan dang dugc suy tri véi phac d6 giam
dau bac 1, trong dé chu yéu la non-opioid don doc
hoac két hgp cing mét opioid yéu. Theo khuyén cao
clia WHO vé giam dau ba bac, véi mic d6 dau nhe,
c6 thé dung paracetamol hodc NSAID don doc; véi
muc do dau trung binh, khuyén cdo phéi hgp thém
opioid yéu hodc cac thuéc bé trg °. Tuy nhién trong
nghién cdu, 65,2% dau & muc do trung binh dugc
duy tri vGi phac dé gidam dau bac 1. Phac d6 nay cé
thé chua phu hop véi muc d6 dau cda ho. Viéc st
dung cac opioid yéu cling khéng dugc phé bién sau
can thiép nha khoa tai bénh vién, véi ti 1& st dung
rat thap, cho thay bac si chua thuc su quan tam dén
phoi hgp nay. Tuy vdy, hudng dan nam 2022 cua
CDC khuyén nghi cac bac si lam sang nén t6i da hoa
viéc st dung cac bién phap khéng dung thuéc va
khong ding nhém thu6c gay nghién déi véi tiing
bénh nhan cu thé, va chi can nhic liéu phap dung
opioid cho con dau cap tinh néu lgi ich I6n hon
nguy co cho bénh nhan’. Ngoai ra, vdi thuc té thuéc
st dung tai bénh vién chu yéu la thuéc bao hiém,
vay nén tinh san cé clia thuéc phu thudc rat nhiéu
vao tinh hinh cung tng thudc theo thau clda bénh
vién. Tinh trang khan hiém thudc, thiéu hut thudc
hodc thay déi tén thudc cliing la mét yéu té anh
hudng dén viéc ké dan cla bac si.

4.4. Tuan tha diang thuéc giam dau va hé tro
giam dau

Lién quan dén khia canh tuan thu dung thuéc
giam dau, gan 1/5 s6 bénh nhan da khéng tuan thu
viéc st dung thubc bac si ké. Diéu nay cé thé giai
thich béi dac diém bénh nhan tai bénh vién chi yéu
ld bénh nhan cao tudi, nhiéu bénh mic kém, s6
lugng thudc bénh nhan phai s dung nhiéu nén
bénh nhan khé nhé hét duge cach st dung thudc

gidm dau. Trén thuc té, bénh vién trién khai in don
thudc, huéng dan bénh nhan doi chiéu thudc véi
don thudc dé uéng, nén gidm su sai léch théng tin
thudc. Tuy nhién, du dugc huéng dan, bénh nhan
van tu y stt dung khac hudng dan hoac khéng dung
thudc. Két qua clia nghién ctru thap hon so véi mot
nghién ctu cla tac gid Chau va cong su, thuc hién
nam 2021 trén déi tugng bénh nhan ung thu tai
Bénh vién K2 °. Tuy nhién c6 thé thay, d6i tuong &
nghién ctiu nam 2021 la cac bénh nhan ung thu, véi
muc d6 dau ndng, st dung thuéc giam dau thudng
xuyén va véi muc liéu cao hon, nén két qua nghién
cliu cling cho thay dén 2/3 lugng bénh nhan khong
tuan thu. Mét diém khac trong nghién ctu tai Bénh
vién Trung uong Quan déi 108 cling cho thay, cé 3
bénh nhan (1,2%) bd hoan toan thudc giam dau sau
can thiép y khoa (Bang 3), khi doi chiéu véi cac ban
khdo sat ctia 3 bénh nhan, nhan thay cac bénh nhan
chi dau nhe, va tam ly sg cac tdc dung phu cla
thu6c giam dau.

4.5. Nhirng rao can trong qud trinh quan ly dau
sau can thiép nha khoa

Nhirng khé khan chinh ma nghién cuiu téng hap
dugc trong qua trinh phéng van bénh nhan vé kiém
soat dau, chu yéu xuat phat tir nhan thuc cta bénh
nhan vé dau, nghi rang dau la dién bién tu nhién cta
bénh va ban than phai chiu dung, khéng c6 cach
nao giam b6t dugc. Ngoai ra, viéc sg phai phu thuéc
vao thudc gidm dau, sg trong tuang lai néu dau thi
khéng con thudc nao dé€ udng ciing la mot rao can
khién bénh nhan ngai s dung thudc gidam dau,
nhimng rao can nay cling da dugc téng hgp ti nhiéu
nghién ctu trén thé gisi’. Dang chd y, gan mét nira
s6 bénh nhan sg phu thudc vao thuéc giam dau,
khién cho viéc st dung thudng xuyén thudc giam
dau ¢4 thé trg thanh mot ganh nang vai bénh nhan,
khién cho viéc tuan tha s dung thudc gap khé
khan. Véi viéc thiéu hut vé thong tin thuéc giam dau
cing khién bénh nhan nghi rang chi can uéng thuéc
giam dau khi cé dau, khong nén dung lién tuc. Tat
ca cac kho khan nay c6 thé khién bénh nhan khéng
tuan tha viéc st dung thudc, nhu cé chiu dau khong
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dung thudc, bd bét liéu... gy anh hudng téi chat
lugng cudc séng ctia bénh nhan.

V. KET LUAN

Paracetamol dugc lya chon nhiéu nhat trong
cac phac dé gidm dau lua chon cho bénh nhan sau
can thiép nha khoa tai Khoa Rang - Bénh vién Trung
uong Quan doi 108. Nghién cdu da ghi nhan mot
lugng nhé bénh nhan chua dugc st dung thuéc
giam dau tuang Ung véi mic dé dau. Pa sé bénh
nhan dau & muc d6 trung binh, ty 1é bénh nhan tuan
th( thudc cao, da s6 bénh nhan mo ta lai dung cac
cach st dung thudc. Bén canh do, nghién ctu ciing
chi ra mot vai rao can khién bénh nhan khéng tuan
thu viéc sir dung thudc. Cac két qua nay la co s6 dé
xuat mét vai bién phap can can thiép trén bénh
nhan nham nang cao hiéu qua giam dau, cai thién
chat lugng cudc séng cho bénh nhan.
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