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Some characteristics of patients being in waiting list for lung
transplantation at 108 Military Central Hospital: Theory and practice
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Tom tat

Tong s6 20 bénh nhan chd ghép phdi dugc phan bd & 3 mat bénh: Bénh phdi tdc nghén man tinh
13 bénh nhan (80%), xa phdi vo can 1 bénh nhan (5%), gian phé quéan 3 bénh nhan (15%). 100% bénh
nhan khé thé dé 3 trg 1én, chi s6 FEV, trung binh 25,79 + 12,95%, khoang cach di bo 6 phut dugi 250m
chiém 95%. Chi dinh Iua chon bénh nhan vao danh sach chd ghép phu hgp véi khuyén céo cta Hiép hoi

Ghép tim va phéi qudc té.

Turkhéa: Chs ghép, ghép phdi, bénh phdi man tinh.

Summary

A total of 20 patients in waiting list for lung transplantation were distributed in 3 fields: Chronic
obstructive pulmonary disease 13 patients (80%), idiopathic pulmonary fibrosis 1 patient (5%),
bronchiectasis 3 patients (15%). 100% of patients had dyspnea grade 3 or higher, mean of FEV, index
was 25.79 £ 12.95%, 6-minute walking distance was less than 250m, accounting for 95%. Indications and
patient selection for the waiting list were consistent with the recommendations of the International

Society for Heart and Lung Transplantation.

Keywords: Waiting list for lung transplantation, lung transplantation, chronic lung disease.

1. DAT VAN BE

Viéc lua chon bénh nhan dung chi dinh can
ghép phdi, thuc hién cac xét nghiém dé chan doan
xac dinh bénh ciing nhu muc d6 bénh gbép phan
dinh hudng cho diéu tri va chudn bi bénh nhan
trudc ghép phdi la mét phan hét stc quan trong
quyét dinh vao su thanh céng clia ca ghép. Trén thé
gidi, chi dinh va lua chon bénh nhan ch& ghép phdi
da dugc nhiéu tac gia nghién ciu va dua ra nhiing
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déng thuan cé tinh théng nhat cao. Tuy nhién, tai
Viét Nam, s6 luong ca ghép phdi con rat han ché, vi
vay can c¢é nhiing chon loc trong ap dung khuyén
cédo cla thé gigi dé phu hgp véi diéu kién, hoan
canh trong nudc.

Il. 61 TUGNG VA PHUONG PHAP

Nghién ctu chi dinh va lya chon bénh nhan chg
ghép phdi theo huéng dan cta Hiép hdi Ghép tim
va phdi qudc té.

Tim hiéu mét s6 dac diém & 20 bénh nhan chd
ghép phai tai Bénh vién TUQD 108 tir thang 01/2021
dén thang 12/2023.
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Dac diém chung: Tudi, gidi.

Dac diém bénh ly: Chdn doan, thai gian bi bénh,
s6 dot cap/nam, muic d6 khé thé.

Dac diém can 1am sang: Chi tiéu thong khi phdi,
khi mau dong mach.

Khai niém va dinh nghia cac bién s6 nghién ctu.

Chi dinh va khuyén céo lua chon bénh nhan cho
ghép phdi theo khuyén cdo cua the International
Society for Heart and Lung Transplantation (ISHLT)
(2014)".

Nhém bénh phdi tic nghén man tinh giai doan
cudi; thi€u hut Alpha-1-antitrysin, viém tiéu phé
quan tac nghén’.

Khuyén cao tiéu chuan ghép phdi & bénh nhan
BPTNMT bao gém* *:

Chi s6 BODE 7 - 10 va it nhat moét trong cac tiéu
chuén sau:

Tién st dgt cap két hop vaéi tang PaCO, cap tinh
> 50mmHg.

Tang ap phdi, tdm phé& man hodc ca 2 mac du
da diéu tri oxy dai han.

FEV1< 30% gia tri du doan v&i DLCO < 20% gia
tri du doan hoac gian phé nang rai rac.

Chi s6 BODE (Body mass index - Obstruction as
indicated by the FEV, as % predicted - Degree of
dyspnea - Exercise capacity) trong BPTNMT duogc
danh gia theo bang sau’:

Piém chi s6 BODE
Cac chi tiéu
0 1 2 3
FEV,(%) s6 Iy thuyét >65 50-64 36-49 <35
Khodng cach di bo 6 phat (m) >350 250-349 150-249 <149
Thang diém kho thé MRC 0-1 2 3 4
Chi s6 khéi ca thé >21 <21

*MRC: Medical Research Council (Héi déng nghién ciu Y khoa)

(ii). Nhém bénh phéi han ché (Xo phéi vé can, xa
phéi thir phat do réi loan mo lién két Sarcoidosis, u hat
bach cau ai toan, lymphangioleiomyomatosis, mot s6
bénh phdi nghé nghiép, viém phdi qua man)>.

Khuyén cdo tiéu chudn ghép phéi & bénh nhan
x0 phdi nguyén phat bao gém®:

Mé bénh hoc hodc hinh anh xa ph&i mé ké trén
CLVT nguic va bat ky yéu t6 nao:

DLCO < 39% s6 ly thuyét.

FVC < 80% s6 ly thuyét hoac giam tU 10% tré
Ién sau 6 thang theo déi.

Sp0, < 88% trong khi thuc hién 6 phut di bo.

Diém xo héa trén HR-CLVT > 2 diém.

Flaherty va cong su khuyén cdo dua cac bénh
nhan xo phdi vo can vao danh sach chd ghép khi
FVC < 65% du doan va Dlco < 45% du doan’.

(iii) Nhém bénh mach mau phéi (tang ap dong
mach phdi tu phat, tang 4p ddéng mach phoi tha
phat do bénh hé théng)®.

Khuyén cdo ghép phdi & bénh nhan tang ap
déng mach phéi nguyén phat bao gom:

Suy tim do IlI, IV dai dang theo NYHA du da diéu
tri y té t6i da.

Khodang cach di bo 6 phut < 350m.

Khong diéu tri bang epoprostenol tiém tinh
mach hoac tuong duaong.

Chi s6 tim <2 L/phat/m?.

Ap suat nhi phéi > 15mmHg.

(iv). Bénh tim hodc tim khuyét tat anh hudng
dén phai (ghép tim phéi) (Hoi ching Eisenmeger).

(v). Nhém bénh m phé quan phdi (bénh xo
nang, gian phé& quan)®.

Khuyén cédo ghép phdi & bénh nhan bénh xo
nang (cystic fibrosis) bao gém:

FEV1 < 30% s6 ly thuyét hodc chiic nang phdi
gidm nhanh néu FEV1 > 30 & phu nif va cac bénh
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nhan < 18 tudi co tién lugng xau) dugc xem xét
danh sach trudc do, va/hoac bat ky yéu té nao:

Tang nhu cau oxy.

Ching mat ngu.

Tang ap phdi.

Muc dé kho thd theo phan loai cia mMRCE,

Do 0: Chi xuat hién kho tha khi hoat dong gang
s’c manh.

D6 1: Xuat hién khé thé khi di nhanh hodc leo déc.

Do 2: Bi cham hon do khé thd hoac phai dung
lai d€ tha khi di canh ngudi cing dé tudi.

D06 3: Phai diing lai dé tha sau khi di 100m.

D6 4: Rat khé tha khi ra khoi nha hodc kho tha
khi thay quan éo.

Da6i chiéu chi dinh chd ghép phdi trong danh
sach chd ghép tai Bénh vién TUQD 108 véi khuyén
cao cua ISHLT (2014).

Ill. KET QUA

la 45 tudi, trong d6 dé tudi trén 60 tudi chiém ti lé
cao nhat vai 45%, chi c6 20% s6 bénh nhan dugi 50
tudi. Hau hét bénh nhan la nam gidi, chi c6 1 bénh
nhan ntr.

Bang 2. Phan loai cac mat bénh
ctia bénh nhan cha ghép

Mat bénh S6 lugng (n = 20) Tylé %
BPTNMT 16 80,0
Gian phé quan 3 15,0
Xo phéi vé can 1 5,0

Nhdn xét: Pa sé bénh nhan trong nghién ctu
dugc chan doan bénh phdi tic nghén man tinh
chiém 80%, 3 bénh nhan dugc chidn doan gian phé
quan, chi cé 1 bénh nhan xo phéi vo can.

Bang 3. Pac diém bénh s
cta nhom bénh nhan cho ghép

Bang 1. Pac diém tudi, gidi
cta nhom bénh nhan cho ghép

Céc dic diém S(‘r" ':gg? Ty 18 %
Tudi trung binh 58,1 +7,27 (45 - 68)
< 50 tudi 4 20,0
50 - 60 tudi 7 35,0
>60 tudi 9 45,0
GiGi Nam 19 95,0
NG 1 5,0

Nhdn xét: Tudi trung binh cta bénh nhan
nghién ctru 13 58,1 tudi, cao nhat 68 tudi, thap nhat

Céc dic diém S(‘r" ng)g Ty 18 %
Thai gian bi bénh (nam) 9,62+349 (4-18)
<10 7 35,0
>10 13 65,0
S6 dgt cap trong nam 3,12+1,18 6)
0-1 03 15,0
22 17 85,0
Chét trong thai gian chg 0 0,0

Nhén xét: Thoi gian bi bénh trung binh cla
nhém bénh nhan nghién cdu la 9,62 nam, trong dé
hau hét la hon 10 nam v&i 65%. Khéng c6 bénh
nhan tlr vong trong thai gian chd ghép phdi.

Bang 4. Muic dd kho thé theo thang diém mMRC cia bénh nhan ché ghép

Muic d6 khé thé P60 P61 P62 P63 Po 4
n=20 00 00 00 06 14
Ty & (%) 0,0 0,0 0,0 30,0 70,0

Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan khé thd ndng véi muic dé khé thd theo thang diém mMRC 4 diém chiém
70%. Khéng bénh nhan nao kho thé nhe véi thang diém mMRC < 2.
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Bang 5. Gia tri ciia mét sé chi tiéu khi mau déng mach

L. = Binh thuong Giam Tang
Khi mau X £SD (n=20) N (%) o (%) o (%)
pH 7,36 £0,53 13 65,0 7 35,0 00 0,0
PaO, (mmHg) 61,42+ 12,52 5 25,0 15 75,0 00 0,0
PaCO, (mmHg) 584+17,7 6 30,0 01 5,0 13 65,0

Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan c6 pH binh thudng chiém 65%, c6 7 bénh nhan pH giam chiém 35%, giam
Pa0, <60 mmHg c6 15 bénh nhan chiém 75%, tang PaCO, > 50mmHg c6 65%, trong d6 c6 8 bénh nhan viia

¢6 tang PaCO, vlia c6 gidm PaO.,.

Bang 6. Khoang cach di bo 6 phiit (n = 20)

Khoang cach di bé 6 phit (m) =350 250-349 150-249 <149
n=20 00 01 06 13
Ty 1é (%) 0,0 5,0 30,0 65,0

Nhan xét: Trong s6 20 bénh nhan tham gia
nghién ctu: 13 bénh nhan dugc ghi nhan cé khoang
cach di bo 6 phat dudi 149m chiém 65%, khong cé
bénh nhan nao di bd 6 phut > 350m.

IV. BAN LUAN

Bdic diém cta bénh nhén chd ghép tai Bénh vién
TUQD 108

Trong mét nghién cdu tai chau A cta Hirama,
thai gian chd trung binh la 573 ngay, trong dé, ty Ié
bénh nhan chét trong thai gian chd la 50,9% doi véi
nhom xa phéi, nhom bénh mach mau phéi 32,1% va
thap nhat 1a nhém BPTNMT 13,1%°. Thoi gian bi
bénh trung binh ciia nhém bénh nhan chd ghép cta
ching t6i 1a 9,62 + 3,49 ndam, trong do thdi gian bi
bénh ngdn nhat 4 nam, dai nhat 18 nam; tuy nhién,
chuing téi chi sang loc dé tuyén chon bénh nhan chg
ghép tu nam 2020, do d6 thdi gian chd ghép dai
nhat trong nghién clu clia ching t6i la 4 nam va
khoéng cé BN nao chét trong thai gian cha ghép.

Vé do6 tudi chd ghép, ty 1é bénh nhan trén 50
tudi chiém da s6, nhiing nam gan day, ty 1& bénh
nhan trong dé tudi 18-34 gidam 49,2% va ty lé bénh
nhan trén 65 tudi tang 67,0% so v&i nam 2010. Tinh
riéng nam 2021, phan bd vé dd tudi cu thé nhu sau
do tudi 18-34 chiém 6,2%, d6 tudi 35-49 tudi chiém
13,5%, d6 tudi 50-64 tudi chiém 46,0% va trén 65
tudi chiém 34,3%"°.

Tudi trung binh ctia nhém chd ghép phéi trong
nghién clu cla ching téi 1a 58,1 + 7,27 tudi (nhd
nhat 45 tudi, I6n nhat 68 tudi). Mac du huéng dan
ISHLT ndm 2006 khuyén céo khéng nén ghép phdi &
nhimng ngusi nhan trén 65 tudi’, nhung thuc t& nay
van con gdy tranh cai. Nhiéu nghién cdu trén thé
gidi cho thdy ty 1& bénh nhan 16n tudi dugc ghép
phéi c6 xu huéng ngay cang tang; nam 2000, c6 28
trudng hop (1,6%) trén 66 tudi dugc ghép phdi; dén
nam 2010, chi trong 6 thang dau nam da c6 182
trudng hop nhom tudi nay (12,1%) dugc ghép phai®;
tuy nhién, ty lé t& vong tang ty 1& thuan theo tudi.
Trong mét nghién cdu theo nhém déi ching &
Toronto, tac gid nghién cdu trén hai nhém: Bénh
nhan trén 60 tudi so sanh va&i bénh nhan duéi 60
tudi; ty 1é séng thém sau 1, 2, 3, 4 va 5 nam kém hon
dang ké & nhém trén 60 tudi, ti vong lién quan dén
nhiém trung tang trong giai doan dau sau ghép''.

Phan bo vé gidi tinh, trén thé gidi truéc nam
2012, ty Ié n(r giGi cao han so véi nam gidi; sau do, ty
[& nay c6 xu hudng dao ngugc, dén nam 2021 ty lé
nam gidi la 55,7%, tang 15% so v&i nam 2010 '°
Nghién ctu clia ching t6i c6 phan bé ty Ié gidi tinh
nguagc lai, trong nhom cho ghép ctia chiang toi chi
¢6 1 bénh nhan ni (5%) trong khi dé ¢6 t&i 19 bénh
nhan nam (95%).

Chi dinh va chéng chi dinh ghép phéi
Nam 2006, Hiép hoi qudc té vé ghép tim va phdi
(ISHLT) da céng bé hudng dan vé viéc lua chon bénh
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nhan ch& ghép phdi, trong do6 cac bénh ly c6 chi dinh
ghép phéi dugc chia 4 nhom chinh gém: Nhém A -
bénh phdi tic nghén, nhdm B - bénh mach mau phdi,
nhém C - bénh xa phdi, nhém D - bénh phéi han ché.
Thong ké trong khoang thai gian 2010 - 2022 thay ty
lé bénh nhan chd ghép 6 nhom D tiép tuc tang (67,7%
danh sach chd), trong khi bénh nhan & nhém A va
nhom C gidm con 22% (nhém A), 2,3% (nhom C); s6
bénh nhan & nhém B van én dinh* ™.

Trong bao cao lan th 31, Hiép hoi Ghép tim va
phéi quéc té (2014) da chi ra s6 lugng ghép phdi c6
xu hudng ngay cang tang vdi 3719 ca ghép duogc
thuc hién vao nam 2012. Bénh phdi tdc nghén man
tinh (BPTNMT) va xo phéi vé can (IPF) Ia nhiing chi
dinh hang dau cho viéc ghép phéi, trong dé IPF
tang tlr 16% nam 2000 lén 29% nam 2008" °. Trong
nghién ctu clia ching téi, s6 lugng bénh nhan dugc
tuyén chon vao danh sach chd ghép phéi thap (20
bénh nhan), do vay, su phan bé mat bénh chua day
da, tuy vay, s6 BN BPTNMT va IPF trong danh sach
ch& ghép clia ching t6i cling chiém ty Ié cao nhat,
tuong déng véi cong bod cla ISHLT: 16 bénh nhan
BPTNMT, 3 bénh nhan khi phé thiing, 1 bénh nhan
x0 phéi v6 can. Su phan bé mat bénh nay phu hop
vGi dich té bénh ly phéi & Viét Nam: BPTNMT chiém
ty 1é cao -4,2% dan so, chiém 7,1% & nam va 1,9% &
n{ tir 40 tudi trg 1én',

Mot s6 nghién ctu khac ciing cho thay ty Ié
bénh nhan BPTNMT chiém ty |é cao nhat trong danh
sach bénh nhan chd ghép phéi. Mai Héng Bang va
céng su nghién ctu 30 bénh nhan chd ghép phdi
thay chd yéu la bénh nhan BPTNMT véi 28 trudng
hap, chiém 93,3%, con lai l1a bénh nhan xo phéi ke,
chiém 6,7%". Nghién ctu ctia Roger D Yusen va
céng su nam 2015, téng hap cac bénh nhan dugc
ghép phéi tir thang 1 nam 1995 dén thang 6 nam
2014 thdy ti I& cac bénh nhan dugc ghép phdi vai
cac mat bénh khac nhau chiém ty & cu thé la
BPTNMT 35,7%, xo phéi ké 1a 24,1%, gian phé quan
la 18,9%, bénh xc nang la 16,2%'. Mét nghién ctu
khac cla David Gomez-de-Antonio va cOng su nam
2012 cho két qua cac bénh nhan dugc ghép c6 bénh
ly BPTNMT la 41%, xo phdi ké 1a 31%, gian phé quan
la 20%'*. Nhu vay, cac nghién clu déu cho thay,

82

bénh nhan dugc ghép phéi phan 16n 1a bénh nhan
BPTNMT.

Trong nhém BN chd ghép phéi clia chung téi
phan 1én la BPTNMT cé chi s6 PaCO, trung binh la
58,4 + 17,7mmHg, 100% BN kho tha d6 3 hodc do 4,
déng thai hau hét BN (95%) c6 khoang cach di bo 6
phut < 250m, nhu vay, chi dinh luya chon bénh nhan
cha ghép phu hgp véi khuyén cao trén thé gidi.

V. KET LUAN

Bénh nhan chd ghép phdi chd yéu la bénh phéi
tdc nghén man tinh; cac bénh ly gian phé quan, xo
phdi it gap. Phan I16n bénh nhan cé kho thd nang
(d0 3, d6 4) va c6 khoang cach di b6 5 phut < 250m.
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