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Két qua diéu tri san phu tién san giat tai Bénh vién San
Nhi tinh Pha Tho

Results of pre-eclamation treatment at Phu Tho Province's Obstetrics
and Pediatric Hospital

Nguyén Thi Hf")ngll, Hoang Thi Chung’, ) "Truwong Pai hoc Y Dwoc Thai Nguyén,
Hoang Quoc Huy' va Nguyén Phwong Sinh™* ’Bénh vién San Nhi tinh Phii Tho
Tom tat

Muc tiéu: Nhan xét két qua diéu tri san khoa cac trudng hagp tién san giat dé tai Bénh vién San Nhi
tinh Phii Tho tir thang 1 nam 2022 dén thang 12 nam 2023. Béi tugng va phuong phdp: Nghién ctiu mo ta
cit ngang trén 106 bénh nhan cé tudi thai trén 22 tuan duogc chan doan, diéu tri tién san giat va dé tai
Bénh vién San Nhi tinh Pha Tho. Két qud: Nhém bénh nhan duéi 35 tudi chiém ty lé cao. Tudi thai non
thang chiém ty I& cao nhat 68,8%. C6 mdi lién quan ¢ y nghia théng ké gilia tudi thai khi sinh v&i muc
dé tién san giat (p<0,05). Ty Ié thai phu dugc chi dinh dinh chi thai nghén la 89,6%. Chi dinh mé I3y thai
do me la 26,4%, do thai chiém 32,1%. Ty |é tré c6 can nang < 1500 gam & nhom tién san giat nang la
10,4%. Trong s6 14 san phu cé bién ching thi héi chiing HELLP gap nhiéu nhat chiém 5,6%. Két ludn:
Nhém bénh nhan dudi 35 tudi chiém ty 1é cao. C6 méi lién quan gitia tudi thai khi sinh véi muc do tién
san giat (p<0,05). Phan I6n tién san giat duoc chi dinh dinh chi thai ki vai ty 1é mé 1dy thai cao. Bién
chiing tién san giat gay ra cho me tuong d6i nang né dac biét la hoi chiing HELLP.

Tirkhéa: Tién san giat, tang huyét ap, thai gidi han tang trudng trong t cung, protein niéu.

Summary

Objective: To review the obstetric treatment results of preeclampsia cases delivered at Phu Tho
Provincial Obstetrics and Pediatrics Hospital from January 2022 to December 2023. Subject and method: A
cross-sectional descriptive study on 106 patients with a gestational age of over 22 weeks diagnosed, treated
for preeclampsia and delivered at Phu Tho Provincial Obstetrics and Pediatrics Hospital. Result: The group of
patients under 35 years old accounted for a high proportion. Premature gestational age accounted for the
highest proportion at 68.8%. There was a correlation between gestational age at birth and the degree of
preeclampsia with p<0.05. The proportion of pregnant women indicated for termination of pregnancy was
89.6%. The indication for cesarean section by the mother was 26.4%, by the fetus was 32.1%. The proportion
of infants weighing < 1500 grams in the severe preeclampsia group was 10.4%. Among the 14 pregnant
women with complications, HELLP syndrome was the most common, accounting for 5.6%. Conclusion: The
group of patients under 35 years old accounted for a high proportion. There was a correlation between
gestational age at birth and the level of preeclampsia with p<0.05. Most preeclampsia cases were indicated
for termination of pregnancy with a high rate of cesarean section. The complications of preeclampsia for the
mother were relatively severe, especially HELLP syndrome.

Keywords: Preeclampsia, hypertension, intrauterine growth restriction, proteinuria.
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1. DAT VAN BE

Tién san giat (TSG) dugc dinh nghia la tinh trang
tang huyét ap méi khéi phat va protein niéu hoac
tén thuong co quan dich khéac xay ra sau 20 tuan
thai ky'. Udc tinh bién chiing TSG tac dong dén 2%-
8% phu nit mang thai trén toan cau®. Ty 1é mac TSG
khac nhau & timg khu vuc va thay déi theo quan thé
nghién ctiu. Cac nudc dang phat trién c6 s6 ngudi
mac bénh cao hon so vai nudc phat trién. Nhin
chung, ty & bénh trén toan thé giéi dang cé xu
hudng tang. Hang loat nghién ctu tir nam 2012 dén
2016 cho biét ty 1& TSG tai Hué khoang 2,8-5,5%. Ty
|& TSG trén ca nudc trudc 34 tuan la 0,43%, ty 18 TSG
tur 34-37 tuan la 0,7% va ty lé TSG sau 37 tuan la
1,68% so vGi toan bd thai ky'. Theo nghién ctiu clia
Pham Van Tu va céng su (2021) ty |é tién san giat la
0,8%’. Tang huyét ap gay nén nhiéu anh huédng xau
dén me va thai nhi. Déi véi thai nhi, tang huyét ap
trong thai ky c6 thé dan dén thai gidi han tang
trudng trong t cung, thiéu 6i, rau bong non, dé
non, suy thai. Déi véi thai phy, tang huyét ap thai ky
c6 thé dién tién dén tién san giat, san giat, phu phdi,
gay suy da cg quan va anh hudéng dén tinh mang
cUa thai phu. Huyét ap cao cling lam tang nguy co
bénh tim, bénh than va dot quy & thai phu®. Bén
canh d6, anh hudng cla tién san giat - san giat con
kéo dai sau dé, lién quan dén cac lan dé tiép theo va
la yéu t6 nguy co clia cac bénh ly tim mach sau nay’.
Tai Bénh vién San Nhi tinh Pha Tho da diéu tri nhiéu
bénh nhan bi tién san giat. Nham tong két két qua
diéu tri bénh ly tién san giat tai Bénh vién San Nhi
tinh Phu Tho ching t6i tién hanh nghién ctu nay véi
muc tiéu: Nhdn xét két qua diéu tri san khoa cdc
truong hop san phu tién san gidt tai Bénh vién San Nhi
tinh Phu Tho trong thoi gian 2022-2023.

1. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
2.1.Déi tuong

Nhiing trudng hop san phu dugc chan doan, diéu
tri tién san giat va dé tai Bénh vién San Nhi tinh Phu
Tho trong thoi gian tu thang 1/2022 dén thang
12/2023.

Tiéu chudn lua chon

Tudi thai tir 22 tuan tra 1én.

136

Dugc chan doan tién san giat theo hudng dan
qudc gia.

HO so bénh an du thong tin nghién ciu.

Tiéu chudn loai trur:

Bénh nhan tién san giat dugc kham, diéu tri
nhung khong sinh tai bénh vién.

Bénh nhan tién san giat da dé & tuyén trudc
chuyén dén.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: Nghién cliu mé ta cat ngang.

C8 mau: Lay mau toan bd nhimng doi tugng thoa
man tiéu chuan lua chon va tiéu chuén loai tri trong
thai gian thuc hién nghién ctu. Chung t6i chon dugc
106 bénh nhan.

Bién s6 nghién cuu:

DPac diém chung: Tuéi (< 35, > 35 tudi); dia du;
nghé nghiép.

Phan bé tudi thai khi sinh va muc d6 tién san
giat: Bu thang, non thang, tién san giat nang, tién
san giat nhe.

Phuong phap x{ tri san khoa: Chuyén da tu
nhién, dinh chi thai nghén.

Phuong phap két thuc thai ky: M6 lay thai do
me, mé |4y thai do thai, mé |dy thai do cac nguyén
nhan khac, dé duagng am dao.

Trong luong so sinh: < 1500gram, 1500 -<
2500gram, = 2500gram.

Phan b6 bién chiing me va muc do tién san giat:
Chady mdu, hdi chiing HELLP, suy than, héi ching
than hu, khong bién ching.

Phuong phap phan tich sé liéu:

Nhap sé liéu bang phan mém Epidata 3.1 va x{
ly s6 liéu bang phan mém SPSS 22.0.

Cac thuat toan thong ké Y hoc dugc s dung:
Kiém dinh v&i bién dinh tinh: S dung test so sanh
test y2, cac so sanh cé y nghia thong ké véi p<0,05.

2.3. Dao diic trong nghién citu

Nghién ciu da dugc héi dong dao dic cla
truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén va Lanh dao
Bénh vién San Nhi tinh Phi Tho théng qua cho phép
thuc hién. Quyét dinh s6 1967/ QD-DHYD ngay
11/9/2023.
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Il KET QUA
Bang 1. Mét sé dac diém cia déi tugng nghién ciu (n = 106)

Dac diém n Tylé %
<35 67 63,2
Tubi

=35 39 36,8

Thanh thj 33 31,1

Pia du No6ng thén 60 56,6

Mién nai 13 12,3

e . Con so 45 42,5
S6 lan mang thai

Conra 61 57,5

Nhom bénh nhan dugi 35 tudi (63,2%) chiém ty lé cao hon nhom tir 35 tudi trd 1én (36,8%). Trong nhom
nghién ctu, bénh nhan 16n tudi nhat |a 45 tudi, it nhat 13 18 tudi. Naoi sinh séng ctia déi tugng nghién ctiu &
nong thon chiém ty 1&é han 1 nlra téng s6 nghién clu 56,6%. Thanh thi chiém ty 1& 31,1%, mién ndi it nhat vai
12,3%. Trong 106 déi tugng nghién ctu, con ra (dé ti lan 2 trg [én) chiém ty & cao hon 57,5%.

Bang 2. Phan bé tudi thai khi sinh, phuang phap sinh véi mic dé tién san giat

iy i Tién san giat nang | Tién san giat nhe Téng
ri
n Tylé % n Tylé % n Tylé % P
| Nonthang 42 28,3 31 25,5 73 68,8
Tudi thai — <0,01
bl thang 4 38 29 27,4 33 31,2
N Chuyén da tu nhién 0 0,0 11 10,4 11 10,4
ri
Binh chi thai 46 43,4 49 46,2 95 89,6

Tudi thai tién san giat non thang chiém ty & cao nhat 68,8%; trong dé tién san giat nang non thang
chiém ty |é cao 39,6%. Tién san giat du thang chiém ty 1& 31,2%; trong do6 tién san giat nhe di thang chiém
ty 1& cao 27,4%. C6 mdi lién quan cé y nghia théng ké gilra tudi thai khi sinh v6i muc dé tién san giat
(p<0,05).

Ty lé thai phu dugc chi dinh dinh chi thai nghén la 89,6%; chuyén da tu nhién 1a 10,4%.

Bang 3. Phuong phap két thuc thai ky

Tién san giat ning Tién san giat nhe Téng

Phuong phap két thuc Tylé
gphap n Ty 1& % n Ty 1é % n ;e

(]
M@ 13y thai do me 18 17,0 10 9,4 28 26,4
M@ 13y thai do thai 27 25,5 7 6,6 34 32,1
MG do nguyén nhan khac 0 0,0 28 26,4 28 26,4
bé duong am dao 1 0,9 15 14,2 16 151
Téng 46 43,4 60 36,6 106 100

Chi dinh mé 13y thai do me la 26,4% me c6 bién chiing gap nhiéu nhat & nhém tién san giat nang chiém
17,0%. Do thai chiém 32,1% trong d6 da s6 do thai cham phat trién va gap nhiéu & nhom tién san giat ning
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chiém 25,5%. M4 |ay thai do nguyén nhan khac chiém 26,4% dang chu y la phau thuat 13y thai theo yéu cau

ngay cang nhiéu.

Bang 4. Trong lugng so sinh theo muic d6 tién san giat

Tién san giat ning Tién san giat nhe Téng
Trong lugng - — —
Tylé % n Tylé % n Tylé %
<1500 gam 11 10,4 3 2,8 14 13,2
1500 -< 2500 gam 24 22,6 12 11,3 36 33,9
> 2500 gam 11 10,4 45 42,5 56 52,9
Téng 46 43,4 60 56,6 106 100,0

Ty lé tré cé can nang <1500 gam & nhom tién san giat nang la 10,4%, nhém tién san giat nhe l1a 2,8%.

Bang 5. Phan bé bién chiing me va miic dé tién san giat

, Tién san giat ning Tién san giat nhe Téng
Bién chiing . . .
n Tylé% n Tylé% n Tylé%

Chay mau 3 2,9 0 0,0 3 2,9
Hoéi ching HELLP 5 47 1 09 6 5,6
Suy than 1 0,9 1 0,9 2 1,8
Hoi ching than hu 3 2,9 0 0,0 3 2,9
Khong bién chiing 34 32,1 58 54,7 92 86,8

Téng 46 43,5 60 56,5 106 100,0

Trong sO 14 san phu cé bién ching thi hoi
chiing HELLP gap nhiéu nhat chiém 5,6% trong dé
tién san giat nang chiém 4,7%. Khéng c6 bién ching
tlr vong.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu clia ching téi cho thdy nhém bénh
nhan nghién ctu bi tién san giat nam trong dé tudi
dudi 35 chiém ty Ié cao nhat (63,2%). Trong d6, bénh
nhan 1&n tudi nhat 1a 45 tudi, it nhat 1a 18 tudi. Trong
nghién clu, ty 1& bénh nhan séng & nong thén
chiém ty lé cao nhat 56,6%, thanh thi chiém ty lé
31,1% va mién nui cé ty lé thap nhat 12,3%. Ty 1é nay
tuong dong vai su phan bé dan cu cta Viét Nam. Co
thé thdy, ty 1&é mac TSG khong bi anh hudng béi moi
trudng séng. Két qua cta chdng téi tai BAng 1 phu
hop véi mot s6 nghién ciu trude day, cho thay
ngudi dé con ra ty & mac tién san giat cao hon
ngudi dé con so, c6 42,5% bénh nhan tién san giat
dé con lan dau; con lai la cac bénh nhan dé con lan
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thu 2 tré 1én. Nghién ctu clia chdng t6i cling tuong
tu vai két qua nghién ctu cha Vi Héng Thang®. Véi
su phat trién manh cla hé trg sinh sdn nhém ching
téi cing chu y dén d6i tugng nay tuy nhién do c&
mau chua dud 16n nén sé bénh nhan hod trg sinh san
(kich tring, 1UI, IVF) chiém 14,2%.

Tudi thai tién san giat non thang chiém ty & cao
nhat 68,8%; trong do tién san giat nang non thang
chiém ty 1é cao 39,6%. Tién san giat da thang chiém
ty 1& 31,2%; trong d6 tién san giat nhe du thang
chiém ty 1é cao 27,4%. Theo nghién cliu cla tac gia
Pham Van Tu va cong su (2021) ty |é tién san giat
non thang chiém 20%?>. Nghién ctu cta chung toi
cho thay ty Ié tién san giat nang kha cao so véi cac
tac gia trudc day. Giai thich diéu nay theo ching toi
la do ching téi la bénh vién tuyén tinh chuyén mén
sau nén bénh vién dén nhan nhiéu bénh nhan bénh
nang dén kham hoac chuyén tur cac tuyén duéi lén
dé diéu tri. C6 méi lién quan gitia tudi thai khi sinh
vGi muic d6 tién san giat véi p<0,05.
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Ty 1é thai phu dugc chi dinh dinh chi thai nghén
la 89,6%. Chi dinh mé 1dy thai do me 1a 26,4% me c6
bién ching gap nhiéu nhat & nhém tién san giat
nang chiém 17,0%. Do thai chiém 32,1% trong d6 da
s8 do thai chdm phat trién va gap nhiéu & nhém tién
san giat nang chiém 25,5%. M6 lay thai do nguyén
nhan khac chiém 26,4% dang chu y la phau thuat lay
thai theo yéu cau ngay cang nhiéu. Két qua nghién
cliu ctia Vi Binh Nam, ty 1é mé 1dy thai & nhom tién
san giat la 86,5%7. Két qua nay tuong dong vai
nghién cdu cta chung toi.

Vé phia thai, day la nhiing trudng hgp thai nhi
c6 thé séng duac sau khi ra khéi ti cung ngudi me,
nhing chi dinh nay thudng lién quan tdi tinh trang
thai nhi ma cac xét nghiém tham do nhu monitoring
san khoa phat hién cac nhip tim thai bat thuong
(nhip cham, nhip phédng...), siéu am thay thai cham
phat trién trong tl cung. Hodc cac xét nghiém cda
thai phu c6 nguy co cao de doa tinh mang cad me va
con. Trong nhiing trudng hgp nay can co chi dinh
DCTN dé cuu thai nhi.

Két qua Bang 5 clia chiing téi cho thdy c6 3 thai
phu c6 bién chiing chdy mau chiém 2,9%; 6 thai phu c6
hoi chiing HELLP chiém 5,6%; 2 thai phu suy than chiém
1,8%; 3 thai phu c6 hoi chiing than hu chiém 2,9%.

So sanh véi tac gia Nguyén Viét Tién nam 2017
ty lé suy than la 3,7%; san giat la 1,7%; phu phdi cap
0,2%; rau bong non 2,7%°. Theo tac gia Nguyén Tién
Vinh nam 2018 ty |é suy than la 2,5%; san giat la
5,0%; phu phdi cap 0,0%; rau bong non 3,8%°.

Nghién clu cla ching téi cho thdy cac bién
chiing tién san giat gay ra cho me thap hon so véi
cac tac gia khac. Két qua nay cho thay hién nay tién
san giat da dugc phat hién sém cling nhu xu tri tot
hon, lam gidm cac bién ching vé phia me. Theo
WHO, hai nguyén nhan ti vong hang dau vé phia
me |a phu phdi cap va hoi chiing HELLP vdi r8i loan
chay mau va dong mau rai rac trong long mach.

Diéu nay cho thay can day manh hon niia céng
tac quan ly thai nghén tai cac co s& y té, cac bénh
vién nham phat hién sém cac thai phu tién san giat
dé dugc diéu tri va quan ly chat ché. Hon thé, can
thuc hién t6t quy trinh sang loc chan doan sém tién
san giat & tuyén duéi dé diéu tri kip thdi, tranh cac
tai bién cho thai phu va thai nhi.

V. KET LUAN

Trong 106 bénh nhan nghién ctu, nhdém bénh
nhan dudi 35 tudi chiém ty 1& cao. C6 méi lién quan
c6 y nghia théng ké gilra tudi thai khi sinh véi muc
do tién san giat (p<0,05). Phan I6n tién san giat duoc
chi dinh dinh chi thai nghén vai ty I&€ mé lay thai cao.
Bién chung tién san giat gay ra cho me tuong doi
nang né dac biét la hoi chimg HELLP.
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