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Panh gia két qua quan 1y ngwoi bénh dai thao dwong tuyp
2 tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Trung wong Quan doi
108, nam 2023

Assessment of management outcomes for type 2 diabetic patients at the
Outpatient Department, 108 Military Central Hospital, 2023

Vii Duy Minh'#, Phan Duy2 Nguyén', 'Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108,
N‘guyén £-Iﬁng .Nguy.ét Vﬁgl ’Truwong Pai hoc Y té Cong cong,
va Nguyén Thi Hoai Thu *Truong Pai hoc Y Ha Néi
Tém tat

Muc tiéu: Danh gia két qua quan ly ngudi bénh dai thao duong tuyp (BTD) 2 tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Trung uang Quan déi 108 tir thang 1 nam 2023 dén thang 12 nam 2023. Déi tuong va phuong
phdp: Khao sat 410 ngudi bénh tir 18 tudi trg lén dugc chidn doan BTD tuyp 2 dang diéu tri va theo doi
ngoai trd it nhat 6 thang, st dung thiét ké cat ngang mé ta bang phuong phap héi ctu sé liéu trén ho so
quan ly bénh nhan DTD tuyp 2. Két quad: 79,51% ngudi bénh tham gia nghién ctu kham va diéu tri ding
hen. 48,78% ngudi bénh dugc thuc hién xét nghiém dinh ki day dd. Ty & ngudi bénh kiém soat dudng
huyét tét dat 53,9% va ty & c6 bién chiing do dai thao dudng la 20,24%. Két ludn: Ty 1é ngudi bénh dugc
kiém tra xét nghiém dinh ki va kiém soat t6t dudng huyét con thap. Bénh vién can tang cudng nang cao
chat lugng cong tac quan ly ngudi bénh diéu tri ngoai trd DTD tuyp 2.

Ttrkhéa: Béi thao dudng tuyp 2, quan ly diéu tri, nguai bénh ngoai tra.

Summary

Objective: Assessment of therapy management for type 2 diabetic patients at the Outpatient
Department, 108 Military Central Hospital, from January 2023 to December 2023. Subject and method: A
retrospective, cross-sectional study was conducted. It surveyed 410 outpatients aged 18 years and older
diagnosed with type 2 diabetes, all of whom had been receiving treatment for a minimum of 6 months.
Data were obtained from documents about the management of type 2 diabetes. Result: 79.51% of
patients participating in the study were examined and treated on time. 48.78% of patients had regular
tests. The rate of patients with reasonable blood sugar control was 53.9%, and the rate of complications
due to diabetes was 20.24%. Conclusion: The rate of patients who receive regular testing and have
reasonable blood sugar control is still low. Therefore, it is essential to have solutions to improve the
quality of outpatient management of type 2 diabetes at 108 Military Central Hospital.
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1. DAT VAN BE

Dai thdo dudng (BTD) la mét bénh man tinh
phé bién, xay ra do thi€u insulin hoac insulin hoat
dong khéng hiéu qua, gay nhiéu bién ching
nghiém trong néu khong dugc kiém soét tét, anh
hudng dén suc khoe va chat lugng cudc séng cua
ngudi bénh. Tai Viét Nam, theo BO Y té (2021), ty Ié
mac BTD & ngudi truéng thanh udc tinh la 7,1%
tuong duong khoang gan 5 triéu ngudi' va du bao
sé tang Ién 6,1 triéu ngudi vao ndm 2040 theo Lién
doan Déi thdo dudng Thé gii (IDF)%

Quan ly hiéu qua ngusi bénh BDTD bao gém
kiém soat glucose mau va cung cap kién thuc, ky
nang tu quan ly bénh, la muc tiéu trong tam trong
phong chéng BTD. Tuy nhién, tai Viét Nam, nghién
ctu cho thay chi c6 28,9% ngudi bénh bi DTD dugc
quan ly tai cac co sG y té (2015) cho thdy su han ché
trong céng tac quan ly bénh®,

Bénh vién Trung uong Quan d6i 108 la bénh
vién da khoa, chuyén khoa sau va la bénh vién hang
dac biét ctia Qudc gia. Tuy nhién, dé nang cao hiéu
qua quan ly bénh nhan DTD, can thu thap va phan
tich dir liéu toan dién vé tinh trang bénh, qua trinh
diéu tri va quan ly tai gia dinh. Nhiing thong tin nay
sé ho trg xdy dung chién lugc cham séc suc khoe
toan dién, phat hién sém bién ching va nang cao
chat lugng diéu tri.

Vi vay, nghién ctu nay dugc thuc hién nham
danh gia két qua quan ly ngudi bénh dai thao
duong tuyp 2 tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Trung
uong Quan doéi 108, nam 2023, tir d6 dé xuat cac giai
phap nang cao chat lugng quan ly va diéu tri, gop
phan cai thién céng tac phong chong bénh DTD tai
bénh vién va trén toan quoc.

1. ool TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi tuong

Ngudi bénh dai thao dudng tuyp 2.

Tiéu chudn lua chon:

Ngudi bénh tir 18 tudi trd [én dugc chan doan
dai thao dudng tuyp 2 theo huéng dan ctiaBo Y té.

Ngudi bénh dang dugc kham va quan ly diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108.

Tiéu chudn loai trur:

Ngudi bénh dén kham tai Khoa Kham bénh,
dudi 6 thang.

H6 so quan ly diéu tri ctia ngudi bénh khong
day da thong tin.

2.2, Phuong phdp

Thiét k& nghién ctu: Nghién clu cdt ngang mo
t3, t thang 01 ndm 2023 dén thang 12 ném 2023.

C& mau va chon mau: Si dung cong thuc tinh
c& mau udc lugng mot ty lé.

 Ziewn o p(l-p)
n-=— 3
d

n: Mau t6i thiéu can lay.

Z: Tri s6 phan phdi chuén, Z, ,,=1,96.

a: X4c suat sai lam loai 1, chon a = 0,05.

p: La ty 1&é ngudi bénh dai thao dudng tuyp 2 tai
kham dinh ky thuong xuyén dung hen va c6 két qua
diéu tri t6t. Do chua cé nghién ctu tuong tu tai Bénh
vién tuyén trung uong tuong déng vai Bénh vién
Trung uong Quan déi 108 nén ching t6i chon p=0,5
dé cho c& mau dugc téi da.

d: D6 chinh xac tuyét doi, chon d = 0,05.

Thay vao cong thuic, thu dugc n =385 NB, du tru
mat mau 5%, vay c¢& mau n = 404 ho so bénh an
ngudi bénh dai thao duong. Nghién clu chon mau
toan bd hé so bénh an cla cac bénh nhan cé dap
ung tiéu chi lua chon va loai trir khi tham gia nghién
cliu dé ddm bao c& mau. Thuc té, nghién ctu thu
thap dugc 410 ho so bénh an ctia ngusi bénh.

Phuong phap va cong cu thu thap s6 liéu:

Diéu tra vién st dung bd cau héi c6 san thu thap
s8 liéu tha cdp dé thu thap thong tin vé hoat dong
quan ly diéu tri bénh dai thao dudng tuyp 2 ctia nguai
bénh tai Phong kham Dai thdo dudng, Khoa Kham
bénh - Bénh vién Trung uong Quan d6i 108.

Nghién ctu thuc hién xuat di liéu ngusi bénh
dai thao dudng dugc chon vao nghién ctu tir phan
mém quan ly bénh vién (trich xuat danh sach nguoi
bénh dai thao dudng tuyp 2 dang dugc quan ly diéu
tri tham gia nghién ctu, théng tin hanh chinh ngudi
bénh, tién st kham bénh, cac théng tin tuan thu
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diéu tri, tuan tha dung thudc, tai kham..) va hé sa s6
sach c6 lién quan dé thu thap théng tin cia bénh
vién. Thu thap so liéu clia ngudi bénh bang phiéu
thu thap s6 liéu tha cap da dugc soan thao san dua
trén thong tin ti ho so bénh an clia ngudi bénh dai
thao dudng tuyp 2 dugc quan ly tai bénh vién.

Bién sé nghién ctru

Bién s vé thong tin chung cia ngudi bénh bao
gobm: tudi, gidi, bao hiém y té, thai gian mac bénh.

Bién s6 vé hoat dong quan ly diéu nguai bénh
DTD tuyp 2 bao gém: Hoat déng danh gia ban dau,
kham sang loc va chan doan, hoat déng lap ho so
bénh an va sé theo déi diéu tri, hoat déng theo doi
va giam sat diéu tri (chi s6 dudng huyét lic déi,
HbA1c, triglycerid, cholesterol toan phan, LDL-
cholesterol, eGRF).

Tiéu chiddnh gid

Chi s6 duong huyét luc déi dugc phan loai
thanh kiém soat tot (< 7,2mmol/l), kiém soat trung
binh (7,2mmol/l dén < 8,33mmol/l) va kiém soat
kém (= 8,33mmol/l).

Chi s6 HbA1c dugc danh gia theo muic kiém soat
t6t (< 7%), trung binh (7% dén < 8%) va kém (> 8%).

Vé céc chi so lipid mau, triglycerid dugc coi la
binh thuong khi < 1,7mmol/l va cao khi = 1,7mmol/l;
cholesterol toan phan binh thuong khi < 5,2mmol/I
va cao khi = 5,2mmol/l; HDL-cholesterol dugc coi la
binh thudng néu > 1,0mmol/l va thap khi <
1,0mmol/l; LDL-cholesterol binh thuong khi <
2,6mmol/l va cao khi = 2,6mmol/I.

Doi véi chiic nang than, creatinin binh thudng
khi < 150 mmol/l va cao khi = 150mmol/l; urea binh
thudng trong khodng 2,5-7,5mmol/l va cao khi >
7,5mmol/l; eGFR dugc phan loai thanh cac giai doan
tU suy than giai doan V (< 15mL/phut/1,73m?), giai
doan IV (15-30), giai doan Il (31-60), giai doan Il (61-
89), giai doan | (90-120), va binh thudng (> 120).

Xét nghiém nudc ti€u gom cac chi s6 nhu
dudng, protein, va bach cau dugc danh gia am tinh
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hodc duong tinh, va microalbumin urine (MAU) binh
thudng néu < 20mg/L, cao khi > 20mg/L.

Vé chiic ndng gan, cac chi s6 AST va ALT binh
thudng khi < 40Ul/L va cao khi > 40Ul/L; GGT binh
thudng khi < 60UI/L va cao khi = 60UI/L.

2.3. Xirly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dugc lam sach, phan
tich bang phan mém SPSS 20.0. Thong ké mé ta s
dung tan s6 va ty & (%) dé md ta cac bién s6 phan
loai, s&r dung trung binh va do léch chudn dé mo ta
bién dinh lugng.

2.4. Dao diic nghién cirtu

Nghién ctu tuan thd cac quy dinh dao duc
trong nghién cdiu y sinh. Nghién ctiu dugc Ban Giam
déc Bénh vién Trung uong Quan doéi 108 déng vy,
cho phép tién hanh nghién ctu.

Ill. KET QUA
3.1. Ddc diém caa déi tuong nghién citu

Bang 1. Théng tin chung ctia déi tuong nghién

ctu (n=410)
Dic diém Sé lugng (n) Ty lé %
Nhém tudi
30-49 11 2,68
50-69 211 51,46
>70 188 45,85
Tudi trung binh 68,5+ 8,5
Gigi tinh

Nam 188 45,85
N 222 54,15

Bao hiém y té
Khéng 0 0
(@) 100 100

D06 tudi trung binh ctia DTNC 1a 68,5 + 8,5, trong
dd nam gidi chiém ty 1é 45,85% va 100% ngudi bénh
c6 bao hiém y té.
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3.2. Két qua quan ly diéu tri ngu'éi bénh ddi thdo duéng tuyp 2

Bang 2. Théng tin danh gia ban dau ngusi bénh

Néi dung Tansé (n) Tylé %
Thoigian macbénh
. < 1 nam (mdi phat hién trong nam 2023) 35 8,54
<5nam
1<nam<5 143 34,88
=5nam 232 56,69

Ty & ngudi bénh DTD mac bénh la trén 5 nam chiém ty 1é cao nhat la 56,69%, sau d6 dén tur 1-5 nam la

34,88%, nhém phat hién mac mai trong nam 2023 la 8,54%.

Bang 3. Ty lé ngudi bénh dugc tu van va lap hé so quan ly

Néi dung Tansé (n) Ty lé %
Ty lé ngudi bénh dén kham dugc 1ap HSBA/sé kham bénh/don thuéc
Khéng 0 0
cé 410 100
Ty lé ngudi bénh dugc tu van diéu tri
Khéng 0 0
cé 410 100

100% ngudi bénh BTD tuyp 2 diéu tri ngoai trd dugc tu van diéu tri va 1ap hé sa bénh an dé quan ly.
Bang 4. Ty 1é ngudi bénh kham va diéu tri theo hen trong nam 2023

Noi dung Tan sé (n) Tylé %
Dbu 12 thang/nam 326 79,51
Khéng du 12 thang/nam 84 20,49

Da s6 DTNC kham va diéu tri theo hen du 12 thang/nam chiém 79,51%, con 20,49% bénh nhan khong

tuan tha lich kham dinh ky.

Bang 5. Ty lé ngudi bénh duoc thuc hién xét nghiém trong nam 2023

Néi dung Tansé (n) Ty lé %
Xét nghiém mau (dudng mau, HbA1¢, lipid mau, chiic nang gan, chic nang than)
Thuc hién 11an/nam 32 8,54
Thuc hién 2-3 lan/nam 178 43,41
Thuc hién >4 lan/nam 200 48,78
Xét nghiém nudc tiéu
(@¢) 73 17,8
Khéng 337 82,3

Ty lé ngusi bénh dugc thuc hién day da xét nghiém mau theo dinh ki 1 1an/3 thang dat 48,78%; thuc
hién xét nghiém mau it nhat 2-3 lan/nam la 43,41% va thuc hién 1 lan/nam la 8,54%. Ty lé thuc hién xét
nghiém nudc tiéu thap, chi co 17,8% bénh nhan.
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Bang 6. Ty lé loai don thuéc diéu tri st dung cho ngudi bénh

Néi dung Tansé (n) Tylé %
S8 luong thuéc dung trong diéu tri
Pon tri liéu 56 13,66
Pa tri liéu 354 86,34
Dung insulin trong diéu tri
cé 64 15,61
Khong 346 84,39

Ty lé ngudi bénh st dung don thuéc da tri liéu chiém chl yéu la 86,34%, chi c6 15,61% bénh nhan st
dung insulin trong diéu tri.

Bang 7. Cac chi s6 cia ngudi bénh tai lan xét nghiém gan nhat

Néi dung Tansé (n) Ty lé %
Chi sé dudng huyét luc doéi
Kiém soat tot (< 7,2mmol/l) 221 53,9
Kiém soat trung binh (TU 7,2mmol/l dén < 833mmol/l) 91 22,2
Kiém soat kém (> 8,33mmol/l) 98 23,9
Chisé HbA1c
Kiém soat tét (< 7%) 199 48,54
Kiém soat trung binh (Tl 7% dén < 8%) 103 25,12
Kiém soat kém (> 8%) 108 26,34
Triglycerid
Binh thuong (< 1,7mmol/l) 170 41,46
Cao (= 1,7mmol/I) 240 58,54
Cholesterol toan phan
Binh thuong (< 1,7mmol/l) 170 41,46
Cao (= 1,7mmol/I) 240 58,54
LDL-cholesterol
Binh thuong (< 2,6mmol/l) 177 43,17
Cao (= 2,6mmol/l) 233 56,83
eGRF

> 90 (chuc nang than binh thudng) 127 31
GFR 60-90 (chuc nang than giam nhe) 200 48,8
GFR 30-59 (chuc nang than suy giam vua phai) 76 18,5
GFR 15-29 (chuic ndng than suy gidam nghiém trong) 7 1,7

Pudng huyét luc doéi: Chi c6 53,9% bénh nhan
dat muc kiém soat t6t (< 7,2mmol/l), 46,1% kiém
soat kém hodc trung binh.

Chi s6 HbA1c: Ty lé bénh nhan dat kiém soéat tot
chi dat 48,54%.
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Cac chi s6 lipid mau: 58,54% bénh nhan co
triglycerid, cholesterol toan phan va LDL-cholesterol
vugt muc binh thudng:

Vé chuic nang than, 18,5% bénh nhan ¢ muc
loc cau than gidm nhe (GFR 60-90), va 1,7% bénh
nhan cé suy than nghiém trong (GFR < 30).

Bang 8. Ty lé ngudi bénh c6 bién chitng do dai
thao duong (n=410)

Bién chiing Tansé (n) Tylé %
C6 bién ching 83 20,24
Khéng c6 bién ching 327 79,76

Ty lé c6 bién ching do dai thao dudng & ngudi
bénh DBTD tuyp 2 trong nghién ctu la 20,24%.

IV. BAN LUAN

Tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108, ty lé
quan ly bénh nhan BTD tuyp 2 tdng nhanh qua tung
nam. Theo théng ké dén thang 12 nam 2023, s6 ho
so quan ly ngudi bénh ngoai tri DTD tuyp 2 tai Khoa
Kham bénh 1a hon 75 nghin hé so. Két qua cua
nghién ctru cho thay 100% cac bénh nhan dén kham
dugc tu van day du va lap hé so quan ly. Bay la mot
diém manh trong céng tac quan ly bénh nhan tai
Bénh vién Trung uong Quan doéi 108, giup theo doi
va quan ly bénh kip thai. Viéc 1ap ho so va tu van
diéu tri day du gitp ngusi bénh hiéu ré hon vé tinh
trang bénh cia minh va cac bién phap can thiét dé
kiém soét bénh.

Két qua nghién ctu cho thay ty Ié ngudi bénh
tai kham dinh ki thuong xuyén dat 79,51%. Ty Ié nay
cao hon so véi nghién clu cta Luu Thi Thu Thay
(2018) 1a 72,3%". Tuy nhién thap hon rat nhiéu so vai
mot s6 nghién ctu khac nhu Tran Thi Mugi (2023) la
95,8%?>, Tran Thi Thanh Xuan (2018) 1a 91,3%°. Ly giai
vé sy khac biét nay chung t6i nhan dinh rang cac
nghién ctu trén dugc thuc hién tai tuyén co s@, noi
quan ly diéu tri thudng xuyén cho cac bénh ly man
tinh. Tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108, mac
du 100% d8i tuong nghién ctu c6 béo hiém y té tai
bénh vién nhung do sinh séng trong dia ban Ha Néi,
diéu kién kinh té t6t va su ti€ép xuc da dang véi nhiéu
dich vu y té tu nhan chat lugng, do vay cé mot ty lé
khong nhé ngudi bénh st dung dich vu y té tu nhan
dé quan ly diéu tri DTD.

Ty Ié ngudi bénh xét nghiém mau dinh ki dung
tan suat theo quy dinh ca bao hiém y té tai tuyén
cudi chi dat 48,78%. Day la vudng méac ndi bat ma
chung t6i nhan thay sau khi thuc hién nghién ctu.
Ty lé nay rat thap so véi nghién ctu cta Tran Thi
Mudi (97,9%)°, Tran Thi Thanh Xuan (83,3%)°,
Nguyén Hiéu (78%)" hay Vi Minh Hiéu (75,6%)°.
Nguyén nhan cla tinh trang nay mét phan la do ty
Ié tdi khdm thudng xuyén cia ngudi bénh trong
nghién cru thap. Phan con lai la do thiéu soét cua
nhan vién y té trong thuc hién xét hién dinh ki cho
ngudi bénh. Bén canh do, két qua vé ty |é thuc hién
xét nghiém nudc tiéu cla ngudi bénh rat thap, chi
dat 17,8%. Diéu nay phan anh mot thuc té la xét
nghiém nudc tiéu, dac biét la xét nghiém albumin
niéu (chi s6 quan trong dé danh gia tén thuong
than), chua dugc chu trong ghi nhan day du tai Bénh
vién TUQD 108, mac du déi thdo dudng cé thé gay
ton thuong than nghiém trong néu khong dugc
theo doi va diéu tri dang cach. Ngudi  bénh trong
nghién clu clia chung t6i dugc chi dinh da tri liéu
chiém ty lé 86,34%. Ty 1é la cao hon han so véi Tran
Thi Mugi (35,8%) va Luu Thi Thu Thiy (60%). Quan
diém phé bién hién nay trong DTD la diéu tri phdi
hgp thuéc, hon niia tai cadc co s& tuyén cudi nhu
Bénh vién Trung uong Quan doi 108 thudng rat da
dang vé cac chlng loai thuéc, dac biét la cac loai
thudc diéu tri PTD phdi hop 2 nhém thuéc véi cac
co ché tac dong khac nhau, va thudng dugc cac bac
si uu tién s dung badi kha nang kiém soat dudng
mau hiéu qua.

Ty lé dudng mau luc déi va HbA1c dat két qua
tét 1a 53,9% va 48,54%. Két qua nay cao hon so véi
nghién clru ctia Tran Thi Mugi (48,4% va 48,2%), Vi
Minh Hiéu (36,7% va 40,9%).

Bién ching do DTD la mét trong nhing van dé
can chu trong nhat ctia quan ly diéu tri DTD. Ty lé
bién ching do BTD trong nhom doi tugng nghién
clu cla chung t6i la 20,24%, phan anh mét ty Ié kha
cao, diéu nay cho thdy bénh nhan dai thio dudng
tuyp 2 can phai dugc theo déi chat ché dé phat hién
va diéu tri bién ching kip thoi. Két qua nay tuong
déng véi nghién ctu cha Trinh Thanh Xuan (2021)°
la 21,3% va thap han nhiéu so vai két qua nghién
clru cGia Tran Thi Mugi (2023) |a 76,9%°.
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V. KET LUAN

Hoat d6ng tu van, quan ly hé so bénh nhan BTD
tuyp 2 tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108 dugc
thuc hién day da vai ty 1é tai kham dinh ki ding hen
kha cao (79,51%). Tuy nhién, viéc kiém soat dudng
huyét va HbA1c con han ché, chi c6 khoang mét nira
s& bénh nhan dat muc kiém soat tét... Ty [& bénh
nhan thuc hién xét nghiém mau dinh ky kha cao,
nhung xét nghiém nudc tiéu con thap. Bién chiing
do dai thao dudng chiém 20,24%, cho thay cong tac
quan ly BTD van con bat cap. Do vay, can cai thién
tuan tha diéu tri, ndng cao hiéu qua kiém soat cac
chi sé stic khde, va tang cudng sang loc bénh BTD
tuyp 2 dé cai thién chat lugng diéu tri va quan ly
ngudi bénh diéu tri ngoai trd BTD tuyp 2 bénh vién.
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