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Pac diém bién dj song beta trén dién nao do vung tran
trudc, tran va trung tam ngwoi lon khoe manh

Characteristics of beta wave amplitude in prefrontal, frontal and central
regions on encephalography of healthy adults

Pham Ngoc Thio'* ; 'Bénh vién Quan y 103, Hoc vién Qudn y,
va Nguyeén Trong Nghia ’Bénh vién Trung wong Quan doi 108
Tom tat

Muc tiéu: Khdo sat dac diém bién do séng beta & vung tran trudc, tran, va trung tdm & ngudi I6n
khde manh c6 do tudi tir 25 tGi 61 tudi va mot sé yéu té lién quan. Béi tuong va phuong phdp: Téng sé 92
ngudi 16n khde manh dugc ghi va phan tich dién nao dé tai Khoa Chan doan Chuic nang, Bénh vién Quan
y 103 tur thang 6/2023 dén thang 12/2023. Bién d6 song beta dugc phan tich & cac viing uu thé bao gom
tran trudc, tran, trung tam 2 bén ban cau. Két qua: Gia tri trung binh bién dé song beta vung tran trudc,
tran va trung tam bén trai ban cau la 21,5uV, 20,34V va 25,7uV va bén phai ban cau la 20,0uV, 18,2uV va
22,9uV. Tudi c6 tuong quan thuén, can nang va chiéu cao cé tuang quan nghich vdi bién dé séng beta
vung tran bén phai ban cau. Chiéu cao c6 tuong quan nghich vaéi bién dé séng beta vung tran truéc bén
phai ban cau. Tang bién do song beta vung tran bén phai ban cau & nit gidi. Két lugn: Két qua chi ra bién
dé trung binh song beta vling tran trudc, tran, va trung tdm 2 bén ban cau & ngudi Viét nam trudng
thanh. Tudi, gidi, chiéu cao, can nang, chi s6 BMI la nhimg yéu té anh hudng t&i bién dé séng beta.

Tirkhéa: Bién do, song beta, dién nao do, yéu t6 anh hudng.

Summary

Objective: To investigate the characteristics of beta wave amplitude in the prefrontal, frontal, and
central regions in healthy adults with range of age from 25 to 61 years old and some related factors. Subject
and method: A total of 92 healthy adults were collected and EEG was examined and analyzed at the
department of Functional Diagnosis, Military Hospital 103 from June to December 2023. Beta wave
amplitude was analyzed in dominant regions including the prefrontal, frontal, and central regions in both
hemispheres. Result: The average value of beta wave amplitude in the prefrontal, frontal and central
regions in the left hemisphere were 21.5uV, 20.3uV, and 25.7pV and in the right hemisphere were 20.0pV,
18.2uV, and 22.9uV, respectively. Age was positively correlated, weight and height were negatively
correlated with beta wave amplitude in the frontal region in the right hemisphere. Height was negatively
correlated with beta wave amplitude in the right prefrontal region. Increased beta wave amplitude in the
right hemisphere of the right prefrontal region was observed in women. Conclusion: The results show the
average amplitude of beta wave in the prefrontal, frontal, and central regions in both hemispheres in
Vietnamese adults. Age, gender, height, weight, BMI are factors influencing beta wave amplitude.

Keywords: Amplitude, beta wave, electroencephalogram, influenced factors.
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1. DAT VAN BE

Soéng beta la séng dién nao c6 tan sé dao dong
tu 12-30Hz, bién d6 thap, thuong dugc quan sat
thay & trang thai tinh tdo. Hoat dong clia séng beta
thudng lién quan téi y thuc va tu duy logic. Séng
beta clng dugc ching minh lién quan dén hoat
doéng tap trung, nhan thuc, hodc ¢o6 lién quan tdi
cdm xuc'. Tuy nhién, su tang hoat dong qua muc
cUa séng beta cé lién quan tdi lo au, hung phan cao
dé, gidm khad nang thu gian va tang cang thang.
Ngugc lai, gidm hoat déng clia séng beta dugc phat
hién trong cac bénh ly nhu tang dong gidm cha y,
tram cdm hodc suy giam cam xuc” > % Két qua nay
chi ra, biéu hién hoat déng cla song beta c6 lién
quan chat ché véi cac hoat dong tam than kinh cda
nao bo.

bién ndo d6 la phuong phap tham do chuc
nang khong xam lan va dugc chiing minh la hitu ich,
¢6 tinh khach quan trong tham do séng dién nédo
bao gom séng beta. Bén canh do, viéc sir dung phan
tich dién ndo d6 dinh lugng dugc si dung nhiéu
trong nghién ctu trudc day trén thé gisi**, mang lai
tinh khach quan va chinh xac cao hon so véi phuong
phdp phan tich bang mat thuong (visual analysis)
truyén théng®. Tuy nhién, tai Viét Nam viéc st dung
phan tich EEG dinh lugng con han ché. Bén canh do,
cac hang so sinh ly & nguai Viét Nam déi véi song
dién nao, dac biét la séng beta con han ché. Do vay,
chung t6i thuc hién nghién cdu nay véi muc tiéu
nghién ctu dac diém bién do séng beta va mot s6
yéu t6 lién quan & ngudi I6n khde manh dén kham
tai Bénh vién Quan y 103 trong thdi gian tu thang 6
téi thang 12 nam 2023. Nghién ctu nay gép phan
cung cap cac hang so sinh ly vé séng beta & ngudi
trudng thanh khée manh, lam tién dé dé so sanh cac
thay d6i vé dién nao dé & céac réi loan tam than kinh
hoac bénh ly lién quan dén hoat dong nao bo tai
Viét Nam.

1. poI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Nghién ctu dugc tién hanh trén 92 déi tugng
(44 nam, 48 nii) thuan tay phai c6 do tudi tu 25 téi
61 tudi dén kham va kiém tra dién nao d6 tai Khoa
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Chan doan Chic nang, Bénh vién Quéan y 103 tu
thang 6/2023 dén thang 12/2023.

Tiéu chudn lua chon:

TU 18 tudi trg lén.

Khong co tién st cac bénh ly hodc roi loan tam
than kinh, dét quy, chan thuong so nao hoac mac
cac bénh ly man tinh khac.

Khéng hut thudc 1 va udng rugu.

Khéng cé tién st st dung cac thubc hudng than.

Ngudi bénh tu nguyén tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn loai trur:

Ngudi bénh ti choi tham gia nghién cuu.

Cac thong tin vé do tudi, gidi tinh, chiéu cao,
can nang, chi s6 khéi ca thé (BMI) dugc thu thap.

2.2. Ghi va phan tich dién néo dé

D{r liéu dién nao dé vai dai tan s6 ti 0,5-90Hz
vdi tan sé lay mau la 500Hz dugc thu thap bang may
dién nao Neurofax EEG-1200K (Nihon Kohden, Nhat
Ban) trong thdai gian 1 phut & trang thai bénh nhan
nhdm mat nghi ngai tai phong ghi dién ndo doé
chuyén biét, Khoa Chan doan Chuic nang, Bénh vién
Quan y 103. Trudc khi ghi dién nao, bénh nhan duoc
nghi ngoi it nhat 30 phat. Phong ghi dién nao dé
dam bao yén tinh, c6 hé théng chéng nhiéu t6t,
ngudi bénh khéng bi anh hudng béi cac yéu té kich
thich xung quanh. Dién cuc dat trén da dau theo so
dé quoc té 10-20 cta bénh nhan dugc ghi & cac
vung tran trudc, tran, thai duong, dinh, trung tam,
chdm & 2 ban ciu. Trong cac nghién clu trudc day
da chi ra dién cuc tham chiéu dinh (Cz) la lua chon
phu hgp, mang lai két qua chinh xac trong trang thai
ghi dién nao khi bénh nhan nham mat va tinh®. Do
vay, chung t6i lua chon dién cuc tham chiéu dat tai
vi tri dién cuc tham chiéu dinh trong khi ghi dién
nao dé. Nang lugng clia séng beta (13-30Hz) duoc
phan tich & cac viing uu thé bao gém vung tran
trudc, tran va trung tam'? hai bén ban cau bo cong
cu EEGLAB trong phan mém MATLAB (The
MathWorks, Inc., MA, USA). Phuong phap phan tich
dién nao d6 bang phan mém MATLAB dugc thuc
hién va mé ta chi tiét trong nghién clu truéc day
clia chiing t6i’. S6ng beta va vi tri phan tich bién do
song beta dugc thé hién & Hinh 1.
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Hinh 1. Phan tich bién d6 séng beta & cac vung tran trudc, tran, trung tam 2 bén ban cau

2.3. Phan tich két qua

Théng ké mé ta dac diém clia ddi tuong nghién clu va gia tri do 16n vé bién do cha séng beta dugc thuc
hién bang phan mém phan tich théng ké SPSS 21.0. Tuong quan Spearman va kiém dinh Mann-Whitney U
dugc st dung dé danh gia mai lién quan gilra bién dd séng beta ving tran truéc, tran va trung tam 2 bén
ban cau véi tudi, gidi, chiéu cao, can nang, chi sé BMI. Gia tri p<0,05 dugc xac dinh c6 y nghia théng ké.

2.4. Dao dirc trong nghién ciru

D6i tugng nghién clu dugc giai thich trudc va tu nguyén tham gia nghién cdru. Cac théng tin cta déi
tugng nghién ctiu dugc bao mat.

. KET QUA
Bang 1. Pac diém cta déi tuong nghién ciru (n =92)

Pac diém Mean SD Min Max
Tudi (nam) 37,2 7,7 25,0 61,0
Chiéu cao (cm) 160,3 73 145,0 175,0
Can nang (kg) 60,0 8,1 45,0 83,0
BMI (kg/m?) 23,3 2,3 19,5 30,9

Mean: Gid tri trung binh, SD: D6 léch chudn, Min: Gid tri nhd nhét, Max: Gid tri I6n nhat.

Két qua cho thay doé tudi trung binh ctia d6i tugng nghién ctu (Mean + SD) 1a 37,2 + 7,7 tudi. Do tudi
nhd nhat 1a 25 tudi va Ién nhat 13 61 tudi. Gia tri trung binh vé chiéu cao va can nang (Mean + SD) lan luct 1a
160,3 + 7,3cm va 60,0 + 8,1kg. Chi s6 BMI trung binh cia d6i tugng nghién ctu la 23,3kg/m?.
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Bang 2. Pac diém bién dd séng beta trong trang thai nham mat

. . Bén trai ban cau Bén phai ban cau
Vung khao sat
Mean SD Mean SD
Vung tran trudc 21,5 14,2 20,0 14,8
Vung tran 20,3 12,9 18,2 13,3
Vung trung tam 25,7 18,8 229 15,6

Mean: Gid tri trung binh, SD: D6 léch chudn.
Gia tri bién dé trung binh cla sdng beta vliing tran trudc, tran va trung tdm bén trai ban cau lan lugt la
21,5 £ 14,2V, 20,3 £ 12,9uV va 25,7 + 18,8uV. Tudng tu, gid tri trung binh cla bién d6 séng beta bén phai

ban cau vlung tran trudc, tran va trung tam lan luot 1a 20,0 + 14,8uV, 18,2 + 13,3uV va 22,9 + 15,6 V.

Bang 3. Tuong quan giifa tudi, chiéu cao, can ning, chi sé BMI va bién d6 séng beta bén phai ban cau

L Tudi Chiéu cao Can nang Chi sé BMI
Vi tri song beta
r p r p r p r p
Vung tran trudc 0,092 0,381 -0,267 0,010 -0,147 0,163 0,013 0,905
Vung tran 0,233 0,025 -0,010 0,922 -0,213 0,042 -0,241 0,020
Vung trung tam 0,022 0,835 0,047 0,656 -0,156 0,137 -0,178 0,090

r: Hé s tuong quan; BMI: Chi sé khéi co thé; p: Gia tri p.

Két qua chi ra bién dé song beta vung tran bén
phai ban cau cé tuong quan thuan va c6 y nghia
théng ké vdi tudi (r = 0,233, p=0,025). Ngugc lai,
bién d6 song beta vung tran bén phai ban cau co6
tuong quan nghich va c6 y nghia théng ké véi can
nang (r = -0,213, p=0,042) va chi s6 BMI (r = -0,241,
p=0,020). Tuong tu, bién dd séng beta vung tran

Bién d§ Séng beta vang tran truwéc

30.0

25.0

20.0 -

15.0 4

bén phai (uV)

10.0

5.0

trudc c6 tuong quan nghich va cé y nghia théng ké
vGi chiéu cao (r = -0,267, p=0,010). Su tuong quan
khéng c6 y nghia théng ké gitia tudi, chiéu cao, can
nang, chi s6 BMI véi bién dé song beta vung tran
trudc, tran, trung tam bén trai ban cau (khéng thé
hién sé liéu).

0.0

Nir
(N=48)

Nam
(N=44)

*: P<0.05

Bi€u d6 1. So sanh gia tri trung binh bién d6 séng beta vung tran trudc bén phai gitia nam va ni
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Khi so sanh gia tri trung binh bién d6 séng beta
& vung tran trudc, trdn va trung tam 2 bén ban cau
gitta nam va n(. Két qua chi ra nit c6 bién d6 séng
beta cao hon c6 y nghia théng ké so véi nam & viing
tran trudc bén phai ban cau (p<0,05). Su khac biét
khéng cé y nghia thong ké vé bién do song beta
vlung tran, trung tdm hai bén ban cau va ving tran
trudc bén trdi gitta nam va n(r (p>0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu nay ctia ching t6i thu thap 92 déi
tugng c6 do tudi tir 25 téi 61 tudi vdi tién st khde
manh va gid tri trung binh bién d6 séng beta vung
tran trudc, vung tran va vung trung tam bén tradi ban
cau la 21,5uV, 20,3uV, 25,7uV va bén phai ban cau
lan lugt la 20,0pV, 18,2uV va 22,9uV. Trong cac
nghién ctu trudc dady, song beta xuat hién uu thé &
vung tran trudc, tran va trung tam vdéi gid tri bién do
clia séng beta & ngudi binh thuong dao dong trong
khoang 10-30uV" % Diéu nay chi ra rang gia tri bién
do song beta thu dugc trong nghién cdu cua ching
té6i phu hgp va nam trong dai bién dé binh thudng
SO VGi cac nghién clu trudc day trén thé gidi. Két
qua clia chidng t6i déng gbp rat quan trong vao
hang s6 sinh ly vé séng beta & ngudi Viét nam va la
tién dé dé so sanh bién ddi vé song dién nao, dac
biét 1a song beta & cac bénh ly lién quan dén hoat
doéng dién nao d6 doi véi con ngudi Viét Nam. Tuy
nhién, c& mau nghién cu clia ching t6i con nhé, do
vay viéc ma rong nghién ctu véi c& mau I6n hon la
can thiét trong tuong lai.

Trong cac nghién ctu trudc day, séng beta ¢ lién
quan dén y thuc, hoat dong tu duy, van déng, phan
anh muic do tap trung, tri nhd va kha nang hoc tap" 2
Gidm hoat dong cla séng beta dugc phat hién trong
cac bénh ly nhu suy gidm cdm xuc. Ngugc lai, tdng hoat
dong séng beta cling dugc ghi nhan trong cac truong
hop tang dong gidam chu y°. Diéu nay chi ra, viéc tang
hodc giam qua muc bién d6 séng beta déu ¢ lién
quan vdi cac réi loan tam than kinh.

Trong nghién ctu nay, ching t6i nhan thay tudi
c6 tuong quan thuan véi bién d6 séng beta vung
tran bén phai ban cau. Két qua nay chi ra, tudi cang
cao thi cang gia tang hoat déng clia séng beta. Két

qua nay tuong dong vai két qua clia Lin va cong su.
Tac gia chi ra, nhiing ngudi I6n tudi tang biéu hién
clia séng nhanh beta va giam séong alpha so vdi
ngudi tré tudi trong trang thai nham mat’. Tuong tu,
tac gid Kanokwan va cong su cling chi ra tang hoat
déng ctia séng beta dugc quan sat & ngudi cao tudi
so v&i nhiing ngudi tré tudi®. D€ giai thich diéu nay
tac gia Seidler va cong su cho rang nhiéu ving vo
ndo hoat déng dugc quan sat & ngudi I6n tudi hon
so V&i ngudi tré tudi trong cac trang thai dap ung
vai kich thich khac nhau®. Két qua cta ching téi hd
trg thém cho ly thuyét bu dap trong hoat déng nao
b khi ngugi 16n tudi can c6 hoat dong nao bé sung
dé thuc hién nhiém vu & muc dé tuong duong so Vi
ngudi tré tudi® °. Bén canh tudi, chung t6i ciing chi
ra chiéu cao, can nang va chi sé BMI cé tuong quan
nghich vai bién dé séng beta & vung tran truéc va
vung tran bén phai ban cau. N gi6i cé bién d6 séng
beta tang cao haon so véi nam gidi. Gidi tinh, cac chi
sO nhan trac cling dugc bdo cdo anh hudng lén hoat
déng dién nao trong nghién ctiu trudc day'®. Do vay,
trong kham va diéu tri cac bénh ly cé lién quan dén
dén hoat dong dién nao, dac biét la song beta can
dac biét chu y dén cac yéu té vé gidi tinh, chi s6
nhan trdc bao gobm chiéu cao va can nang. Tuy
nhién, anh hudng cla tudi, gidi, chiéu cao, can nang,
chi s6 BMI lén hoat déng song beta chi dugc quan
sat & bén phai ban cau. Trong nghién cdu nay,
chuiing t6i chi thu thap cac doi tugng thuan tay phai.
Két qua nay chi ra viéc khao sat méi lién hé gilra cac
yéu t6 anh hudng lén hoat dong séng beta & nhém
doi tugng thuan tay trai la can thiét trong tuong lai.

V. KET LUAN

Bién dd trung binh séng beta vung tran trudc,
vlng tran va vung trung tam bén trai ban cau cé do
I6n 1a 21,5V, 20,3V va 25,6V va bén phai ban cau
c6 do 16n la 20,0uV, 18,2uV va 22,9uV. Tudi, gidi,
chiéu cao, can nang va chi s6 BMI la cac yéu té anh
hudng |én hoat dong cla séng beta.
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