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Hiéu qua ciia hoat ddng tw van béi dwoc si 1én kién thire
va tuan thu dung thuoc cua ngwoi bénh suy tim ngoai tru
tai Bénh vién Nguyén Tri Phwong

Impacts of pharmacist-led counseling on knowledge and medication
adherence in heart failure outpatients at Nguyen Tri Phuong Hospital

Pham Thi Ngoc Nhung', Nguyén Tuén Diing’, 'Pai hoc Y Dwoc TP. Ho Chi Minh,
Vo Thi Ha%3* ’T ruwong Pai hoc Y Khoa Phanz Ngoc Thach,
IBénh vién Nguyén Tri Phwong

Tom tat

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua cta hoat dong tu van bai dugc si [én kién thiic va tuan tha dung thudc
(TTDT) cla ngudi bénh (NB) suy tim phan suat tong mau (PSTM) gidm diéu tri ngoai trd tai Bénh vién
Nguyén Tri Phuong. D6i tuong va phuong phdp: Nghién ctu can thiép tu van bai dugc si trén mot nhom NB
VGi su so sanh 2 giai doan trudc - sau. Kién thic suy tim va TTDT dugc danh gia théng qua bd cau hoi Atlanta
Heart Failure Knowledge Version 2 va Morisky Green Levine Adherence Scale. Két qud: Cé 122 NB dugc tu
van va c6 107 NB dugc dua vao xu ly sé liéu. Sau khi nhan dugc tu van, diém kién thic da cai thién tir 11,5 +
2,1 trudc tu van lén dén 18,8 + 1,7 ngay sau khi tu van va duy tri sau 1 thang la 16,3 + 1,6. Su gia tang cd y
nghia thong ké véi p<0,001. Ty [é NB tuan thu diing thuéc tang cé y nghia thong ké (tur 56,1% trudc tu van
[én 72,0% sau tu van 1 thang (p=0,018). Két ludn: Hoat déng tu van bai dugc si cho NB suy tim ngoai tri da
gilip cai thién dang ké kién thiic va TTDT clia NB sau can thiép so véi trudc khi can thiép.

Ttrkhda: Suy tim, kién thuc, tuan tha dung thudc, dugc si, tu van.

Summary

Objective: To evaluate impacts of pharmacist-led counseling on knowledge and medication
adherence of outpatients with heart failure reduced ejection fraction (HFrEF) at Nguyen Tri Phuong
Hospital. Subject and method: A pharmacist-led counseling intervention study on a group of patients
with a comparison between the pre- and post-intervention stages. Heart failure knowledge and
medication adherence were assessed by the Atlanta Heart Failure Knowledge Version 2 and the Morisky
Green Levine Adherence Scale. Result: Of 122 counseled patients, 107 patients were included in the
study. After a counseling session provided by a pharmacist, the knowledge scores had an improvement
from 11.5 £ 2.1 at pre-intervention to 18.8 + 1.7 at post-intervention and remained at 16.3 £ 1.6 one
month later. The increase was significant statistically with p<0.001. Medication adherence rate rose from
56.1% at pre-intervention to 72.0% after one month of counseling with statistical significance (p=0.018).
Conclusion: Counseling provided by pharmacists to outpatients with heart failure led to a substantial
improvement in their knowledge and medication adherence post-intervention compared to pre-
intervention.

Keywords: Heart failure, knowledge, adherence to medication, pharmacist, counseling.
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1. DAT VAN BE

Suy tim dang tré thanh mot van dé y té dugc
quan tam trén toan cau véi téc dé phat trién nhanh
chéng. Theo danh gia cap nhat 2023 vé dich té bénh
suy tim, udc tinh cé khoang 64 triéu nguai mac bénh
suy tim trén toan thé gidi'. Ngoai ra, suy tim con co
thé gy ra ganh nang y té, kinh té€ kha nghiém trong
& cac quoc gia. Mac du da c6 nhiing tién bo trong
viéc ngan ngua va diéu tri bénh, tuy nhién ty 1é t&
vong va tai nhap vién con tuong déi cao, hau nhu
khéng thay d6i trong nhiéu nam qua'>.

Trén thé gidi, vai trd cla dugc si trong cham
s6c ngudi bénh (NB) suy tim da dugc khang dinh la
mang lai hiéu qua® *. Hoat dong dugc lam sang
cho cac bénh chuyén khoa nhu tim mach, cu thé la
suy tim da dugc ban hanh béi B6 Y té nam 2019°,
Tuy nhién, viéc trién khai van con han ché va chua
dong bo, dac biét 1a mang tu van ngoai trd baoi
dugc silam sang.

Tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong, hoat dong tu
van cho NB ngoai trd bai dugc si lam sang da dugc
trién khai tr nam 2019 vdi su ra doi ctia Phong tu
van thuéc danh cho NB ngoai trd nam ngay bén
canh bd phan Phat thudc bdo hiém y té clia Khoa
Dugc. Chuong trinh tu van thuéc chéong déng
dudng udng (2021)° va tu van tang huyét ap (2022)’
danh cho NB ngoai tra tai Phong tu van thuéc béi
dugc si da cho thdy lam tang kién thiic, tuan tha
dung thuéc (TTDT), hiéu qua 1am sang ctia NB.

NB suy tim theo quy trinh thong thudng tai
bénh vién sé dugc tham kham va tu van bdi bac si,
diéu dudng tai phong kham Khoa Néi tim mach, va
sau d6 xuéng bd phan khoa dugc dé linh thuéc. Tuy
nhién, do s6 lugng NB ngoai trd hang ngay kha
déng nén thai gian NB dugc tu van bai bac si va diéu
dudng kha han ché. NB suy tim thudng c6 thé trang
yéu nén viéc di lai gap nhiéu khé khan. Do do, trong
nghién cliu nay dugc si lam sang sé tiép canh NB
ngay tai phong khdm véi su gidi thiéu cda bac si tim
mach dé thuan Igi cho NB. Nghién ctiu nay dugc
thuc hién véi muc tiéu nham danh gia hiéu qua cta
hoat déng tu van bagi dugc si lam sang 1én kién thurc
va TTDT clia NB suy tim diéu tri ngoai tru.
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1. pOI TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong

Nhém déi tuong: NB c6 chan doan suy tim phan
suat téng mau (PSTM) gidam dang diéu tri ngoai tru
tai Phong khdm khoa No6i tim mach, Bénh vién
Nguyén Tri Phuong tir 01/02/2023 dén 31/07/2023.

Tiéu chudn lua chon: NB 1a ngugi trudng thanh,
da dugc chan doan va thdoi gian diéu tri bang
thudc diéu tri suy tim t&i thiéu 1 thang véi phan dé
suy tim I, Il, lll theo Phan loai cla Hiép héi Tim
mach New York.

Tiéu chudn loagi trir: NB khong thé tra 16i hoac
tiép nhan tu van va khéng c6 ngudi nha di kém;
Phu nir mang thai; NB da hoac dang tham gia
nghién ctru can thiép kién thic va tuan thu diéu tri
trong vong 1 nam tr& lai day; NB khong lién lac lai
dugc sau 1 thang; NB nhap vién hodc ti vong
trong 1 thang sau doé.

2.2, Phuong phdp

Thiét ké nghién curu: Nghién ctu can thiép tu van
mo&t nhém cé so sanh trudc - sau.

C6& mau: Véi gia thiét la can thiép tu van cla
dugc si sé lam tang diém kién thiic ca NB sau can
thiép so véi trudc can thiép, cong thuc udc tinh c&
mau ap dung cho so sanh hai két qua trung binh ctia
cung mot nhém la:

(Za+Zg)” 13007
 (d/s)?  (897/3,54)2

Trong dé: Chon sai lam loai | véi o = 0,05 va sai
lam loai Il véi B = 0,05 (power 95%) thi Z,, + Z; =
13,00. Trong nghién ctu ca Pham Thi Hong Nhung
va cong su® thi diém kién thic trung binh ting tu
10,41 + 3,54 1én 19,38 + 2,16 sau tu van nén d = 8,97
(chénh léch diém kién thiic trung binh gilra sau va
trudc tu van) va s = 3,54 (d6 léch chuin cua diém
kién thurc). C& mau t6i thiéu: n = 26 NB. Du kién chon
t6i thiéu 100 NB dé c6 ¢& mau du I6n ¢o tinh dai
dién cao cho quan thé nghién ctu.
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Phuong phdp chon mdu: chon mau cé cha dich
vGi phuang phap lay mau thuan tién.
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Quy trinh tién hanh nghién cdu: Phong van thu
thap thong tin va tu van truc tiép ngay tai Phong kham
khoa Noi tim mach. Cac budc tién hanh bao gom:

Budc 1: NB kham tai phong kham khoa No6i tim
mach dugc chan doan suy tim PSTMG va dat tiéu
chuan lua chon va loai trir dugc dugc si mai tham
gia nghién cuu.

Budc 2: NB dong y tham gia nghién ctu, dugc si
bat dau tién hanh thu thap thong tin NB, danh gia
kién thic va muc d6 TTDT (khoang 7 phuat) (Thoi
diém T0).

Budc 3: Dugc si tu van NB theo “S6 tay tu van suy
tim danh cho NB” dugc soan san (khoang 7 phut).

Budc 4: Dudgc si khao sat lai kién thic (khoang 5
phut) (Thoi diém T1).

Budc 5: Sau 1 thang, dugc si tién hanh goi dién
thoai khao sat lai kién thic, mic dé TTDT (khoang
10 phut) (Thoi diém T2). NB xem nhu mat dau khi
dugc si khéng goi dugc NB sau 5 lan dién thoai (3
lan trong ngay dau tién va 2 lan ngay tiép theo sau 1
thang theo doi tai 1 khung gi& ¢é dinh trong ngay
mdi cudc goi cach nhau 30 phut).

Can thiép tu'vdn

Néi dung tu van dugc thiét ké dudi dang cuén
“S6 tay tu van suy tim danh cho NB” dua theo céac
ngudn tur Bo Y t&° va Hiép hoi Tim mach chau Au va
My® '° bao gém cac ndi dung: Khai niém suy tim,
biéu hién thudng gap va ndi dung tu cham soc
trong suy tim man (Hinh 1). S6 tay dinh dang A5, 10
trang, in mau va phat cho NB khi tu van.

T8 Duge Lam Sang
e e Bogples T4 s

CHAM SOC DUQT

S, 2 R - e Y
s oV
YEN sAu, LIEN TYC. Tohw

I DANH CHO NGUOI BENH

CAM NANG

SUY TIM
/G WS

["ri.?f'a']-ro DWoCc LAM SANG - KHOA DUQC
EENS seenNH VIEN NGUYEN TRI PHUONG

G111 THIEU SUY TIM

1. Suy tim la gi?

Suy tim la tinh trang tim khéng ga T
kha nang boam da mau 48 dap
'ng mau va oxy cho cac nhu cau
hoat déng cuaa cd thé&.

Suy tim khéng thé chira khdi nhung cé thé kiégm
soat biing thudic va céac phuwong phap digu tri
khac.

2. Triéu chirng bénh

T Y

Fa @ =gy §

Kho ther khi géing
sue hofic nghl ngeai

Kha thd ban dém Phu mét ca chan
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GIGI THIEU SUY TIM

3. Bién chirng cda suy tim
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4. P6i twrong cé nguy ca
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Cac b&nh méc kém khac: tAng huyst ap khéng kifm soat, r&i
loan lipid mau, rS8i loan nhip tim khéng didu tri. dai thao
dudng....

2

Hinh 1. Bia va trang d4u tién cla s6 tay tu van ngudi bénh suy tim
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Cdc bién s6 thu thdp:

Bién ddc 1ap: La cac bién vé dac diém chung cula
NB (tudi, gidi, trinh d6 hoc vén, noi &, phu thudc
ngudi cham séc, tinh trang huat thudc, udng rugu,
thoi quen van dong, chi s6 khéi co thé BMI); dac
diém bénh suy tim va bénh mac kém (phan dé suy
tim, thai gian mac bénh, bénh mac kem).

Bién phu thudc:

Kién thuc: Dugc danh gia théng qua Bo cau hoi
Atlanta Heart Failure Knowledge Test-Version 2
(AHFKT.V2). Phién ban nay thudng dugc st dung dé
danh gia kién thuic cia NB suy tim, cdc muc bd cau
hoi dugc tao ra dé do ludng cac linh vuc gido duc
cho NB suy tim dugc kiém dinh d6 tin cay véi hé s
Cronbach’s alpha 0,87"; va da duoc dich sang tiéng
Viét va thdm dinh bai nhém nghién ctu khac da dugc
céng bo * >, Bé cau hoi gébm 22 cau lién quan dén 5
phan: Kién thuc vé bénh suy tim; kién thic vé diéu tri;
kién thuc hanh vi; kién thic vé dinh dudng; va kién
thic vé nhan biét triéu chiing. Cac cau tra Ioi dugc
cung cap nhiéu lua chon. Méi cau tra I6i “Dung” la 1
diém, tra I5i “Sai” hodc “Khong tré 15i” 1a 0 diém. Phan
loai danh gia kién thic gébm 4 muc: Kém (0-5), Trung
binh (6-11), Kha (12-17) va T6t (18-22).

3.1. Bdc diém ngudi bénh trong mau nghién ciu

Tuan tha dung thuéc: Bugc danh gia thong qua B
cau hoi Morisky Green Levine Scale (MGLS) gébm 4 cau
hoi. Mbi cau tra I6i gém 2 lua chon. Néu tra loi “Khong”
[a 0 diém, néu tra Ioi “Co” la 1 diém. Tong diém la 4
diém. Piém giao dong tir 0 diém dén 4 diém™.

Phan tich va x{ ly sé liéu: Su khac biét vé kién
thic va chia NB trudc va sau khi tu van dugc xac dinh
thong qua paired-t test va so sanh muic d6 tuan tha
diéu tri ctia NB trudc va sau khi tu van dugc xac dinh
théng qua test khi binh phuong. S6é liéu dugc xur ly
bang phan mém R (phién ban 4.2.1).

2.3.Dao diic nghién citu

Nghién ctu da dugc chap thuan basi Hoi dong
Pao duc trong nghién ctu Y sinh hoc Bénh vién
Nguyén Tri Phuong, Thanh Phé H6 Chi Minh (s6
73/NTP-HPD) ngay 12 thang 01 nam 2023.

. KET QUA

Trong khodng thai gian thu thap, cé 122 NB
déng y tham gia nghién ctu tai thoi diém ban dau.
Tuy nhién, sau 1 thang chi con lai 107 NB dugc thu
thap do mat lién lac (9 NB), nhap vién (3 NB) va tu
vong (3 NB). D{1 liéu nghién ctu dugc phan tinh trén
107 NB.

Ddic diém cu thé cia NB trong mdu nghién cau duoc trinh bay trong Bang 1 va Bang 2

Bang 1. Dac diém vé nhan khau hoc (n = 107)

Dic diém Tan sé (n) Ty lé %
Tudi (nadm)
Tudi trung binh (TB = DLC) 63,7+9,8
18-59 32 29,9
>60 75 70,1
Gidi tinh
Nam 68 63,6
N 39 36,4
Trinh d6 hoc van
Trung hoc co s& hoac thap hon 57 53,3
Trung phé théng hodc cao hon 50 46,7
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Dac diém Tan sé (n) Tylé %
Noi &
Thanh Phé H6 Chi Minh 90 84,1
Tinh/Thanh phé khac 17 15,9
Phu thudc ngudi cham soéc 16 15,0
Léi séng NB

Hut thudc 32 29,9
Uéng dé udng co6 con 25 234
Thé duc 52 48,6
BMI trung binh, (TB + BLC), (kg/m?) 23,64+17,4

> 23 (thtra can, béo phi) 60,7%

C6 70,1% la ngudi 16n tudi = 60, nam gidi nhiéu gan gap 2 lan nir gidi. Mot nira s6 NB ¢ trinh do tu
trung hoc co s& hodc thap hon. C6 85% NB c6 thé tu cham s6c khong can phai phu thudc ngudi cham séc.
VE 16i séng, thoi quen st dung thudc 13, uéng d6 udng cé cén va thé duc chiém ty & lan lugt 29,9%, 23,4%,
va 48,6%. C6 60,7% NB c6 tinh trang thira can hodc béo phi.

Bang 2. Pac diém bénh suy tim va bénh mac kém ctia NB (n = 107)

Pic diém Tan sé (n) Ty & %

Phan do suy tim

Do 24 22,4
Do Il 56 52,3
Do Il 27 25,2
Bénh mac kém
Tang huyét ap 79 73,8
Bénh mach vanh 62 57,9
Pai thdo dudng 61 57,0
RGi loan lipid mau 105 98,1
Rung nhi 28 26,2
Bénh ly khac 57 53,3
Thé&i gian mac bénh suy tim
< 1nam 15 14,0
1-5nam 68 63,6
>5nam 24 224

Trong mau nghién ctu, sé lugng NB suy tim phan d6 Il chiém ty & cao nhat (52,3%). Ty lé cac bénh mac
kém thudng gap phé bién la réi loan lipid mau, tang huyét 4p va bénh mach vanh chiém ty Ié cao, lan lugt la
98,1%, 73,8% va 57,9%. Xét vé thoi gian mac bénh, NB c6 thai gian mac suy tim tir 1 dén 5 nam chiém ty 1é
cao nhat (63,6%).
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3.2. Hiéu qud cta hoat déng tu'vén béi duoc si

Vé diém kién thuc ciia NB

Hiéu qua hoat déng tu van ctia dugc si tai thai diém trudc tu van (T0) va nhiing thay d6i ngay sau can
thiép tu van (T1), danh gia sau 1 thang (T2) dugc trinh bay trong Bang 3.

Bang 3. Diém kién thiic ciia NB trudc va sau tu van bai dugc si

e en Thoi diém (n =107)
Kién thuc
TO T1 T2
Kém, n (%) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
R . Trung binh, n (%) 56 (52,3) 0(0,0) 0(0,0)
Muc do kién thuc .
Kha, n (%) 51 (47,7) 27 (25,2) 83 (77,6)
Tét, n (%) 0(0,0) 80 (74,8) 24 (22,4)
DPiém cao nhat 8 14 12
Diém thap nhat 16 22 20
, TB + BLC 11,5+2,1 188+ 1,7 163+ 1,6
biém kién thuc
p Po.1<0,001; py,<0,001; p,.,<0,001

Po.r: So sdnh diém trung binh giita TO va T1; p,.,: So sdnh diém trung binh gitia TO va T2; p,.,: So sdnh diém

trung binh gitta T1 va T2.

Diém kién thiic trung binh ctia NB tang tir la 11,5 + 2,1 diém trudc khi tu van trén téng 22 diém cua
thang do Ién 18,8 + 1,7 diém ngay sau khi tu van va gidm xudng con 16,3 + 1,6 sau 1 thang phéng van danh
gia lai. Su khac biét diém sau tu van so véi diém trudc tu van cé y nghia théng ké véi p<0,001.

Vé tudn tha dung thudc

Hiéu qua tu van ctia dugc si lén mic d6 TTDT clia NB dugc trinh bay Bang 4.

Bang 4. Ty 1é miic dd TTDT trudc va sau tu van cia dugc si

Thoi diém (n =107)

Mc d6
e do To T2

Tuan tha, n (%) 60 (56,1) 77 (72,0)
Khéng tuan thu, n (%) 47 (43,9) 30(28,0)

Giatrip

0,018

Thai diém sau 1 thang tu van, ty [& NB tuan thu
tang tu 56,1% lén dén 72,0% véi sy khac biét cd y
nghia thong ké (p=0,018).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ciu cla chung t6i, nam gidi
chiém ty 1é gap doi n{ gidi. Diéu nay ciing phu hop
vGi dich té la bénh suy tim gdp nhiéu & nam gigi hon
n{ gidi, do nam gidi c6 nguy co tim mach cao haon
so v&i ni gidi, kém theo nhiing théi quen sinh hoat
nhu hat thudc, udng rugu bia®.
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Ty 1&é NB ¢6 trinh d6 tu trung hoc co s& tré
xuéng chiém 53,3%. Khi phan tich sau hon thi
nghién ctiu cho thay nhiing NB ¢6 trinh d6 hoc van
tU trung hoc co s& trd xuéng dat diém kién thuc
trung binh thap hon so véGi nhiing NB trinh d6 tu
trung hoc phé théng trd xudng, véi diém sé trung
binh lan luotla 12,3+ 1,8va 10,8 + 1,7 (p<0,01). Diéu
nay cling phu hgp vai thuc té khi NB ¢é trinh d6 hoc
van thap hon thudng cé rao can quan trong anh
hudng dén nhan thiic va kién thic ctia NB.
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Théng qua bd cau hoi AHFKT.V2, nghién cuu
phat hién kha nhiéu nhiing 16 héng kién thuc cla
NB suy tim nhu C1-"Khai niém vé bénh suy tim”, C3-
“Tac dung cuia thudc diéu tri suy tim”; C5-“Luu y khi
dung thudc lgi tiéu”, C12-“Cach dé han ché chat
lobng”. Sau d6, dugc si tap trung tu van, giai thich,
hudng dan cac van dé NB chua ndm rd bén canh cac
chd dé tu van trong cudn sé tay tu van suy tim, dé
dam bdo trudc khi rgi khoi phong kham thi NB da
nam ré dugc nhimng diém quan trong trong diéu tri
suy tim man. Chinh vi vay, ngay sau khi rgi phong tu
van, ty 1é tra I6i dung cla tung cau déu gia tang
dang ké so vai trudc khi tu van. Tuy nhién, sau 1
thang phong van lai thi ty 1é trd I6i ddng c6 gidm di
moét phan. Piéu nay khang dinh hoat déng tu van
can dugc 13p lai thudng xuyén cho NB.

Diém kién thuc trung binh tang tu 11,5 + 2,1
trudc khi tu van, tang 1én 18,8 + 1,7 ngay sau tu van,
va gidm xuéng con 16,3 = 1,6 sau 1 thang phdng
van lai. K&t qua nay tuong tu vsi nghién cdu cla
Pham Thi Hong Nhung?® cho thay két qua kién thic
dugc cai thién tir 10,41 + 3,54 trudc tu van tang 1én
19,38 + 2,16 va duy tri 8 muc cao sau 1 thang 17,92
+ 2,52 (p<0,001).

Can thiép tu van trong cac nghién ctu cla
Pham Thi Hong Nhung dugc thuc hién béi diéu
duéng - la nhitng nhan vién y té thudng xuyén tiép
xuc véi NB suy tim va c6 nhiéu kinh nghiém lién
quan téi ché do diéu tri cho nhilng NB nay. Tuy
nhién, vai tro clia dugc si tham gia trong giao duc va
hé trg NB vé diéu tri suy tim da dugc dé cap trong
nhiéu khuyén cdo va nghién ciu®. So véi diéu
dudng, cac dugc si cé chuyén mén sau hon vé thudc
diéu tri suy tim. Do dd, can thiép tu van dugc thuc
hién badi dugc si cé xu hudng cai thién kién thuc vé
thuéc diéu tri tét hon khi so sanh véi diéu duéng
trong nghién cfu clia nhom tac gia Pham Thi Hong
Nhung?®va Vi Van Thanh',

Vé TTDT, ty lé NB tuan th( tang cé y nghia
thong ké tir 56,1% Ién dén 72,0% sau 1 thang véi p =
0,010. Mét nghién ciru & Buc’ trong do trién khai
hoat dong nhdm chdam soc lién nganh véi vai tro cla
dugc si la diéu soat, phan phéi thudc va tu van cho
NB da gitp lam ting ty 1& NB c6 TTDT véi OR = 2,9,
KTC 95%: 1,4-5,9, p=0,005. M6t nghién cdu khac

tuong tu & My cling cho thdy cac hoat déng lam
sang cla dugc si co thé cai thién TTDT thém 10,9%’.

M6t han ché clia nghién ctu la danh gia kién
thiic va tuan tha sau mot thang tu van dugc thuc
hién théng qua phong van qua dién thoai thay vi
truc tiép. Piéu nay c6 thé lam sai léch két qua do
chat lugng am thanh va tuong tac qua dién thoai sé
kém hon gap mat truc tiép. Tuy nhién, phong van
qua dién thoai cling ¢6 nhiing uu diém nhu sé hen
goi lai luc NB thuc su khoé manh va san sang phong
van va trong thuc té day la lua chon ctia phan 16n NB
suy tim trong giai doan trién khai thir nghiém. Mot
han ché khac cta nghién ctu la cé mét ty 1é mat
mau kha cao (15/122; 12,3%). Tuy nhién, c6 dén 6 NB
(4,9%) la do nhap vién hoac t vong va chi c6 9 NB
(7.3%) la do khong lién lac dugc. Pay la ty 1& mat
mau c6 thé chap nhan dugc trong bdi canh trén déi
tuong bénh nang nhu suy tim.

V. KET LUAN

Hoat dong tu van bdi dugc si cho NB suy tim
ngoai trd da gilp cai thién dang ké kién thic va
TTDT clia NB sau can thiép so véi trudc khi can thiép.
Tuy nhién, hiéu qua nay sé bi mat di mét phan sau 1
thang danh gia lai. Do d6, hoat déng tu van nay can
dugc trién khai lién tuc va danh gia dinh ky.
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