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Danh gia tac dung giam dau cua gay té khoang mac chau

dé chuan bi tu thé gy té tiiy song trén bénh nhin cao tudi
gy c0 hoac chom xwong dui

Evaluation of analgesic efficacy of fascia iliaca nerve block in preparing
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Tom tat

Muc tiéu: Danh gia tac dung gidm dau clia gay té khoang mac chau dudi huéng dan cla siéu am dé
chuyén tu thé ngéi gay té tly séng trén bénh nhan cao tudi gay ¢, chdm xucng dui. B4i tuong va
phuong phdp: 30 bénh nhan cao tudi gay cé, chém xuang dui cé chi dinh phau thuat thay khdp hang
dudi gay té tly song. Bénh nhan dugc gay té khoang mac chau bang 25ml lidocaine 0,8% dudi huéng
dan cla siéu am, sau 15 phut, chuyén bénh nhan sang tu thé ngéi dé gay té tly séng. Panh gia diém
VAS tai thoi diém trudc va sau gay té khoang mac chau; muc dé dau va thuan lgi khi chuyén tu thé ngoi
dé gay té tay séng; tac dung phu clia gay té khoang mac chau. Két qud: Bi€ém VAS khi nghi va van déng
sau gay té khoang mac chau 2 phut, 5 phut, 10 phut, 15 phuat déu thap hon cé y nghia thong ké so vai
thai diém trudce gay té (p<0,05). 28/30 bénh nhan cé muc do khong dau hodc dau nhe khi chuyén tu thé
ngdi dé gay té tly séng va bénh nhan ngéi thodi mai, gap lung t6t tao thuan Igi cho gay té tly séng.
Khoéng ghi nhan tac dung phu khi thuc hién ky thuat. Két ludn: Gay té khoang mac chau dudi huéng dan
cla siéu am la ky thuat an toan va cé tac dung giam dau tot dé€ chuan bi tu thé gay té tly séng trén bénh
nhan cao tudi gay c6, chém xuacng dui.

Turkhéa: Gay té khoang mac chau, gay ¢ xuong dui, gay chdm xuong dui, ngudi cao tuéi.

Summary

Objective: To evaluate the analgesic effect of ultrasound-guided fascia iliaca nerve block for
transition elderly patients with femoral neck or head fractures to sitting position for spinal anesthesia.
Subject and method: 30 elderly patients with femoral neck or head fractures indicated for hip
replacement surgery under spinal anesthesia were included. The patients received a fascia iliaca nerve
block with 25ml of 0.8% lidocaine under ultrasound guidance. After 15 minutes, the patients were
transitioned to sitting position for spinal anesthesia. Evaluating the Visual Analog Scale (VAS) scores
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before and after the fascia iliaca nerve block; the pain level and ease of transitioning to sitting position
for spinal anesthesia; any side effects. Result: The VAS scores at rest and during movement at 2, 5, 10, and
15 minutes after the fascia iliaca nerve block were significantly lower compared to the pre-block time
(p<0.05). 28 out of 30 patients experienced no pain or only mild pain during positioning, sitting
comfortably with good back flexion for spinal anesthesia. No side effects were recorded. Conclusion:
Ultrasound-guided fascia iliaca nerve block is a safe technique that provides effective pain relief in
preparing for poisitioning elderly patients with femoral neck or head fractures for spinal anesthesia.
Keywords: Fascia iliaca nerve block, femoral neck fracture, femoral head fracture, elderly.

1. DAT VAN BE

Hién nay theo quy dinh & Viét Nam, ngudi cao
tudi la ngudi tir du 60 tudi trd lén.

Gay c6, chdom xuong dui la mét loai gay xuong
I6n hay gdp & ngudi cao tudi, thudng co6 chi dinh
phau thuat thay khép hang duéi gay té tly song. Khi
gay té tly s6ng bénh nhan can dugc chuan bi & tu
thé ngoi hodac nam nghiéng. Tuy nhién trén bénh
nhan cao tudi gay ¢, chdm xuong dui rat khé khan
trong viéc chuan bi tu thé do bénh nhan dau, ngudi
cao tudi co véi hoa day chang, thoai hoa cot séng
nén viéc chuan bi tu thé phai that tét dé tao thuan
lgi cho ngudi gay té tdy song dam bao thanh cong.
Dung thuéc gidm dau toan than nhu morphin hoac
nhém NSAIDs ¢6 tac dung giam dau nhung c6 nhiéu
tac dung phu nhu Uc ché hé hap, buén non. Véi su
phét trién cla phuong tién may moc, viéc gay té
vung dudi hudng dan cla siéu am da trg thanh
thudng quy ty Ié thanh céng cao va it tac dung
khong mong mudn. Ky thuat gay té khoang mac
chau (Fascia lliaca Nerve Block — FINB) dugc Dalens
céng bé 1an dau tién vao nam 1989. Khoang mac
chau la mét khoang 4o nam gilta mac chau & phia
trudc va phia sau la co chau, co that lung chau. Day
than kinh dui, bi dui ngoai va than kinh bit c6 cac
nhanh nam trong khoang mac chau. Gay té khoang
mac chau la ky thuat dua thuéc té vao khoang mac
chau nham phong bé day than kinh dui, bi dui ngoai
va than kinh bit'. Mot s6 nghién ctu trén thé gidi da
ching minh dugc hiéu qua giam dau cla gay té
khoang mac chau trudc, trong va sau phau thuat
diéu tri gay c6, chdm xuong dui* 3. G Viét Nam, c6
mot s6 nghién clu vé phuang phéap gay té khoang
mac chau tuy nhién chua c6 nhiéu nghién ctu vé

viéc chuyén tu thé ngdi gay té tdy séng trén bénh
nhan cao tudi gay ¢, chém xuong dui. Vi vay, chung
t6i ti€n hanh nghién ctu véi muc tiéu: Danh gia tac
dung gidm dau cla gay té khoang mac chau dudi
huéng dan clia siéu am dé chuyén tu thé ngéi gay té
tly séng trén bénh nhan cao tudi gay cé, chém
xuong dui.

1. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tuong

Bénh nhan gay c6, chdm xuong dui c6 chi dinh
thay khép hang dudi gay té tdy séng déng y tham
gia nghién cuu, tai Bénh vién Trung uong Quan doi
108, ti thang 04 dén thang 07 ném 2024.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan = 60 tudi, ASA |, 11,
I ¢6 chi dinh v6 cdm phau thuat bang gay té tdy séng.

Tiéu chudn logi tro: Bénh nhan di ing véi thudc
té, c6 chéng chi dinh clia gay té (nhiém trang vi tri
gdy té, khoi bat thudng & vung ben dui, réi loan
dong mau), réi loan vé nhan thuc (kho khan trong
giao tiép va khong hagp tac).

2.2. Phuong phdp

Thiét k€ nghién cuu: Tién clu, can thiép lam sang.

C& mau: 30 bénh nhan.

Phuong tién nghién ctu: Mdy theo d6i monitor
da thong s6 GE Healthcare, may siéu am GE Logiq Q6,
kim gay té UniPlex 100mm, thudc danh gia diém VAS.

Thuéc gay té lidocaine 2%, thudc gidam dau
fentanyl 0,1mg/2ml.

Thuéc cap ctu: Dung dich lipid 20%, atropin sulfat,
ephedrine va cac thuéc phuaong tién cap ciu khac...
Cach thuc tién hanh:
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Trudc phdu thudt: Danh gia tinh trang 1am sang
va cac xét nghiém can lam sang, lya chon bénh
nhan da tiéu chudn vao nghién cdu, gidi thich cho
bénh nhan vé ky thuat gay té, hudng dan bénh nhan
biét cach sir dung thudc do danh gia diém VAS.

Tai phong m6: Bénh nhan dugc l3p theo doi
huyét ap, dién tim, SpO, trong suét qua trinh thuc
hién ky thuat va dat dudng truyén tinh mach ngoai
vi, dich truyén NaCl 0,9% 60 giot/phut.

Danh gia diém VAS ctia bénh nhan khi nghi va van
dong tai thai diém trudc gay té khoang mac chau.

Tién hanh gay té khoang mac chau dugi hudng
dan cua siéu am: Si dung thudc té lidocaine 0,8% thé
tich 25ml (pha 10ml lidocaine 2% véi 15ml NaCl 0,9%).

Bénh nhan & tu thé ndam nga, sat tring viing
ben bén gay c6, chém xuang dui. Dat dau do siéu
am hudng vao gilla rén va xuong Uc tai diém noi
gitta 1/3 ngoai va 2/3 trong dudng néi gai chau
trudc trén véi xuong mu, xac dinh xuong chau, co
that lung chau, can mac chau va dong mach ma
chau sau. Gay té tai chd choc kim bang 2ml lidocain
1%, ti€n kim gay té trong mat phang dau do siéu
am, khi kim xuyén qua can mac chau, hat kiém tra
khong c6 mau, tiém 25ml thudc té lidocain 0,8%.

Hinh 1. Hinh dnh m6 ta ky thuat gay té
khoang mac chau
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Hinh 2. Hinh anh gay té dugi hudng dan cla siéu am
ALIS: Gai chau trudc trén; Sartorius: cd may; lliopsoas
muscle: Co thét lung chau; Fascia lliaca: khoang mac
chau; DCA: PM m chau sau
(Nguén: Atchabahian®).

DPanh gia diém VAS cta bénh nhan khi nghi va
van dong tai thai diém 2 phuat, 5 phat, 10 phat, 15
phut sau gay té khoang mac chau. Theo doéi bénh
nhan sau 15 phut, chuyén bénh nhan sang tu thé
ngdi dé tién hanh gay té tdy séng. Trong trudng hop
bénh nhan dau khong chuyén tu thé ngéi dugc can
thém thu6c gidm dau, bénh nhan dugc dung
fentanyl liéu 0,05-0,1mg tiém tinh mach cham dé
giam dau cho bénh nhan c6 thé ngéi dugc gay té
tly s6ng. Sau khi gay té xong chuyén bénh nhan vé
tu thé phau thuat.

Chi tiéu nghién cuu:

DPac diém chung vé bénh nhan: Tudi, gidi, ASA,
BMI, bénh ly man tinh cGia bénh nhan.

Diém VAS khi nghi va van dong (géng co).

Tan so tim, huyét ap trung binh, SpO.,.

Mdc dé dau khi chuyén tu thé ngoi dé gay té
tay séng.

Mdrc dé thuan lgi khi chuyén tu thé ng6i dé gay
té thy song.

Tac dung phu khi thuc hién ky thuat gay té
khoang mac chdu: Mau tu vung choc kim, choc vao
mach mau, ngd doc thudbc té...

Cdc tiéu chudn dp dung trong nghién cuu:

Phan d0 suc khoe theo H6i Gay mé Hoa Ky
(ASA) I-V.
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Muc d6 dau danh gid theo thang diém VAS
(VAS: 0 khéng dau, 1-2 dau nhe, 3-4 dau vUa, 5-6 dau
nhiéu, 7-8 dau dir déi, 9-10 dau khiing khiép).

Muc dé dau khi chuyén tu thé ngoi dé gay té
tdy s6ng (Phan do ctia Alrefaey):

D6 1:Bénh nhan khéng dau khi chuyén tu thé ngoi.

D6 2: Bénh nhan dau nhe khi chuyén tu thé ngoi
biéu hién nhan mat hoic 15i noi.

D6 3: Bénh nhan dau vira va nhiéu khi chuyén tu
thé ng6i can su ho tro.

D6 4: Bénh nhan dau dir doi khéng ngéi duac,
can thém thudc giam dau.

Muc d6 thuan loi khi chuyén tu thé ngéi dé gay
té tly song (Phan dé cla Alrefaey):

Tét: Bénh nhan ngéi thoai mai, gap lung tét tao
thuan lgi cho ngudi gay té.

Trung binh: Bénh nhan ngéi dugc, gap lung han
ché can ngudi trg giup.

Ill. KET QUA

Kém: Bénh nhan khéng ngéi dugc va can thém
thuéc giam dau.

Thaoi diém nghién cau: TruGc gay té khoang mac
chau, sau gay té khoang mac chau 2 phut, 5 phut, 10
phut, 15 phat.

Phan tich va xu ly sé liéu:

Theo phan mém SPSS 25.0.

Céc bién dinh lugng biéu dién béng trung binh
+ d6 léch chudn (X = SD).

So sanh khac biét c6 y nghia thong ké khi
p<0,05.

2.3.Dao diic nghién ciru

Ky thuat gay té khoang mac chau dudi huéng
dan clia siéu am dugc thuc hién nhiéu trén thé gidi.
Nghién ctu ctia chung t6i véi muc dich c6 lgi, gitup
gidm dau cho bénh nhan. Théong tin bénh nhan
dugc gilr kin.

Bang 1. Pac diém bénh nhan nghién ciu

Tudi (nam) BMI Gigi tinh ASA
Min - max Min - max Nam (n, %) NG (n, %) I (n, %) Il (n, %) Il (n, %)
73176 22528 7 (23,3) 23(76,7) 5(16,7) | 17(56,7) 8(26,7)
(62-90) (17,2-27,6) ' ' ! ’ !

Nhdn xét: Tubi trung binh cac bénh nhan nghién ctu 1a 75,1 + 7,6 tudi, cao nhat la 90 tudi. Phan loai ASA

11, 1l chiém 83,3%.

Bang 2. Bénh ly man tinh ctia bénh nhan nghién ciu

Bénh ly man tinh

Bénh nhéan nghién ctu (n =30)

n (%)
Pai thdo dudng 11(36,7)
Tang huyét ap 14 (46,7)
Thi€u mau co tim 1(3,3)
Bénh than man 1(3,3)
Xogan 1(3,3)

Nhdn xét: Trong nghién ctu bénh nhan ¢ bénh ly man tinh dai thao dudng 36,7% va tang huyét ap 46,7%.
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Trwdc gay té  Sau gdy té 2 phit Sau gdy té 5 phit Sau gdy té 10 phitSau gay té 15 phiit
Thoi diém

—e—Diém VAS khi van déng
*: p<0,05 khi so sanh vdi gia tri thai diém trudc gay té
Bi€u db 2. Diém VAS khi van dong tai cac thoi diém

Nhan xét: Biém VAS khi nghi va van déng tai thoi diém sau gay té khoang mac chau 2 phat, 5 phat, 10
phut, 15 phat déu thap hon cé y nghia théng ké so véi thai diém trudc gay té (p<0,05).

Bang 3. Muic dd dau va thuan Igi khi chuyén tu thé ngdi dé gay té tiy séng

Chisé Bénh nhan nghién cttu (n = 30) (n, %)
1 3(10,0)
o 2 25(83,3)
Muc do dau
3 2(6,7)
4 0(0)
Tét 28(93,3)
Muc do6 thuan lgi Trung binh 2(6,7)
Kém 0(0)
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Nhdn xét: Sau gy té khoang mac chau c6 28/30 bénh nhan c6 muc do khong dau hoac dau nhe khi chuyén
tu thé ngoi dé gay té tay séng va bénh nhan ngoi thoai mai, gap lung tét tao thuan lgi cho gay té tly séng.

Bang 4. Tan sé tim, huyét ap trung binh, Sp02 tai cac thai diém nghién cuu

Chisé Tan s6 tim (ck/p) HATB (mmHg) SpO, (%)

Thoi diém (n = 30) (n=30) (n=30)
Trudc gay té KMC 87,2+9,4 102,8 7,1 96,9 + 1,4
2 phat 84,3 + 9,4* 98,6 + 6,8* 97,0£1,3
Sau gay té khoang 5 phat 82,9 +9,3* 959 + 6,7* 97,0+1,3
mac chau 10 phut 81,7 +9,3% 94,0 + 6,9% 97,0+ 1,4
15 phut 81,0 + 9,4* 92,7 +7,3* 97,0+ 1,4

*: p<0,05 khi so sdnh véi thai diém trudc gay té

Nhdn xét: Tan s6 tim, huyét ap trung binh tai
thai diém nghién ciu sau gay té khoang mac chau
déu thdp hon c6 y nghia théng ké so vai thai diém
trudc gay té khoang mac chau (p<0,05). SpO, tai thai
diém nghién ctru khong c6 su khac biét.

IV. BAN LUAN
4.1. Ddc diém chung vé bénh nhén va phau thudt

Tudi trung binh bénh nhan nghién ctu 1a 75,1 +
7,6 tudi, thap nhat 1a 62 tudi, cao nhat la 90 tudi. Cac
bénh nhan nghién ctu thudng cé bénh ly nén man
tinh tang huyét ap (14/30) va dai thdo thuong
(11/30). Trong nhém nghién ctu nir (23/30) cao hon
so v6i nam gidi. V&i dac diém bénh nhan cao tudi,
nhiéu bénh ly kém theo, viéc lua chon phuong phap
gay té tay séng cho phau thuat khép hang dugc
nhiéu tac gia lua chon, tuy nhién trén bénh nhan
cao tudi gay c6 chdom xuang dui rat khé khan trong
viéc chuan bi tu thé do bénh nhan dau, ngudi cao
tudi ¢ voi hoa day chang, thoai hoa cot séng nén
viéc chuén bi tu thé ng6i phai that tot dé tao thuan
lgi cho ngudi gay té tly séng dam bao thanh cong.

4.2. Tdc dung giam dau ctia gdy té khoang mac
chdu dé chuyén tu thé ngéi gdy té tiy séng.

Diém VAS cla bénh nhan khi nghi va khi van
dong trudc gay té khoang mac chau lan lugt la 2,9
va 6,3. Sau gay té khoang mac chau diém VAS khi
nghi va van déng trong céac thai diém nghién ciu

déu thap hon c6 y nghia théng ké so véi truéc gay té
(p<0,05). Diém VAS trung binh sau gay té 15 phut
trong nghién ciu cla chung téi la 2,3 tuong tu véi
két qua nghién clu cila Monzon va céng su thuc
hién trén 63 bénh nhan chan thuong khép héng
dugc gay té khoang mac chdu bang 0,3ml/kg
bupivacaine 0,25%, sau gay té 15 phat diém dau
VAS gidm tu 8,5 xudng 2,9°. Trong bdo cao cla
Yanping Gao va cdng su nghién ctu 231 bénh nhan
phau thuat thay khép hang toan phan dugc chia
lam hai nhém gay té khoang mac chau va nhém
ching dé gidm dau sau phau thuat cho thay rang
gay té khoang mac chau gilp giam dang ké lugng
opiod 24 gi& sau phau thuat thay khép hang toan
phan c6 y nghia théng ké vséi nhém ching
(p=0,004)°. Trong nhém bénh nhan cta chung toéi
sau gay té khoang mac chau dugi huéng dan cda
siéu am viéc chuyén tu thé ngoi dé gay té tdy séng
déu rat thuan lgi véi diém VAS giam tu 6,3 xuéng
2,3. Yun va cong su, nghién ctiu 40 bénh nhan cé chi
dinh phau thuat diéu tri gay cé xuong dui dugc chia
thanh 2 nhém gay té khoang mac chau va gidm dau
qua dudng tinh mach dé chuyén tu thé ngéi gay té
tiy séng, két luan diém VAS nhém gay té khoang
mac chau (VAS = 2) thap han ¢é y nghia théng ké so
véi nhdm gidm dau qua duong tinh mach (VAS =
3,5) v6i p=0,001".

Dochez va cdng su da nghién ctiu trén 100 bénh
nhan gay dau trén xuong dui dugc gay té khoang
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mac chau bang lidocain 1% 0,3ml/kg dé giam dau
tai ngi xay ra tai nan trudc khi dén bénh vién. Két
qua gay té co hiéu qua gidm dau & 96 bénh nhan
diém VAS trung binh gidm xu6ng con 3 sau 30 phut
gay té®. Trong nghién clu clia ching téi sau gay té
khoang mac chau 25ml lidocaine 0,8% 15 phut thay
28/30 bénh nhan cé6 muc d6 khong dau hoac dau
nhe khi chuyén tu thé ngoi dé gay té tdy séng va
bénh nhan ngéi thoai mai, gap lung tét tao thuan loi
cho gay té tly song.

Trong nghién cdu, chdng téi st dung 25ml
lidocaine 0,8% (200mg) gay té khoang mac chau
duéi hudng dan cuda siéu am la vi lidocaine c6 thoi
gian khéi phat tac dung nhanh, liéu thap it anh
hudng dén tim mach va hé than kinh trung uong.
Tac gid Kumiko Yamada va cdng sy nghién cdu 21
bénh nhan c¢6 chi dinh phau thuat thay khép héng
dugc gay té khoang mac chau dé gidam dau va danh
gia thé tich t6i thiéu clia thuéc té cé hiéu qua gay té
khoang mac chau dudi huéng dan cda siéu am. Két
qua Vi thé tich thubc té 26,99ml c6 hiéu qua gay té
khoang mac chau cho 95% bénh nhan’. Do vay véi
thé tich 25ml la vira d0 dé phong bé cac day than
kinh trong gay té khoang mac chau.

Tan s6 tim, huyét ap trung binh tai thoi diém
sau gay té khoang mac chau 2 phut, 5 phuat, 10 phdat,
15 phat déu thap hon c6 y nghia thong ké so véi
truGc gay té (p<0,05). C6 thé giai thich do hiéu qua
tac dung gidm dau clia gay té khoang mac chau lam
cho tan s6 tim, huyét ap trung binh c6 xu huéng
giam so véi trudc gdy té nhung van trong gidi han
binh thuong.

Tu két qua ctla nhédm nghién clu cho thay gay
té khoang mac chau c6 tac dung gidm dau tot dé
chuén bi tu thé gay té tly séng trén bénh nhan gay
c6, chém xuong dui, day 1a cg s& c6 thé st dung
phuong phap gay té khoang mac chau lién tuc dé
giam dau sau phau thuat khép héang.

4.2. Tdc dung phu cia gdy té khoang mac chau

Trong nghién ctu ctia Odor va cdng su vé dac
tinh dugc déng hoc clia thudc té levobupivacaine déi
vdi viéc gay té khoang mac chau & bénh nhan > 80
tudi, s dung 30ml levobupivacaine 0,25% tac gia
khéng quan sat thay bat ky trudng hop ngd déc nao™.
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Trong nghién clu cla chung téi si dung 25ml
lidocaine 0,8% gay té khoang mac chau khong ghi
nhan tac dung phu nhu: Mau tu vuing choc kim, choc
vao mach mau, ngd doc thudc té..., khéng co bénh
nhan nao noén, buén nén tuong tu véi nghién cdu cda
tac gia Nguyén Ba Tuan'' ty Ié nén va budn nén thap
hon dang ké so vai gay té ngoai mang cuing.

V. KET LUAN

Gay té khoang mac chau duéi hudng dan cla
siéu am la ky thuat an toan va cé tac dung gidm dau
tot dé chudn bi tu thé gay té tly séng trén bénh
nhan cao tudi gay cd, chém xuong dui.
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