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Két qua som ghép giac mac xuyén tr nguwoi hién chét nao

Early results of penetrating keratoplasty using corneal graft from brain-
dead donors

Nguyén Thé Hong*, Pinh Viét Nghia va Lé Thanh Huyén Bénh vién Trung wong Qudn déi 108
Tém tat

Muc tiéu: Nhan xét két qua sdm ghép giac mac xuyén tir ngudi hién chét nao. Déi tuong va phuong
phdp: 9 bénh nhan dugc ghép giac mac xuyén véi muc dich ghép quang hoc tai Khoa Mat - Bénh vién
Trung uong Quan doi 108 tir thang 01/2021 dén thang 9/2024. Phau thuat bao gébm khoan trung tam
giac mac, khau manh ghép giac mac hién (ti ngudi chét nao) vao nén nhan bang chi Nilon 10-0 mii rdi
va cac ky thuat phéi hgp (néu can). Panh gia muc do cai thién thi luc, tinh trang manh ghép, bién chiing
sau phau thuat dén 3 thang. Két qud: 9 mat trén 9 bénh nhan, tudi trung binh 1a 59,3 + 13,3 tudi, nam
nhiéu hon n{ véi 66,6%. Tén thuong giac mac trudc phau thuat chiém ty 1é nhiéu nhat 1a duc giac
mac do bénh gidc mac bong véi 44,4%. 100% s6 mat co thi luc mu lda trudc mé (< DNT 3m). Thoi
gian bao quan trung binh giac mac hién la 2,5 ngay. Dudng kinh manh ghép trung binh la 8,0 +
0,3mm. Thai gian biéu mé héa trung binh 8,2 + 10,1 ngay. Thi luc sau mé cai thién & ca 9 bénh nhan va
khong con bénh nhan nao c¢é thi luc mu loa sau phau thuat 3 thang. 100% s6 mat cé6 manh ghép trong
tai thai diém 3 thang sau mé. Bién chiing sau mé gém viém chan chi 33,3%, cham biéu mé héa 22,2% va
I6ng chi 11,1%; khéng mat nao cé tang nhan ap, duc thé thay tinh tién trién va thai ghép trong 3 thang
theo doi. Két ludn: Ghép gidc mac xuyén bang gidc mac hién ti ngudi chét nao la phuong phap diéu tri
hiéu qua céac tén thuong giac mac vi muc dich quang hoc.

Tirkhéa: Ghép giac mac xuyén, ghép giac mac quang hoc, ngudi hién chét nao.

Summary

Objective: To describe the early results of penetrating keratoplasty using corneal graft from brain-
dead donors. Subject and method: A prospective clinical study of 9 patients (9 eyes) treated with optical
penetrating keratoplasty at Department of Ophthalmology - 108 Military Central Hospital between
January 2024 and September 2024. The surgical techniques were central corneal drilling, suturing the
corneal graft (from a brain-dead donor) with 10-0 nylon interrupt threads and coordination techniques
(if necessary). Evaluating the level of vision improvement, graft condition, and complications after
surgery for up to 3 months. Result: The patients mean age was 59.3 + 13.3 with 66.6% of them was male.
The percentage of corneal scar after bullous keratopathy was highest (44.4%). 100% of eyes had blind
vision (< CF 3m). The mean of corneal preservation time was 2.5 days. The mean size of grafts was 8.0 +
0.3mm. The average time of epithelial healing was 8.2 + 10.1 days. Postoperative visual acuity was
improved in all eyes and there were not any eyes that had blind vision 3 months after surgery. All of
the eyes had clear graft 3 months after surgery. Surgical complications included infiltration at the
suture (33.3%), delayed epithelial healing (22.2%) and loose sutures (11.1%). There were not any eyes
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that had glaucoma, cataract and graft rejection during 3 months of follow-up. Conclusion: Penetrating
keratoplasty using corneal donors from brain-dead donors seems to be effective surgery to treat corneal

lesions with optical purpose.

Keywords: Penetrating keratoplasty, optical keratoplasty, brain-dead donor.

I.DAT VAN DE

Theo théng ké ctia WHO, udc tinh trén toan
thé gidi c6 khoang 1,9 triéu ngudi bi mu do bénh
ly gidc mac, chi€ém 5% tong s6 bénh nhan mu loa.
90% ngudi mu séng & cac nudc nghéo va dang
phat trién véi cac diéu kién tiép can dich vu y té
kho khan'. Viét Nam dugc xép trong nhém cac
nudc nay. Ghép giac mac (keratoplasty) la phucng
phap duy nhat dé phuc héi thi gidc khi bénh da
anh hudng dén su trong sudt clia gidc mac. Phau
thuat ghép giac mac bao gom viéc loai bo phan
giac mac bi tén thuong va thay thé bang gidc mac
binh thuong ldy tu ngusi hién. Tai Viét Nam,
nguén giac mac hién rat han ché* >, Do qua trinh
bénh dich nén cang han ché hon. Nh& su phat
trién cla mang ludi van dong hién tang tir ngudi
hién chét ndo, nén s6 lugng gidc mac hién tu
ngudi hién chét nao tai Viét Nam néi chung va tai
Bénh vién TUQD 108 noi riéng ngay cang tang. Dé
nang cao chat lugng diéu tri, ching téi thuc hién
nghién ctru nham muc tiéu: Nhdn xét két qua sém
ghép gidc mac xuyén tu ngudi hién chét ndo.

1. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong

Da6i tuong nghién ctu la 9 bénh nhan véi 9 mat
dugc ghép giac mac xuyén tai Khoa Mat - Bénh vién
Trung uong Quan déi 108 tu thang 01/2021 dén
thang 9/2024.

Tiéu chudn lua chon: Cac bénh nhan méat c6 tén
thuong giac mac va cé muc thi luc téi thiéu con sang
t6i, cao nhat la 20/200, dugc chi dinh ghép gidc mac
véi muc dich quang hoc.

Tiéu chudn logi tra: Nhiing mat mat chic nang
hoac diéu kién toan than khéng cho phép phau
thuat hoac khéng cé du diéu kién theo doéi thuong
xuyén sau ghép gidc mac.

2.2. Phuong phdp

Nghién ciru mo ta tién cdu loat trudng hop
lam sang.

Phau thuat: Gay mé noi khi quan. Do dudng
kinh giac mac nhan. Lay duong kinh nén ghép bang
dudng kinh gidc mac trir di 3mm. Khoan tao nén
ghép bang khoan ap luc am, khoan chinh tam.
Khoan duong kinh manh ghép 16n hon duong kinh
nén ghép 0,5mm. Khadu manh ghép vao nén ghép
bang chi Nylon 10-0, mdi roi.

Cham séc sau mé bénh nhan dugc dung khang
sinh tra tai mat, ch6ng viém toan than va tai ché.

Cdc chi sé theo déi gom: Dac diém bénh nhan va
ton thuong gidc mac trudc phau thuat. Két qua thi
luc sau mé, két qua dd trong manh ghép sau mé va
cac bién ching trong va sau mé.

Dao diic nghién ctru: Bénh nhan dugc gidi thich
ré6 muc dich clia nghién ctu, san sang tu van cho
bénh nhan, théng tin két qua kham cho bénh nhan
trong qua trinh nghién ctu. Bénh nhan cé thé tu
choi tham gia nghién ctu bat ky luc nao.

. KET QUA

3.1. Bdc diém bénh nhén va tén thuong truéc
phau thuat

3.1.1. Tuéi, giGi

Tudi trung binh clia nhém nghién ctu 13 59,3 +
13,3 tudi, bénh nhan it nhat 1a 36 tudi, nhiéu nhat la
74 tudi. Cac bénh nhan trong tudi lao dong tur 18
dén 60 tudi, chiém ty lé 44,4% (4 bénh nhan).

Trong 9 bénh nhan diéu tri, c6 6 bénh nhan
nam, chiém ty & 66,6%, cao hon s6 bénh nhan nir (3
bénh nhan, chiém ty |& 33,3%).

3.1.2. Thoi gian chd ghép

Thai gian chd ghép trung binh cla nhém
nghién ctu 1a 3 nam, bénh nhan chd ngan nhat la 1
nam va dai nhat la 5 nam.
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3.1.3. Ddic diém tén thuong truéc mé

Bang 1. Tén thuong gidc mac truéc mé

Ton thu‘d|’19 gljc mac S5 mit Ty 18 %
truéc mo

Puc GM do bénh GM 4 444
bong

Puc GM doﬁ\loan dudng 3 333
GM di truyén

Seo GM do VLGM 2 22,2

Téng s6 100,0

Tén thuong gidc mac trudc phau thuat déu la
seo va duc giac mac. VGi cac nguyén nhan gay seo
duc gidc mac la bénh gidc mac bong, loan dudng
giac mac di truyén va viém loét gidc mac véi ty 1é lan
lugt |a 44,4%, 33,3% va 22,2%.

Bang 2. Thi luc truéc phau thuat

Thi luc nf:t Ty 18 %
ST() 0 0
ST (+) < Thi luc < BNT Tm 6 66,6
PNT 1m < Thi luc < ONT 3m 3 333
DNT 3m < Thi luc < 20/200 0 0
20/200 < Thi luc < 20/60 0 0
> 20/60 0 0
Téng sé 9 100,0

Tat cd cac mat trudc phau thuat déu co thi luc
mu loa (< DNT 3m).

Bang 3. Tinh trang thé thay tinh truéc phau thuat

mat khéng c6 thé thay tinh do chan thuong trong
chién tranh.

3.2. Két qua ghép gidc mac xuyén
3.2.1. Logi va thoi gian bdo quan gidc mac hién

9/9 giac mac hién (100%) déu tU ngudi hién
chét nao, dugc bao quan trong dung dich optisol &
nhiét dé 2-4°% vai thai gian bao quan trung binh 2,5
ngay, ngan nhat la 2 ngay va dai nhat la 3 ngay.

3.2.2. buong kinh manh ghép

Puong kinh manh ghép trong nghién cutu la 8,0
+ 0,3mm, manh ghép c6 dudng kinh nho nhat la
7,0mm va Ién nhat |a 8,25mm.

3.2.3. Phdu thudt phéi hop trong mé
Bang 4. Phau thuat phéi hgp trong mé

Phau thuat phéi hop Somat | Tylé%
Lay thé thay tinh duc 3 33,3
Lay thé thly tinh nhan tao léch 1 11,1
Tao hinh méng mat 1 11,1
Cat dich kinh truéc 2 22,2
Téng sé 7 77,7

Thé thay tinh truéc mé Somat | Tylé%
Trong 4 444
Puc 3 33,3
Léch thé thay tinh nhan tao 1 11,1
Khéng cé thé thay tinh 1 11,1

Téng s6 9 100,0

Trong nghién ctru ¢6 4 mét thé thay tinh trong,
chiém ty 1& 44,4%. 3 mat c6 thé thay tinh duc theo
tudi, chiém ty l& 33,3%. Dac biét c6 1 mat léch thé
thay tinh nhan tao gay bénh gidc mac bong va 1

86

Trong nghién ctu c6 3 mat duc thé thay tinh
can ldy thé thay tinh duc bang phuong phép ngoai
bao. Trong d6 ¢ 2 mat dat dugc thé thuiy tinh nhan
tao, 1 mat khong dat dugc thé thiy tinh nhan tao do
tén thuong bao sau thé thuy tinh. 1 mat c6 léch thé
thay tinh nhan tao can ldy thé thay tinh nhan tao,
cét dich kinh truéc. 1 mét c6 tén thuong méng mat,
khéng co thé thay tinh do chan thuong trong chién
tranh can tao hinh méng mét va cat dich kinh trudc.

3.2.4. Thoi gian biéu mé héa

Thaoi gian bi€u m6 hoa trung binh cta 9 mat
nghién ctru 1a 8,2 + 10,1 ngay. Mat c6 thoi gian biéu
mo6 hda ngan nhat la 3 ngay, dai nhat la 34 ngay.
Trong nhom nghién ctu c6 2 mat cham biéu mo
héa. 1 mat phai diéu tri kinh tié€p xuc, két hgp vai
huyét thanh tu than va biéu mé hoa hoan toan sau
34 ngay. Mat con lai chi can diéu tri bang dat kinh
ti€p xuc, két hop v6i nudc mat nhan tao, da biéu mé
hoéa hoan toan sau 12 ngay.
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3.2.5. Két qua thi luc sau mé

Bang 5. Két qua thi luc sau mé

Thi luc ST(+) - ONT1m- | BONT3m- | 20/200- > Téng
<DNT Tm <DNT3m <20/200 <20/60 20/60

Thoi diém n % n % n % n| % n % | n %
Trudc mé 6 66,6 3 33,3 0 0 0 0 0 0 9 100
Saumé 1 tuan 1 1,1 3 33,3 4 44,4 1 111 0 0 9 100
Sau mé 1thang 0 0 0 0 3 333 | 6 | 66,6 0 0 9 100
Saumé 2 thang 0 0 0 0 1 111 8 | 888 0 0 9 100
Sau mé 3 thang 0 0 0 0 0 0 9 100 0 0 9 100

Trudc phau thuat c6 téi hon 100% s6 mat co thi luc mu loa. Ty 1é mat c6 thi luc < DNT 3m da gidam dan
theo thdi gian tai cac thai diém theo d6i sau mé 1 tudn, 1 thang, 2 thang va 3 thang. Tai thdi diém sau mé 3
thang, khong con bénh nhan nao cé thi lyc mu loa.

3.2.6. Két qua dé trong gidc mac

Bang 6. Két qua do trong giac mac

Do trong GM Trong M& Puc Téng
Théi diém n | Tyle% | n Tyle% | n | Tylew| n |Tyle%
Sau mé 1 tuan 8 88,8 1 11,1 0 0 9 100
Sau mé 1thang 9 100 0 0 0 0 9 100
Sau mé 2 thang 9 100 0 0 0 0 9 100
Sau mé 3 thang 9 100 0 0 0 0 9 100

Da s6 cac mat sau ghép déu cé gidc mac trong tai thai diém ngay sau phau thuat, d trong clia manh
ghép khéng giam trong suét thai gian theo doéi 3 thang. Trong nhém nghién ctu chi cé 1 mat cé6 manh ghép
m& sau phau thuat 1 tuan (mat nay giac mac hién c6 chan thuang kém theo chan thuong ham mat). Tuy
nhién tai thai diém theo déi 1 thang, 2 thang, 3 thang manh ghép trong tré lai.

3.2.7. Bién chung cta phau thudt

Bang 7. Bién chiing cia phau thuéat

Bién chiing SS méat Tylé %
Long chi 1 11,1
Cham biéu moé héa manh ghép 2 22,2
Viém chan chi 3 333
Loét giac mac tai phat 1 11,1
Duc thé thay tinh 0 0
Tang nhan ap 0 0
Thai ghép 0 0

Trong nghién ctu, bién chiing gép nhiéu nhitla  1a cham biéu mé héa véi ty 1& 22,2%. Long chi va
viém chan chi vai 3 mét, chiém ty 1& 33,3%. Tiép dén  l0ét giac mac tai phat gap ty 1& 11,1%. Cac bién
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chung thudng gdp clia ghép gidc mac xuyén la duc
thé thay tinh, tang nhan ap va thai ghép: Khong gap
mat nao trong nghién ctu.

IV.BAN LUAN

T4t ca 9 trudng hgp ghép giac mac xuyén cla
chuiing t6i déu st dung giac mac hién tur nguai hién
chét nao, thai gian theo doi dugc 3 thang vi vay
ching téi xin nhan xét két qua ban dau ctia ghép
giac mac xuyén tir ngudi hién chét nao.

4.1. Bdc diém bénh nhén

Trong nghién ctu, hau hét cac bénh nhan déu &
tudi lao dong ti 18-60 tudi. Tuong tu nghién clu
cla Manu Thomas va céng su (2015) c6 66,67% s6
bénh nhan & nhom tudi 21-60 tudi*. Va trong nghién
cliu cla Burcu Kasim va cong su (2021) tudi trung
binh 13 55,2 + 14,4 tudi (ti 36-70 tudi)’.

Ty 1& nam va n{ trong cac nghién cdu clia cac
tac gia khac thuong tuong duong nhau, ching to6i ty
lé nam cao hon nir c6 thé chung t6i l1a méi trudng
quan ddi, uu tién cho bénh binh*>,

4.2. Ddic diém tén thuong gidc mac truéc mé

G cac nudc dang phét trién, Thomas va cong su
bdo cdo 30 mat ghép gidc mac xuyén, tén thuong
giac mac trudc phau thuat chd yéu la seo va duc
giac mac (36,7%), sau day la bénh giac mac bong
(33,3%)". Tai Viét Nam, t6ng két 10 nam (2002-2013)
cla tac gid Dong PN va céng su (2016) tén thuong
giac mac dugc chi dinh phau thuat nhiéu nhat la
viém loét gidc mac (48,2%), sau day la seo va duc
giac mac (24%), loan duéng giac mac chi chiém ty lé
0,6%”. Trong nghién ctiu clia ching t6i, tén thuong
giac mac cha yéu la bénh giac mac bong va loan
dudng giac mac di truyén chiém 44,4% va 33,3%,
viém loét gidc mac chiém ty & 22,2%. Do s6 lugng
qua it nén chung t6i khéng thé so sanh véi cac tac
gia, chi néu lén c6 tinh chat tham khao.

Thi luc trudc phau thuat cia cd 9 mat nghién
cUu déu < DNT 3m, day la thi luc & miic d6 mu loa
theo phan dd cta T8 chuc Y té Thé gi6i. Trong
nghién cdu cdia Thomas va céng sy (2015), thi luc
cla nghién ctu nay cung tuong tu véi 100% s6 mat
¢6 thi lyc < BDNT Tm. Thdi gian chd ghép clia 9 bénh
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nhan nghién ctu trung binh 1a 3 nam, ngan nhat a1
nam va dai nhat la 5 nam. Diéu nay thé hién su khan
hiém gidc mac tai Viét Nam. Su khan hiém gidc mac
nay lam cho cac tén thuong dugc phau thuat & giai
doan muén han, dan dén thi luc truéc phau thuat
cling thap.

4.3. Két qud ghép gidc mac xuyén

Tat cd bénh nhan cta ching téi déu sir dung
giac mac hién tur ngudi hién chét nao, day la diéu
kién ly tudng bdi mét s6 ly do: Thi nhat la giac mac
dugc ldy ngay sau khi nguing tim, thi 2 la giac mac
dugc lay trong diéu kién vo khuan nén dam bao van
dé vo trung tuyét ddi, tha 3 1a d6 tudi ngudi hién
thap hon so vGi ngudi hién la ngusi gia mat. Tuy
nhién nhugc diém la cong tac chuin bi clia bac siva
bénh nhan la thu dong. Vi vay, khi lay dugc giac mac
chuing t6i md&i goi bénh nhan, lam cac céng tac
chudn bi phdu thuat va phau thuat. Chinh vi thé,
thoi gian bdo quan gidc mac tur khi nhan dén khi
ghép trung binh la 2,5 ngay, ngan nhat la 2 ngay va
dai nhat la 3 ngay. Khéng co trudng hgp nao dugc
ghép trong vong 24 gio¢. Tat ca cac giac mac dugc
bdo quan nhiét d6 2-4 d6 C vi day la phuong phap
bdo quan kinh té va dé dang. Trong nghién ctu cua
Thomas M va céng su (2015), Bharat Gurnani va
cdng su (2024) phan I6n gidc mac hién déu dugc
ngan hang bao quan giac mac cung cap®. Khoang
thai gian tu lic khoét bo nhan cau lay giac mac cho
dén khi ghép gidc mac thay déi ti 6 dén 48 gid. Hau
hét cac truong hop dugc phau thuat trong vong 24
gid. C6 thé do trong cac nghién ctu nay bénh nhan
da dugc cha dong han nghién ctiu cla chung toi.

Tat ca cac mat trong nghién cltu déu dugc ghép
gidc mac véi muc dich quang hoc. Chinh vi vay
duong kinh manh ghép khéong qua to cliing nhu
khéng qué nhé. Kich thuéc manh ghép trung binh la
8,00mm, nho nhat la 7,0 mm, 1&n nhat 8,25mm. Két
qua nay clng tuong tu nhu trong cac nghién ctu
cla Joshi SA va cong su (2012) khi chi dinh ghép
quang hoc cho 181 mat va trong nghién ctu cla
Thomas va cdng su (2015)*°.

Cac phau thuat phéi hgp dugc thuc hién khi
phau thuat ghép giac mac xuyén dugc thuc hién
trén 5 mat. Trong d6, phau thuat ldy thé thuy tinh
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bang phuong phap ngoai bao dugc thuc hién trén 3
mat, c6 2 mat dugc dat thé thay tinh nhan tao, 1 mat
khong dat dugc thé thay tinh nhan tao do tén
thuong bao sau thé thuy tinh. 1T mat c6 léch thé thay
tinh nhan tao can lay thé thay tinh nhan tao, cit
dich kinh trudc. 1 mat c6 tén thuong méng mat,
khéng co thé thay tinh do chan thuong trong chién
tranh can tao hinh méng mat va cat dich kinh trudc.
Pay cling la nhiing phau thuat phéi hop kha phé
bién trong cac nghién ctu khac nhu trong nghién
ctu clla Thomas va cdng su (2015), c6 11 mat dugc
lay thé thay tinh bang phuong phéap ngoai bao, lay
thé thy tinh nhan tao & 3 mat va cat dich kinh truéc
trén 2 mat nghién ctu®. Cac phau thuat nay déu
dugc thuc hién an toan.

Két qua thi luc sau mé 1 tuan tuy da co cai thién
0 VGi trudc phau thuat nhung van con tGi 44,4% s6
mat c6 thi luc & mdc d6 mu Ida (< DNT 3m). Sau 1
thang phau thuat, sé mat c6 thi luc mu loa da giam
xuéng con 0 mat, véi ca 9 mat déu co thi luc > DNT
3m. Dac biét sau 3 thang phau thuat, thi luc ctia ca 9
mat déu > 20/200, tuy nhién khéng c6 maét nao co6
thi luc > 20/60. Khi so sdnh véi nghién cltu cula
Thomas va codng su (2015), két qua thi luc ctia ching
t6i cao hon so vai 96,7% s6 mat ¢ thi luc < DNT 3m
sau 1 tuan phau thuat va 47% s6 mat co thi luc >
20/200 sau 6 thang phau thuat®. Piéu nay c6 thé
dugc giai thich do nhém nghién ctru cia Thomas va
céng su c6 tén thuong nang hon vai 100% s& mat
6 thi luc trudc phau thuat < DNT 1m. Khi so sanh thi
luc tai thoi diém theo doéi 3 thang, 100% s6 mét
trong nghién ctiu clia ching t6i thi luc déu cai thién.

Vé két qua do trong clla manh ghép, 100% s6
manh ghép trong nhom nghién cru déu trong sau 1
thang theo doi, d6 trong cia manh ghép dugc duy
tr t&i thoi diém 3 thang. Tai thdi diém 3 thang
khéng c6 manh ghép nao bi md duc. Trong nghién
cru ctia Thomas va cong su (2015), chi c6 83,3% s6
mat c6 manh ghép trong sau 6 thang phau thuat va
c6 t6i 16,7% s6 mat c6 that bai ghép®.

Vé bién chiing sau phau thuat, bién ching gap
nhiéu nhat la viém chan chi v6i 3 mat, chiém ty lé
33,3%. Tiép dén la cham biéu mo6 hoéa véi ty lé
22,2%. Long chi va loét giac mac tai phat gap ty 1é
11,1%. Céc bién ching thudng gap cla ghép giac
mac xuyén la duc thé thay tinh, tdng nhan ap va thai

ghép khéng gdp mat nao trong nghién ciu. Cac
bién ching thudng gap trong nghién ctu dugce xi ly
khéng kho khan, khong dé lai di chiing anh hudng
dén thi luc. Bién chiing cham biéu md héa da xa tri
bang dat kinh tiép xuc, két hgp vdi huyét thanh tu
than hodc dat kinh tiép xuc, nudc mat nhan tao. Ca 2
mat déu biéu md hoda hoan toan. Mot mét loét giac
mac tai phat do VLGM do Herpes, da dugc diéu tri
thudc khang virus toan than va tai chd. O loét da
biéu moé hda hoan toan sau 2 tuan diéu tri.

V. KET LUAN

Trong thdi gian theo doéi 3 thang véi 9 mat cho
thay két qua ghép gidc mac xuyén tir ngudi hién
chét ndo la tét dé diéu tri cac tén thuang gidc mac
¢6 chi dinh ghép giac mac xuyén quang hoc.
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