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Panh gia kién thire, thai dd va thwe hanh vé phong chong
dich bénh sot xuat huyét dengue cua nguoi bénh mac sot
xuat huyet dengue tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Assessment of knowledge, attitude and practice regarding dengue fever
prevention among dengue fever patients at 108 Military Central
Hospital
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Tom tat

Muc tiéu: Tim hiéu thuc trang vé kién thuc, thai dd va thuc hanh clia ngudi bénh st xuat huyét
dengue (SXHD) vé phong chéng dich bénh SXHD tai Bénh vién Trung uong Quan déi 108. Béi tugng va
phuong phdp: Nghién ctu mé ta cit ngang trén 270 ngudi bénh dugc chdn doan SXHD dén kham va
diéu tri tai Bénh vién Trung uong Quan doi 108 tur thang 09 dén thang 12 nam 2023. D{ liéu dugc thu
thap bang phuong phap phdng van truc ti€p dua trén bd cau héi nghién ctu. Két qua: Trong téng s6 270
ngudi bénh, c6 79,6% ngudi bénh co kién thuc tét, 87,0% ngudi bénh co6 thai do tét va 52,2% ngudi
bénh c6 thuc hanh t6t phong chéng SXHD. Cac yéu té anh hudng dén ty I& ngudi bénh cé nhan thic
ding vé SXHD con thdp gém: Cac ddu hiéu nguy hiém cta bénh (13,7%), tac nhan gay bénh (19,3%),
vac-xin phong bénh SXHD (23,3%); noi sinh san/trd ngu clia mudi van (31,5%) va cdc triéu chiing thudng
gap (37,8%). Thai dé cGa ngudi bénh vé muc dé nguy hiém cta bénh va st dung khéang sinh khi bi SXHD
con chua cao, gap lan lugt la 70,4% va 80,7%. Ngudi bénh thuc hanh ding vé cac néi dung phong tranh
bi muéi van dét, tiéu diét mubi van, kiém soat mudi va méi trudng séng cda mudi, chiém ty & lan luot 1a
17,4%, 23,7% va 36,3%. Két ludn: Ty |é cao ngudi bénh co kién thic va thai d6 vé phong chéng dich bénh
SXHD dat tét. Tuy nhién, nhan thic ciia ngusi bénh vé phong chéng dich bénh SXHD con mot sé diém
chua dat bao gém cé kién thuc, thai do va thuc hanh. Day la ca s& dé xay dung chuang trinh gido duc
suc khoé phu hgp cho nguai bénh.

Tirkhod: S6t xuat huyét dengue, kién thuic, thai do, thuc hanh, yéu t6 anh huéng.

Summary

Objective: To describe the current status of knowledge, attitude and practice regarding dengue
fever prevention among dengue fever patients at 108 Military Central Hospital. Subject and method: A
cross-sectional descriptive study on 270 patients with dengue fever who came for examination and
treatment at 108 Military Central Hospital from September to December 2023. The data were collected
through the use of survey questionnaires with direct interviews. Result: In total of 270 patients with

Ngay nhdn bai: 7/8/2024, ngdy chdp nhdn ding: 20/9/2024
* Tac gia lién hé: sontv@benhvienl08.vn - Bénh vién Trung wong Qudn doi 108
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dengue fever, 79.6% of participants had good knowledge, 87.0% of patients had good attitudes and
52.2% of them had good practices regarding dengue fever. There were some items that low rate of
participants chose right answers, such as: warning signs of the disease (13.7%), etiology (19.3%), dengue
fever vaccines (23.3%); vector controls (13.5%) and recognizing symptoms (37.8%). The ratio of patients
who had right attitude about dangerous level of the disease and antibiotic using were 70.4% and 80.7%,
respectively. The participants had right practice about prevention of mosquito bites, mosquito
eradication and vector controls with ratio of 17.4%, 23.7% and 36.3%, respectively. Conclusion: Patients'
awareness of dengue prevention still has many unsatisfactory points, including knowledge, attitude and
practice. This is the evidence for building appropriate health education programs for dengue patients.
Keywords: Dengue hemorrhagic fever, knowledge, attitude, practice, influencing factors.

1. DAT VAN BE

S6t xuat huyét dengue (SXHD) la mot bénh
truyén nhiém cap tinh gay ra bdi virus dengue véi
trung gian truyén bénh chd yéu la mudi Aedes
aegypti'. Bénh luu hanh chu yéu tap trung & cac
quéc gia c6 vung khi hau nhiét déi va can nhiét ddi,
vGi moi nam trén toan thé gidi c6 gan 400 triéu ca
mac mdi va 40,000 trudng hop ti vong®. Trong do,
dac biét anh hudng nghiém trong nhat la tai cac
quédc gia thudc khu vuc Chau A, chiém khoadng 70%
ganh ndng bénh tat toan cau’. Tai Viét Nam, trong
nhiéu nam qua, mdc du nganh y té da c6 nhiéu no
luc trong cong tac phong chéng su lay lan clia bénh
SXHD, tuy nhién tinh hinh dich bénh van c6 nhiing
dién bién phtc tap va dang tré thanh moét van déy
té nghiém trong vai ty [& mac maéi ¢ xu hudng tang
trung binh 9,6%/nam*. Theo théng ké ctia Cuc Y té
Du phong, trong nhitng thang dau nam 2023 trén ca
nuéc bao cao ghi nhan téng s6 57,295 ca mac SXHD,
véi 13 trudng hop tli vong. Pdc biét, tai dia ban
thanh phé Ha Néi da ghi nhan téng s6 3,180 ca mic,
tang gdp 5,7 lan so vai cuing ky nam 2022°,

SXHD hién van chua c6 thuéc diéu tri bénh dac
hiéu. Vacxin dugc phat trién trén thé gidi chua phat
huy ro hiéu qua trong phong bénh. Vi vay, cac bién
phap phong bénh chl yéu va hiéu qua hién nay van
la kiém soat vector truyén bénh. Phong chéng dich
SXHD khong chi can cac bién phap, nd luc tu co
quan chuic nang, hé théng y té ma can su chung tay
clia toan thé cong déng. Ching t6i ti€n hanh nghién
ctu nay véi muc tiéu: Ddnh gid kién thic, thdi dg,
thuc hanh trong phong chéng dich bénh SXHD clta
ngudi bénh nhdp vién diéu tri SXHD tai Bénh vién
Trung uong Qudn doi 108. Tt d6, dua ra co sé thiét ké
cac chuong trinh gido duc stic khoé phu hgp, giup
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ngudi bénh nang cao kién thuc, thai d6 va kha nang
thuc hanh trong phong, chong SXHD.

1. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1.Déi tuong

GO6m 270 ngudi bénh dugc chin doéan va diéu
tri nGi trd SXHD tai Bénh vién Trung uong Quan doi
108 tir thang 09 dén thang 12 ném 2023.

Tiéu chudn lua chon:

Ngudi bénh trén 18 tudi.

Ché&n doéan SXHD theo tiéu chudn cla Bo Y té
2023".

Tu nguyén va hgp tac tham gia phdong van.

Tiéu chudn loai trur:

Ngudi bénh trong giai doan ndng.

C6 nhiéu bénh cap tinh phéi hop.

Ngudi bénh khéng phéi hop hoac khé khan
trong giao tiép.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cdu: Nghién clitu mé ta cat ngang.

Phuong phdp thu thdp s6 liéu: Phong van truc
ti€p dua trén bo cau hdi nghién cu.

Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién.

Phuong tién va tiéu chi ddnh gid

Phuong tién: Dya trén bo cau hoi nghién cuiu
dugc thiét ké théng nhat. BO cau héi nghién ciu
dugc xdy dung gém 4 phan, phan théng tin chung,
phan kién thiic vé bénh sot xuat huyét (gom 15 cau
hoi), phan thai d6 trong phong chéng s6t xuat huyét
(gébm 6 cau hoi) va phan thuc hanh vé phong chéng
bénh so6t xuat huyét (gém 5 cau hoi). Noi dung bd
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cau hoi dua trén hudéng dan giam sat va phong,
chéng bénh sét xuat huyét dengue clia Bo Y té
(2014)’, tham khao nghién ctu ctia Pham Nguyén
Tudn V{ (2023)° va Vi Thi Thom (2021)%. B6 cau héi
dugc chinh sra va hoan thién bai gép y kién cta 03
chuyén gia trong chuyén nganh truyén nhiém va
cac bénh nhiét dgi c6 tham nién cong tac it nhat 10
nam da dugc tham khao dé cai thién bo cau héi cho
phu hop véi ngudi bénh theo ki thuat Delphi. Banh
gia do tin cay clia bo cédng cu bang hé sé Cronbach’s
a clia ba tiéu chi kién thuc, thai d6 va thuc hanh dat
tuong ung lan lugt 0,77, 0,81 va 0,76 diém.

Thang diém va tiéu chi ddnh gid

Khi phong van, méi cau tra 16i giéng véi dap an
sé dugc 1 diém va mdi cau tra 15i khac vai dap an sé
dugc 0 diém. Ngudi bénh cé téng diém cang cao thi
kha nang hi€u biét, thai do va thuc hanh vé bénh
cang tot.

Diém t&i da phan kién thuc la 15 diém, t6i thiéu
0 diém, ngudi bénh kién thuc tét khi dat > 10 diém.
Diém t6i da phan thai d6 phong chéng sét xuat
huyét la 6 diém, t&i thiéu 0 diém, ngudi bénh thai do
t6t khi dat > 4 diém. Diém t6i da phan thuc hanh

Ill. KET QUA

3.1. Ddc diém chung cia nguéi bénh

phong chdng s6t xuat huyét la 5 diém, téi thiéu 0
diém, ngudi bénh thuc hanh tét khi dat > 3 diém.

Phuong phdp xc ly sé liéu

S6 liéu dugc thu thap, lam sach, nhap vao may
tinh x& ly bang phan mém Epi Data 3.1 va dugc xu ly
bang phan mém STATA 15.0 (StataCorp. LP, College
Station, TX, USA).

Thuat toan st dung vai sé liéu dinh lugng: Gia
tri trung binh, dé l1éch chuan. Thuat toan sir dung véi
s8 liéu dinh tinh: sé lugng (n) va ty & %. Kiém dinh
théng ké dugc xac dinh 1a phan phdi chuan, su khac
biét cé y nghia théng ké khi cé muic y nghia I6n hon
0,05. Banh gia yéu t6 lién quan bang moé hinh hoi
quy Tobit vGi hé s6 tuong quan (Coef) va khoang tin
cay 95% (95%Cl).

2.3. Dao dirc nghién citu

Nghién ciu dugc tién hanh bang phuong phap
phong van truc tiép, véi su déng thuan va hgp tac
cla ngudi bénh. Qua trinh thu thap di liéu va két
qua khong anh hudng dén cham soc va diéu tri
ngudi bénh va dadm bdo cic nguyén tic trong
nghién ctu y sinh.

Bang 1. Pac diém chung ctia ngudi bénh nghién ciu

Pac diém Tan sé (n) Tylé %
Nam 176 65,2
Gidi tinh :
ortn NG 94 34,38
Chua t6t nghiép trung hoc phd
N 11 41
Trinh dé h . thong
finh dohocvan Trung hoc phé théng 103 38,1
Cao dang/dai hoc trg 1én 156 57,8
A en Kinh 264 97,8
Dan t6c -
Khac 6 2,2
Tién sir ban than/gia dinh méc bénh sét | Pa tung 147 54,4
xuat huyét dengue Chua tiing 123 45,6
Tudi trung binh (nam) 50,5 + 16,6 tudi

Tudi trung binh trong nhém nghién ctu la 50,5 + 16,6 tudi, trong d6 nam gidi chiém ty & 65,2%. 95,9%
ngudi bénh c6 trinh d6 hoc van tu trung hoc phé thong trd 1én va 57,8% c6 trinh d6 cao dang, dai hoc hodc
sau dai hoc. Ngusi bénh da tiing mac hodc c6 thanh vién gia dinh da tiing méac SXHD 1a 147/270 (54,4%).
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Bang 2. Théng tin va kénh tiép nhan théng tin vé SXHD

Dac diém Tan sé (n) Ty 1é %

Tung tim hiéu thong tin vé ba tling 172 63,7
SXHD Chua tung 98 36,3
Dai phat thanh, truyén hinh 108 62,8

. R ) o Mang Internet 118 68,6
2‘3:8?;'2"1 ;2;‘” thong tin vé Bao gidy, pano/ap phich 52 30,2
Nhéan viény té 20 11,6

Khac 13 7,6

C6 172/270 (63,7%) ngudi bénh da tiing tim hiéu nhing théng tin vé SXHD. Trong d6, cac kénh tiép
nhan thong tin chi yéu theo thi tu gém: Mang internet (68,6%), dai phat thanh hodc truyén hinh (62,8%), va
béo gidy, pano hodc ap phich (30,2%).

3.2. Kién thuc, thdi dé va thuc hanh vé phong chéng bénh SXHD
Bang 3. Két qua vé kién thic nhan biét va du phong bénh SXHD

.. Tra loi dang
No6i dung . A,
’ Tan so (n) Tylé%
Kién thiic vé tac nhan gay bénh va duéng lay truyén SXHD
Tac nhan gay bénh 52 19,3
Con dudng lay truyén bénh 262 97,0
Trung gian truyén bénh 143 53,0
Thaoi gian mudi van hoat déng 134 49,6
Nai sinh san va trd ngu ctia mudi van 85 31,5
Kién thuic vé triéu ching cia bénh SXHD

Nhom doéi tugng cé nguy co mac bénh 264 97,8
Cac triéu chiing thudng gap cla bénh 102 37.8
Giai doan nguy hiém ctia bénh 191 70,7
D&u hiéu nguy hiém clia bénh 37 13,7

Kién thiic vé xu tri va du phong bénh SXHD
Bién phap ha sét khi mac bénh 120 44,4
Thai gian theo doi bénh 126 46,7
Nguy ca tai mac ciia bénh sét xuat huyét sau khi khéi bénh 235 87,0
Khd nang du phong bénh 250 92,6
Phong chéng dich bénh 170 63,0
Vac - xin phong bénh 63 23,3
C6 kién thuic tot vé phong chéng bénh SXHD 215 79,6

Diém trung binh kién thi'c (Téng 15 diém) 8,3+2,1diém

215/270 (79,6%) ngudi bénh c6 kién thiic t6t vé nhan thic va du phong SXHD. Diém trung binh vé kién
thic dat 8,3 + 2,1 trén téng s6 15 diém. Kién thic ma ngudi bénh cé ty 1é trd 16i ding con thap theo tha tu
la: Cac dau hiéu nguy hiém ctia bénh (13,7%), tac nhan gay bénh (19,3%), vac-xin phong bénh SXHD (23,3%);
ndi sinh san/trd ngu ctia mudi van (31,5%) va cac triéu chiing thudng gap (37,8%).
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Bang 4. Két qua thai dé ding vé phong chéng bénh SXHD

n Tra loi dang
Noi dung Tan sé (n) Tylé %
MUic d6 nguy hiém clia bénh SXHD 190 70,4
Diéu tri dich truyén khi bi bénh SXHD 243 90,0
Diéu tri khang sinh khi bi bénh SXHD 218 80,7
Tu theo déi stic khoé va tai kham sau khi khéi bénh 250 92,6
Diéu tri truyén ti€u cau khi bi bénh SXHD 251 93,0
Xudt hién cac dau hiéu nguy hiém ctia SXHD 257 95,2
Thai d6 t6t vé phong chéng bénh SXHD 235 87,0
Diém trung binh thdi dé (Téng 6 diém) 5,2+0,9diém

C6 87,0% ngudi bénh thai dé tot trong phong chéng SXHD, trong d6 thai d6 thap nhat trong yéu té thai
dé vé muc do nguy hiém cha bénh ty & thap nhat (70,4%), ti€p theo la diéu tri khang sinh khi bi SXHD
(80,7%). Diém trung binh vé thai doé ding trong phong chéng bénh la 5,2 + 0,9 diém trén téng 6 diém.

Bang 5. Két qua thuc hanh dung trong phong chéng bénh SXHD

N Tra 18i duing
Noi dung Tan sé (n) Tylé %
Bién phap chung trong phong chéng SXHD 106 39,3
Ki€ém soat mubi va méi trudng séng ctia mudi van 98 36,3
Tiéu diét mubi van 64 23,7
Phong tranh bi mudi van dot 47 17,4
XU tri khi ngudi than hodc ban than c6 cac ddu hiéu ctia bénh 264 97,8
Thuc hanh t6t vé phong chong SXHD 141 52,2
Diém trung binh thu'c hanh (Téng 5 diém) 2,1+ 1,4diém

Két qua thuc hanh chung tét trong phong chéng SXHD dat 52,2%. Diém trung binh vé thuc hanh ding
trong phong chéng bénh SXHD la 2,1 + 1,4. Trong d6, ngudi bénh thuc hanh dung vé cac ndi dung phong
tranh bi mudi van dét, tiéu diét mudi van, kiém soat muébi va méi trudng séng clia mudi, cling nhu cac bién
phap chung trong phong chéng bénh van con thap, chiém ty Ié 1an luot la 17,4%, 23,7%, 36,3% va 39,3%.

3.3. Mét sé yéu té lién quan dén kién thuc, thdi dé va thuc hanh ciia nguéi bénh vé bénh sét xudt huyét dengue

Bang 6. Mét s6 yéu té anh huéng dén phéng ngira SXHD

. Kién thuc Thai dé Thuc hanh
Pac diem
) Coef 95%ClI Coef 95%ClI Coef 95%ClI

Gi6i nam 074 | 022;126* | -023 | -0,65;0,18 0,10 | -0,25;0,45
Hoc van trung hoc phé théng 0,71 -0,57;2,00 | -0,83 -1,84;0,17 -0,60 -1,46; 0,26
:_éf,c van cao dang hogc dai hoc G | | 441553 | 995 | 125075 | -029 | -114:056
Ban than hodc gia dinh da tting mac | 1 | 451.049 | 035 | 003074 | -013 | -046;021
SXHD

3 tling tim hiéu thong tin vé SXHD 075 | 024:127* | 028 | -0,12;0,68 0,06 | -0,29:0,41
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Kién thuic

Thai do Thuc hanh

Pac diém

Coef 95%ClI Coef 95%ClI Coef 95%ClI

Kién thdc trong nhan biét va du
phong bénh SXHD

0,07 -0,02;0,16 0,31 0,22;0,39*

Thai d6 phong chéng bénh SXHD

0,12 -0,07; 0,30

Ghi chu: Coef: Hé s6 anh hudng; 95%Cl: Khodng tin cdy 95%,; *p<0,05.

Két qua phan tich cho thay nhém ngudi bénh
nam gidi c6 kién thiic vé nhan biét va dy phong
bénh t6t hon so véi nhom ngudi bénh nir gidi (Coef
= 0,74; 95% Cl = 0,22-1,26). Nhiing ngudi da ting
tim hiéu thoéng tin vé bénh cling cho thay kién thuic
tét hon so véi nhitng ngudi chua ting (Coef = 0,75;
95% Cl = 0,24-1,27); ngudi bénh cé kién thic tét hon
¢6 xu hudéng thuc hanh ddng hon trong phong
chéng bénh sét xuat huyét (Coef = 0,31; 95% Cl =
0,22-0,39).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu tudi trung binh cla ngudi
bénh trong nghién ctu la 50,5 + 16,6 tudi, nam gidi
chiém 65,2%, tuong duong véi nghién ctu cla Vi
Thi Ngoc Hanh (2023) tai tinh Quang Ngai® va
nghién cru cia Nguyén Van Tai (2022) tai tinh Kién
Giang'®. Cha yéu trinh d6 hoc van cao dang, dai hoc
hoac sau dai hoc, chiém 57,8%. Trong d6 han mot
nla s6 ngudi bénh cho biét ban than hoac gia dinh
da ting mac SXHD trudc day (54,4%) va c6 63,7%
ngudi bénh da ting tim hiéu nhimng théng tin vé
SXHD, chli yéu théng qua cac kénh truyén hinh va
mang Internet. Day la nhiing nguén thong tin phd
bién, dé tim kiém va ti€p can trong thoi dai cong
nghé thong tin phat trién nhu hién nay.

Dénh gia kién thic vé phong chong SXHD qua
15 cau hdi cho thay c6 79,6% ngudi bénh cé kién
thuc tot, tuong duong véi nghién cléiu cta Pham
Nguyén Tuan Vi (2024)°. Trong d6 cac kién thuc vé
tdc nhan gdy bénh, cac dau hiéu nguy hiém cua
bénh, vic xin phong bénh va nai sinh san trd ngu
clia mubi gay bénh dugc it nguai biét dén nhat (chi
chiém 13,7%-31,5% ngudi bénh nam dugc kién thuc
dang). Con trong nghién ciu ctia Pham Nguyén
Tudn Vi (2024) kién thic vé vac xin phong bénh,
thudc diéu tri, triéu chiing bénh SXHD la nhiing kién
thic dugc it ngudi biét nhat (tir 27,9%-43,1% ngudi
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dan ndm dugc)®. Két qua tuong tu tai nghién clu clia
tdc gid Vi Thi Thom (2021) tai dia ban phuong Ngo
Quyén, thanh phé Hai Phong?®. Thuc té vac xin phong
chéng vi rut s6t Dengue da dugc nghién ctru dp dung &
mot s& nuGc tuy nhién hiéu qua phong bénh con chua
rd rang. Muic d6 han ché hiéu biét clia ngudi dan vé tac
nhan gay bénh va cac dau hiéu phat hién mdc do bénh
c6 thé dinh hudng cho cac chién dich truyén théng
thong tin cho ngudi dan cac kién thic trong tam, cd y
nghia hon & cac xa, phudng, thanh phé trudc, trong
giai doan dich bénh.

Vai tinh hinh dién bién phc tap va c6 tinh chu
ky ctia dich SXHD, van dé nhan thiic va phong bénh
la dac biét quan trong véi suic khoé cong dong. Két
qua nghién ctu thai d6 dung trong phong chéng
bénh sét xuat huyét cta ching téi cho thay da s6
ngudi bénh nhan thic ré6 mdc d6 nguy hiém cla
bénh vGi nguy cd mac cao, cling nhu tam quan
trong cua viéc theo déi cac ddu hiéu nguy hiém va
chi dong tim kiém su can thiép y té kip thai khi can
thiét. K&t qua nay khac biét so véi nghién clu cla
Nguyén Van Huéng va cong su (2019), trong dé mot
ty lé 16n doi tugng khao sat cho rang nguy co mac
bénh sét xuat huyét cda ho la rat thap (39,5%) hodc
rat rat thap (20,7%), va hon mét nlta doi tugng khao
sat co thai do trung lap vé su can thiét phai nhap
vién khi mac bénh (60,9%)"".

Tuy nhién thyc té kha nang thuc hanh ding cta
ngudi bénh nghién clru vé phong chéng dich SXHD
lai thdp hon dang ké so véi kién thiic va thai do noi
chung. Cac hoat déng nhu thuc hanh bién phap
phong chéng, ki€ém soat mudi va méi trudng mudi,
tiéu diét mudi, phong tranh mudi dot déu thap hon
40%, ty lé thuc hanh chung tét chi dat 52,2%. Con s6
nay & nghién ctu cda Vi Thi Ngoc Hanh (2023) la
37,9% va trong nghién ctu cta Vi Thi Thom (2021)
la 57,5%"% °. Cac nghién ctiu c6 dac diém chung ghi
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nhan diém thuc hanh t6t 1a diém thap nhat trong
cac tiéu chi phong chéng dich SXHD.

Bén canh khao sat danh gia kién thuc, thai dé va
thuc hanh phong chéng dich SXHD, chung téi danh
gia mot s6 yéu t6 lién quan anh hudng. Nghién ciu
cho thay véi kién thurc, cac yéu té gidi tinh nam, da
ting tim hiéu bénh truéc dé c6 xu hudng diém kién
thic cao han va nhom ngudi bénh cé kién thic tét
hon cé diém thuc hanh tét hon trong phong chéng
SXHD. Cung c6 chung nhan dinh su lién quan gila
kién thuc tot va thuc hanh t6t, tac gia Pham Nguyén
Tudn Vi (2024) giai thich ngudi bénh co kién thic
tét sé chd déng thuc hién cac bién phap phong dich
trudc mua dich bénh®,

Cac van dé con thiéu trong kién thuc, thai d6 va
thuc hanh cta ngudi bénh vé phong chéng SXHD
gém: Tac nhan gay bénh va noi cu trd/sinh san cla
mudi truyén va cac dau hiéu nang cda bénh; s
dung khang sinh va chua thuc hanh tét vé kiém soat
mudi truyén bénh. Nhu vay, can xay dung chuong
trinh gido duc stic khoé nham chi dong, bé sung
kién thic va nang cao thai d6 clia ngudi bénh SXHD.
Tu dé, giup ngudi bénh coé thuc hanh tét khi quay vé
vGi cdng dobng va dong thsi ho tré thanh nhiing
tuyén truyén vién gitp cdng dong nang cao kién
thuc va thay d6i thai dé, thuc hanh vé phong chéng
dich SXHD.

V.KET LUAN

Ty lé cao ngudi bénh c6 kién thic va thai do vé
phong chéng dich bénh SXHD dat tot. Tuy nhién,
nhan thiic cla ngudi bénh vé phong chéng dich bénh
SXHD con mét s6 diém chua dat gébm: Tac nhan gay
bénh, mudi truyén bénh va cach kiém soat mudi, cac
triéu chimg nguy hiém cla bénh va sir dung khang
sinh diéu tri bénh. Pay la co s& dé xay dung chuong
trinh gido duc stic khoé cho nguai bénh.
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