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Kién thirc va thai dd vé sir dung vaccin phong nhiém
trung duwong ho hap cua nguwoi bénh COPD

Knowledge and attitude regarding the use of vaccines to prevent

respiratory tract infections in COPD patients

Pham Thi Thanh Van'* va Nguyén Thi Thu Huong’

Tom tat

Muc tiéu: M6 ta kién thiic thai do vé st dung vaccin phong nhiém trung dudng hé hap clia ngudi
bénh COPD tai Khoa Noi hé hédp, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 nam 2022. Déi tuong va phuong
phdp: Nghién citu mé ta cdt ngang tién hanh trén 151 d6i tuong dugc chan doan COPD dang diéu tri tai
Khoa Néi H6 hap, Bénh vién Trung uong Quan déi 108, ti thang 6/2022 dén thang 8/2022 déng y tham
gia nghién ctu. Két qua: Nghién ctru cho thay co6 81,5% déi tuong biét rang vaccin phong cim va 47,7%
biét rang vaccin phong phé cau du phong nhiém trung duong ho hap. Trong khi ¢6 71,5% doi tugng
biét muc dich cla viéc tiém vaccin la lam gidam dot cap COPD thi chi c6 28,5% déi tuong lai cho rang
tiém vaccin dé lam giam triéu ching cda bénh. Nghién ctu chi ra c6 17,9% d6i tuong chon duing thaoi
diém mua thu dé tiém vaccin phong nhiém triung dudng hé hap trong ndm nhung c6 75,5% chua hiéu
dang khi cho rang nén tiém vao mua xuan. Chi c6 11,3% d6i tugng biét nén tiém vaccin phé cau 5 nam 1
lan. Két ludan: Kién thiic vé st dung vaccin phong nhiém trung dudng hé hap cdia ngudi bénh COPD con
chua cao. D& nang cao kién thuc clia ngudi bénh COPD, bénh vién va nhan vién y té can nang cao cong
tac tuyén truyén gido duc stic khoe vé loai vaccin, muc dich, thai diém tiém vaccin phong nhiém trung
dudng ho hap cho ngudi bénh COPD.

Ttrkhéa: Kién thuc, thai dé, vaccin phong nhiém trung dudng ho hap, COPD.

Summary

Objective: To describe the knowledge and attitudes regarding the use of respiratory infection
vaccines among COPD patients at the Respiratory Department of 108 Military Central Hospital in 2022.
Subject and method: A cross-sectional descriptive study was conducted on 151 COPD-diagnosed patients
undergoing treatment at the Respiratory Department, 108 Military Central Hospital, who agreed to
participate in the study from June 2022 to August 2022. Result: The study found that 81.5% of subjects
knew that flu vaccine and 47.7% knew that neumococcal vaccine are respiratory infection vaccines.
While 71.5% of subjects knew that the purpose of vaccination is to reduce COPD exacerbations, only
28.5% believed it reduces disease severity. The study showed that only 17.9% of subjects correctly chose
autumn for respiratory infection vaccine administration, while 75.5% mistakenly thought spring was the
appropriate season. Only 11.3% of subjects knew that pneumococcal vaccine should be administered
once every 5 years. Conclusion: Knowledge regarding the use of respiratory infection vaccines among
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COPD patients is inadequate. To enhance patient knowledge, healthcare staffs should improve health
education and communication efforts regarding the types of vaccines, their purposes, and the
appropriate timing for administering respiratory infection vaccines to COPD patients.

Keywords: Knowledge, attitude, vaccin, prevent respiratory infections, COPD.

1. DAT VAN DE

COPD la nguyén nhan hang dau cla bénh tat va
tir vong trén toan thé giéi va dan dén ganh ndang
kinh té va xa hoi. Theo T6 chic Y té& thé gidi, hién nay
c6 khodng 600 triéu nguci bi COPD va 2,75 triéu
ngudi ti vong vi COPD méi nam. Du bao COPD la
nguyén nhan gdy tlr vong xép thu 4 va gay tan phé
x&p thit 7 trén Thé giGi vao nam 2030'. G My, chi phi
y té cho COPD udc tinh la 23,9 ty d6 la, trong dé 14,7
ty 1a chi phi tryc ti€ép cho diéu tri va 9,2 ty la chi phi
gian tiép. Cac chi phi nay rat phu thudc vao quan ly
diéu tri du phong tranh cac dot cap phai nam vién.
Chi phi ndm vién sé chiém trén 70% chi phi téng thé
cho diéu tri COPD. B3i véi cac nudc dang phat trién,
xét trén goc do kinh t& COPD rat cé thé la nhiing
ganh nang rat dang ké déi véi cac gia dinh va xa
hoi’. Tai Viét Nam, theo nghién ctu ca Dinh Ngoc
Sy va cong su nam 2010 cho thay, ty |&é mac COPD
chung cla toan quéc la 4,2%, trong do ty 1é mac
bénh & nam gidi la 7,1% va n( gidi la 1,9%”.

Nhiéu nghién ctu da dua ra khuyén cdo can
phai tiém phong cum hang nam cho tat ca nguoi
I6n, ch yéu & nhiing ngudi bénh mac cac bénh ly
man tinh nhu COPD. Vaccin cim da dugc chung
minh la lam gidm ty 1& viém phdi, cing nhu giam ty
|& nhap vién va cac bién c6 tim mach lién quan. Cac
Iua chon hién tai danh riéng cho ngudi bénh tu 65
tudi tré 1én bao gém vaccin liéu cao, dugc ching
minh [a c6 hiéu qua phong ngura cim cao hon 24%
bang vaccin liéu chudn. O ngusi bénh COPD, tiém
phong ciim cling cé thé lam gidm tinh trang nghiém
trong cla bénh nhu nhiém trung duong hé hap
dudi, suy hé hdp va tir vong do d6 lam gidm dang ké
ty 1& nhap vién do cac tinh trang vé ho hap*. Bén
canh d6, moét téng quan hé théng vé vaccin tiém &
ngudi bénh COPD tir 12 nghién cttu ngau nhién va
cho thdy viéc tiém vaccin phé cau khuin da gia
mang lai su bdo vé dang ké chéng lai viém phai. Cac
bang chung hién nay da cho thay lgi ich cta tiém

vaccin phong phé cau khuan & ngudi bénh COPD
trong viéc lam giam tan suat dot cap cing nhu muc
dé ndng clia bénh, mac du chua da bang ching dé
so sanh cac loai vaccin khac nhau ngua phé cau
khudn®. Do d6, ngudi bénh mic COPD nén dugc
tiém phong cim va ca phé cau khuan dé ngan nguia
cac két cuc xau cta COPD®.

Bénh vién Trung uong Quan d6i 108 la bénh
vién da khoa, chuyén khoa sau tuyén cuéi, bénh vién
hang dac biét quéc gia. Khoa Néi ho hap clia bénh
vién hang nam kham va diéu tri cho 400-450 lugt
ngudi bénh COPD. Tuy nhién, chua c6 nghién ctu
nao danh gia kién thic cla ngusi bénh COPD vé
viéc sir dung vaccin phong nhiém trung duong hé
hdp. Vi vdy, ching t6i tién hanh nghién ctu nay
nham muc tiéu: Khdo sdt kién thuc va thdi dé si dung
vaccin phong nhiém trung dudng hé hdp cia ngudi
bénh COPD tai Khoa N6i H6 hdp, Bénh vién Trung
uong Quan déi 108.

1. oI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tuong

Ngudi bénh COPD dang diéu tri tai Khoa Noi H6
hap, Bénh vién Trung uong Quan déi 108 dong y
tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn lua chon: Ngudi bénh COPD du tiéu
chudn chan doan theo GOLD 2023', d 18 tudi tré
[én, c6 khad nang giao tiép tot dé tra Ioi cac cau hoi
cla nghién ctu vién.

Tiéu chudn logi trir. Nhitng ngudi bénh dang
trong tinh trang cap cutu, khéng 6n dinh vé thé chat
va tinh than.

Thai gian va dia diém nghién cau

Thoi gian nghién cdu: Tu thang 4/2021 dén
thang 8/2022.

Dia diém nghién ctu: Khoa Noi H6 hdp, Bénh
vién Trung uang Quan doi 108.
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2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién ctru: Mé ta cat ngang.

Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién.

C& mau: C& mau toan bd. Trong khodng thoi
gian thu thap sé liéu c6 151 déi tugng da tiéu chuan
doéng y tham gia vao nghién ctu.

Bi€n s6 va chi s6 nghién ctu: Dac diém chung
cla ddi tuong nghién cudu (tudi, gi6i, noi &, trinh do
hoc van, nghé nghiép, tién s hit thudc 13, s6 nam
chan doan bénh), kién thuc (loai vaccin, muc dich
tiém, thoi diém tiém, cach tiém), thai dé (sdn sang
tiém hay khong, ly do khéng tiém).

2.4.Céng cu thu thép sé liéu

Cong cu thu thap s6 liéu: B6 cdng cu thu thap
sO liéu dugc tac gia xay dung dua trén Quyét dinh
sO 4562/QD-BYT vé viéc ban hanh tai liéu chuyén
mon “Hudéng dan chan doan va diéu tri bénh phéi
tac nghén man tinh” ban hanh ngay 19/7/2018 cla
BO Y t&.

Trudc khi sir dung, cong cu thu thap s6 liéu da
dugc thir nghiém bang mét nghién cdu thi diém trén
15 ngudi bénh COPD dang diéu tri tai Khoa Noi HO
hap. N6 cho thay d6 tin cay t6t vai hé s6 Cronbach’s
Alpha la 0,73. Theo tac gid Hoang Trong va Chu
Nguyén Méng Ngoc (2008), chi sé Cronbach’s Alpha
khéng nén thap hon 0,6°.

B6 cong cu gom 3 phan:

Phan 1 la thong tin chung cta déi tugng nghién
cfu gbm 11 cau, tu A1 dén A11.

Phan 2 la thong tin vé truyén thong goém 3 cau,
tu B1 dén B3.

Phan 3 la kién thuc va thai d6 vé st dung vaccin
phong nhiém trung dudng hé hap gom 8 cau, tur C1
dén Cs.

Xt ly va phén tich sé liéu

S6 liéu dugc thu thap, quan ly va phan tich bang
phan mém SPSS 16.0.

Théng ké mé ta: Tan s6, ty & (%) dung dé phan
tich cac bién dinh tinh.

Théng ké phan tich: Kiém dinh cac yéu t6 anh
hudng dén viéc san sang tiém vaccin phong nhiém
trung dudng ho hdp ctia BTNC bang > hodc Fisher's
exact test véi ty s6 chénh (OR) va 95% khoang tin
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cay (Cl) dugc tinh toan. Mdc y nghia thong ké dugc
s dung trong nghién cutiu la p<0,05.

. KET QUA
3.1. Bdc diém nhén khdu hoc

Bang 1. Pac diém chung cta déi tuong
nghién ctu (n=151)

Néi dung nghién ctu | ui%g T{,’/o"-*

Tudi <60 23 15,2
> 60 128 84,8

Nam 117 77,5

Gigi ~

N 34 22,5

NGi & hién tai Thanh thi 87 57,6
" 7 | Nong thén 64 42,4

Trinh @6 hoc | TPHT 85 56,3
van > THPT 66 43,7
Hiéntaicon | Co 73 48,3
hut thuéc Khong 78 51,7
Tiép xuc 6 Khoéi bép than 35 23,1
nhiém moi Bui cong nghiép 114 75,5
truong Hoi/ khi doc 02 13
S6 ndm chan | 1-10nam 6 4,0
doan COPD | 11-41 nam 145 96,0

Bang 1 cho thdy da sé ngudi bénh (84,8%)
trong nghién ctu tU 60 tubi trd lén, 77,5% ddi
tugng la nam gidi, 57,6% séng & thanh thi, 100%
c6 trinh d6 hoc van ti THPT trd [én, c6 48,3% hién
tai van tiép tuc hat thudc, 75,5% déi tuong co tiép
xuc véi bui cong nghiép, 23,1% doi tuong tiép xuc
vGi khéi bép than, 1,3% déi tugng co6 ti€p xuic voi
hai/khi déc va c6 96% doi tuong dugc chan doan
COPD tu 11-41 nam.

40 351%

35
30 24.5%
25 20.5%
20
15
9.3% %
10 7.9%

Tedo CCVC Huwutri Nong Cong

dan nhan

Noi trg

Bi€u dé6 1. Phan bd ddi tugng nghién ciu
theo nghé nghiép (n = 151)
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Bi€u d6 1 cho thay cé 35,1% d6i tuong lam  20,5% déi tugng la huu tri, 9,3% la ndng dan, 7,9% la
nghé tu do, 24,5% d6i tuong la cdng chiic/vién chic,  cong nhan va 2,6% la néi trg.

Bang 2. Phan bé déi tugng theo yéu té truyén théng (n = 151)

Néi dung nghién citu S8 luong Tylé %

e e Co 88 58,3
Tiép nhan yéu té truyén théng Khong = 27
Sau khi chan doan COPD 68 45,0

Thoi diém tiép nhan Sau khi bi tai phat nhiéu dot 17 11,3
Khi hdi nhan vién y té méi tu van 2 1,3

Pai phat thanh, ti vi 31 20,5

Nguén théng tin Séch, bao, t& ro‘fi, internet 28 18,5
Gia dinh, ngudi bénh khac 13 8,6

Nhan viény té 86 57,0

Nghién ctiu cho thay c6 58,3% doi tugng nghién clu trd 16i rang minh cé tiép nhan cac théng tin truyén
théng tu van vé COPD. Vé thai diém ti€p nhan truyén thong tu van, 45% ti€p nhan sau khi dugc chan doan
bénh phdi tdc nghén man tinh, 11,3% ti€p nhan sau khi tai phat nhiéu dot. Nguén thong tin ti€p nhan truyén
thong tu van da sé dén tir nhan vién y té (57%), dai phat thanh, ti vi chiém 20,5%.

3.2. Kién thirc vé sir dung vaccin phong nhiém tring duéng hé hdp

Bang 3. Kién thiic vé st dung vaccin phong nhiém tring duéng hé hdp (n=151)

N6i dung nghién ciu S6 luong Ty 1é %
Loai ] o N . | Vaccin phong cim 123 81,5
oai vaccin nén tiém cho nguodi . . "
bénh COPD Vaccin phong V|er:n ;?h0| 107 70,9
Vaccin phong phé cau 72 47,7
L . Lam gidm triéu ching 43 28,5
Muc dich tiém vaccin : » "
Lam gidm dgt cap COPD 108 71,5
Pau mua xuan 114 75,5
. S Pau mua hé 4 2,6
Thai diém tiém vaccin cim .
Pau mua thu 27 17,9
Dau mua déng 6 4,0
o o 1nam 11an 143 94,7
Cach tiém vaccin cum - <
2nam1lan 8 53
. . ) o Giai doan 6n dinh 151 100
Giai doan tiém vaccin phé cau — —
Giai doan cap tinh 0 0
1 ndm 1 1an 98 64,9
Cach tiém vaccin phé cau 2nam1lan 36 23,8
5nam 1lan 17 11,3

Bang 3 cho thay c6 81,5% do6i tugng biét can phai tiém vaccin phong cim, 47,7% biét can tiém vaccin
phong phé cau. C6 71,5% d6i tugng biét rang tiém vaccin giup lam giam dgt cap COPD. Cé 17,9% ngudi
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bénh biét thai diém tiém vaccin cdm la dau mua thu, tuy nhién van con 75,5% déi tugng nham tudng thoi
diém tiém vaccin cim vao dau mua xuan. 100% ddi tugng biét rang tiém vaccin phé cau & giai doan én dinh.
C6 11,3% do6i tugng biét rang tiém vaccin phé cau 5 nam 1 1an, tuy nhién van con 64,9% doi tugng nham lan
tiém vaccin phé cau 1 nam 1 lan.

3.3. Thdi dé ting hé va san sang tiém vaccin

52

20 08
1
10
Ay
00
Khong cé tién So tiém dau Cam thay khong

can thiet
Bi€u d6 2. Phan b ly do khéng sén sang tiém vaccin (n =91)

Vé thai d san sang tiém vaccin phong nhiém trung dudng hé hap, c6 91 déi tugng khong san sang. Trong
dd, 51,7% doi tugng tra 16i khdng co tién, 7,9% doi tuong so tiém dau va ¢ 0,7% cam thdy khéng can thiét.

Bang 4. Méi lién quan giira dic diém chung dén thai d6 san sang tiém vaccin (n=151)

San sang tiém vaccin OR
Pac diém 0 5
0 Khéng Co p (95% CI)
n (%) n (%)
<60 15(16,5) 8(13,3) 1,28
Tudbi 0,6
>60 76 (83,5) 52 (86,7) (0,5-3,2
» Nam 69 (75,8) 48 (80) 0,78
Gidi . 0,55
NG 22 (24,2) 12 (20) (0,35-1,74)
, Khén 46 (50,5 32(53,3 0,9
Hut thuodc 1a - J (50.3) 533 0,74
co 45 (49,5) 28 (46,7) (0,47-1,72)

Bang 4 cho thdy ngudi bénh tir 60 tudi trd 1én cé thai do tich cuc hon nhém dudi 60 tudi, nam gidi sdn
sang tiém vaccin hon nit gidi, ngudi khéng hat thudc |a san sang tiém vaccin hon ngudi hat thuéc 1a. Tuy
nhién, su khac biét khéng c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 5. Méi lién quan giita noi & va yéu té truyén thong dén thai do san sang tiém vaccin (n=151)

San sang tiém vaccin OR
Pac diém 5 5
: Khéng Co P (95% Cl)
n (%) n (%)
. Thanh thi 31(34,1) 56 (93,3) 0,04
Noi & - - <0,001
Nong thén 60 (65,9) 4(6,7) (0,01-0,11)
Tiép nhan truyén Khong 59 (64,8) 4(6,7) <0001 25,8
thong co 32(35,2) 56 (93,3) ' (8,6-77,7)
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Bang 5 cho thdy nhém ngudi bénh & thanh thi
san sang tiém vaccin hon so véi ngudi bénh & ndng
thon, déi tugng cé tiép nhan truyén thong tu van
san sang tiém vaccin hon nhéom khéng dugc tiép
nhan truyén thong tu van. Su khac biét cé y nghia
thong ké véi p<0,05.

IV. BAN LUAN
4.1. Bdc diém chung ciuia déi tuong nghién ciru

Nghién ctru cho thdy da s6 d6i tugng tir 60 tudi
tra 1én, ty 1& nay tuong duong véi két qua nghién
cttu ctia Pham Thi Tuyét Nhung va Dinh Thi Huyén®'°
nhung thap hon so véi nghién ciru ctia Pham Thi
Bich Ngoc''. Vé gidi tinh, két qua nghién ctu ching
téi cht yéu la nam gidi, tuong tu véi Van Buc
Phong'?, thap han Pham Thi Bich Ngoc'', tuy nhién
lai cao hon két qua nghién clu cta Ghassen
Kharoubi®.

Xu hudng nay dugc gidi thich do ngudi bénh
nam gidi thudng cé ty 1é hat thudc cling nhu lam
viéc trong cac méi trudng lao dong phai tiép xuc véi
bui, khoi doc hai nhiéu hon nir gidi. Day la nhiing
yéu t6 nguy co hang dau dan dén COPD. Trong
nghién cliu nay, ching t6i cling ghi nhan thay rang,
hau hét cac ngudi bénh déu co tién sur hat thudc,
trong d6 c6é dén gan 50% hién tai van con hut thudc,
diéu nay la mét yéu to rat quan trong anh hudng
dén chat lugng diéu tri.

Viéc tuyén truyén cho ngudi bénh hiéu dugc vai
trd cda viéc duy tri cac bién phap du phong ctia COPD
gop phan khéng nhé trong viéc cai thién triéu ching
ciing nhu nang cao chat lugng cudc séng clia ngudi
bénh. Vi vay, trinh dé hoc van clng la mét yéu té co
thé anh hudng dén hiéu qua clia cong tac tuyén
truyén. Trong nghién ctiu cGia chiing t6i, 100% BDTNC
6 trinh dé hoc van tu THPT trg 1én, ty 1é nay cao hon
han so véi nghién ctiu ctia Binh Thi Thu Huyén chiém
40%', nghién ctru cta Pham Thi Bich Ngoc chiém
60%° va cao hon rat nhiéu so véi nghién clu cla
Ghassen Kharoubi va CS véi ty & DT c6 TDHV tu tiéu
hoc tinh dd hoc van tu tiéu hoc trd xudng chiém
86,9%". V& nghé nghiép, c6 35,1% DTNC lam nghé tu
do, 24,5% DTNC la cong chuc, vién churc, 20,5% huu
tri, 9,3% nong dan, 7,9% cong nhan, 2,6% ndi trg. K&t

qud nay c6 du khac biét so véi nghién ctu clia Binh
Thi Thu Huyén: Nong dan chiém 3,3%, cdng nhan
chiém 16,7%, vién chuc chiém 11,7%, ndi trg chiém
15% va huu tri chiém 53,3%".

Vé thoi gian bénh ké tur khi dugc chdn doan,
nghién ctu ctia Pinh Thi Thu Huyén ghi nhan ty lé
ngudi bénh mac ti 7 nam trd 1én chi chiém 3,3%"°,
hay nghién ctu ctia Pham Thi Bich Ngoc cho thay
rang ty 1& ngudi bénh ¢6 thai gian mac bénh tu 10
nam tr& [én & nhém can thiép va nhém chiing lan
lugt chiém 12,7% va 14,5%'"'. Trai ngugc véGi xu
hudng nay, hau hét ngusi bénh trong nghién ctu
clia chung téi c6 thai gian dién bién bénh ké tu khi
dugc chan doan COPD rat dai, chi c6 4% dugc chan
doan COPD dudi 10 nam va cé nhiing ngudi bénh
dugc xac dinh |én dén 41 nam. Diéu d6 cho thay,
hiéu qua cla cong tac diéu tri duy tri cia ngudi
bénh tai co sG tién hanh nghién cuu.

Vé tiép can nguén thong tin, két qua ching toi
cho thdy cé 58,3% ngudi bénh tra 16i rdang da tung
ti€p nhan nhung thong tin truyén thong tu van vé
bénh phdi tdc nghén man tinh; c6 45% DTNC tiép
nhan cac théng tin sau khi dugc chan doan COPD,
11,3% DTNC tiép nhan cac thong tin truyén thong, tu
van sau khi bi tai phat nhiéu lan; thd tu cac nguén
thong tin ma BTNC tiép nhan la nhan vién y té chiém
57%, dai phat thanh, tivi chiém 20,5%, sach, béo, t&
roi, internet chiém 18,5%, gia dinh, ngudi bénh khac
chiém 8,6%. Diéu nay cho thdy tam quan trong cla
cac phuong tién truyén thong va su can thiét clia viéc
da dang hoa phuaong thuc tiép can thong tin téi nguai
bénh mac COPD vé vai trd clia cac bién phap du
phong trong dé ¢6 tiém phong vaccin.

4.2. Kién thdc va thdi dé sir dung vaccin phong
nhiém tring duéng hé hdp

Két qua khao sat ctia ching téi cho thay co
81,5% ngudi bénh biét rang vaccin cim va 47,7%
ngudi bénh biét rang vaccin phong phé cau la
nhiing vaccin phong nhiém trung dudng ho hap
dugc T6 chiic Y t€ Thé gidi va BO Y té€ Viét Nam
khuyén cdo tiém phong cho nhiing ngudi bénh
COPD. C6 71,5% ngudi bénh biét rang tiém vaccin
phong nhiém trung dudng hé hap véi muc dich lam
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giam cac dgt cap COPD. Tuy nhién, van con 28,5%
ngudi bénh cho rang tiém vaccin dé lam gidm cac
triéu chiing clia bénh. Cac nghién cttu va huéng dan
hién nay da ching minh hiéu qua cda viéc tiém
phong vaccin phé cau 5 nam 1 lan va vaccin cim
hang nam c6 vai tro trong viéc giam tan suat dot
cdp COPD’*. V& thai diém tiém phong vaccin, chi cé
17,9% ngudi bénh biét rang vaccin cim dugc
khuyén céo tiém vao dau mua thu nhung c6 dén
75,5% ngudi bénh hiéu sai khi cho rang tiém vaccin
cim vao dau mua xuan. Pay la mot yéu t6 anh
hudng dén hiéu qua phong ngura clia vaccin, béi tan
suat dgt cap COPD thudng tang lén khi thay ddi thoi
tiét, dac biét la giao mua thu dong hodc déng xuan,
khi ma diéu kién nhiét do, do6 4m rat thich hop cho
cac loai virus phat trién va gay bénh. Do d6, viéc
tiém phong vao dau mua thu cé vai trdo quan trong
cho viéc chudn bi cho mét hé mién dich khoe khi
budc vao mua déng, xuan.

Vé tan suat tiém phong, cé 94,7% ngudi bénh
biét rang tiém vaccin phong cum 1 lan/nam. Tuy
nhién, chi c6 11,3% ngudi bénh biét rang nén tiém
vaccin phé cau 1 lan/5 nam va c6 dén khoang 65%
hi€u sai, cho rang vaccin phé cau tiém 1 lan/nam.
Két qua nay sé anh hudng khéng nhé dén hiéu gia
khang thé cling nhu khd nang phong nglia bénh tat
cla vaccin. Bén canh do, két qua nay ciing co thé
gay nén mot su lang phi khéng can thiét. Do dé, viéc
quan trong cla tiém vaccin du phong nhiém trung &
ngudi bénh COPD khong chi dung lai & viéc tiém
dung loai vaccin, dung thdi diém ma con & viéc tiém
vGi mot tan suat phi hogp.

Danh gia vé viéc san sang tiém vaccin phong
nhiém trung dudng hé hap, két qua nghién ctu clta
chuiing t6i tuong duong vaéi két qua nghién clu cla
Kharoubi G va céng su vai ty |é san sang tiém chlng
vaccin dat 64,7%". Nghién ctu cta ching téi cling
chi ra rang, ¢4 39,7% ngudi bénh khéng san sang
tiém vaccin, ma nhiing ly do dugc dua ra la khéng
cé tién (51,7%), sg tiém dau (7,9%) va cam thay
khong can thiét (0,7%). K&t qua nay co su khac biét
so vdi nghién ctu clia Ghassen Kharoubi va CS véi
71,5% d6i tugng lo ngai rang vaccin cé thé gay ra
tac dung phu va 33,9% ngudi bénh cho rang vaccin
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khong hiéu qua trong viéc ngan chan bénh cam®,
Nghién ctu clia chidng téi ciing cho thay nhiing
ngudi bénh séng & thanh thi c6 thai dé san sang
tiém vaccin cao haon nhiing ngudi bénh & néng
thén, ngudi bénh c6 ti€p nhan théng tin truyén
thong tu van cé thai do sdn sang tiém vaccin cao
hon nhiing ngudi bénh khéng dugc tu van, vdi
p<0,001. K&t qua nay cho thay kién thuc va thai do
ngudi bénh COPD vdi tiém vaccin phong bénh
nhiém trung hé hdp con chua tét, qua dé cb thé
giup dé ra phuong huéng gilp cai thién chat lugng
diéu tri va quan ly bénh hiéu qua, bao gém viéc tu
van, gido duc tam quan trong cla tiém phong
vaccin. Nhirng diém nay can dugc xem xét dé nang
cao chat lugng cham soc suc khoe toan dién, gép
phan thuc day hiéu qua diéu tri, chat lugng cudc
song cing nhu giam chi phi diéu tri cho ngudi bénh.

V. KET LUAN

Da s6 ngudi bénh COPD da biét can tiém vaccin
cim va phé cau dé phong nhiém trung dudng ho
hap, tur dé gitp giam tan suat dgt cap COPD. Tuy
nhién, phan 16n ngudi bénh con chua hiéu dung vé
thoi diém tiém vaccin trong ndm ciing nhu khoang
cach gitra moi lan tiém vaccin, dac biét la phé cau
VvGi chi 11,3% s6 ngudi bénh biét rang tiém vaccin
phé cau 1 lan/5 nam. C6 60,3% ngudi san sang tiém
vaccin phong nhiém trung dudng ho hap. Trong dé,
nai G va sy tiép nhan truyén thong tu van cé anh
hudng téi su san sang tiém vaccin, sy khac biét c6 y
nghia thong ké véi p<0,05.
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